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アクセス 交通のご案内

玉川温泉･八幡平エリア

乳頭温泉郷エリア

田沢湖畔エリア

神代エリア

西木・角館エリア

田沢湖高原温泉郷
水沢温泉郷エリア

Access information

秋田新幹線をご利用の場合
●東京駅→田沢湖駅…………
●東京駅→角館駅……………
●仙台駅→田沢湖駅…………
●仙台駅→角館駅……………
●盛岡駅→田沢湖駅…………………
●盛岡駅→角館駅……………………
●秋田駅→田沢湖駅…………………
●秋田駅→角館駅……………………

約2時間50分
約3時間   　

約1時間15分
約1時間30分

約30分
約45分

約1時間
約45分

車をご利用の場合
●高速道路を利用の場合
●東京→東北道→盛岡………
●仙台→東北道→盛岡………
●青森→東北道→盛岡………
●八戸→東北道→盛岡………
●一般道を利用の場合
●盛岡→R46→田沢湖………………
●秋田→R13・R46→角館…………
●田沢湖→R46→角館………………
●田沢湖→西木………………………
●角館→R105→西木………………

高速バスのご予約・お問い合せ
●羽後交通（レイク&ポート号・要予約）
東京・横浜→角館･田沢湖
羽後交通高速バス予約センター
☎0182-32-9500

約6時間30分
約2時間20分

　約2時間10分
約1時間30分

約50分
約50分

　約30分
約30分
約10分

341341

玉川温泉玉川温泉

新玉川温泉新玉川温泉
玉川温泉ビジターセンター玉川温泉ビジターセンター
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乳頭温泉郷乳頭温泉郷乳頭温泉郷
蟹場蟹場 孫六孫六孫六

黒湯黒湯

大釜大釜大釜大釜大釜

妙乃湯妙乃湯妙乃湯妙乃湯

鶴の湯鶴の湯

鶴の湯別館山の宿
乳頭乳頭キャンプキャンプキャンプキャンプキャンプ場

休暇村乳頭温泉郷休暇村乳頭温泉郷休暇村乳頭温泉郷休暇村乳頭温泉郷 黒湯黒湯黒湯黒湯
鶴の湯別館山の宿

休暇村乳頭温泉郷
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黒湯黒湯
鶴の湯別館山の宿

休暇村乳頭温泉郷
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平福記念平福記念平福記念平福記念
美術館

樺細工
伝承館

角館温泉角館温泉
花葉館花葉館

角館山荘 侘桜角館山荘 侘桜角館山荘 侘桜角館山荘 侘桜角館山荘 侘桜角館山荘 侘桜角館山荘 侘桜

武家屋敷とシダレザクラ武家屋敷とシダレザクラ武家屋敷とシダレザクラ武家屋敷とシダレザクラ

大国主神社大国主神社

西木温泉西木温泉西木温泉
ふれあいプラザふれあいプラザふれあいプラザふれあいプラザふれあいプラザ
「クリオン」「クリオン」「クリオン」「クリオン」
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抱返神社抱返神社抱返神社抱返神社抱返神社
温泉ゆぽぽ
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夏瀬温泉夏瀬温泉夏瀬温泉夏瀬温泉夏瀬温泉

回顧の滝回顧の滝回顧の滝回顧の滝

じんだい

神代ダム神代ダム神代ダム神代ダム神代ダム
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ダムダムダム
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田沢湖田沢湖

県民の森

田沢湖
玉

田沢湖スポーツセンター
水沢温泉郷
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名勝地

道の駅

桜

ダム
森林浴
スキー場

国民宿舎・休暇村
その他の公的宿泊施設
その他の観光施設

滝
三角点

キャンプ場

市町村界
秋田内陸縦貫鉄道
新幹線
一般道
国道
トンネル
区間距離

県界

9

市役所

温泉
観光案内所

資料館・記念館

紅葉

仙北市全体図

仙北市田沢湖
クニマス未来館
仙北市田沢湖
クニマス未来館

諏訪山
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日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰
日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

泉質 日
帰

効能

●浴用…神経痛、筋肉痛、きりきず、やけど、慢性皮膚病、慢性婦人病、関節
痛、五十肩、冷え性、病後回復など

田
沢
湖
畔
エ
リ
ア

角
館
エ
リ
ア

神
代
エ
リ
ア

水深423.4ⅿの日本一を誇る田沢湖。
ルリ色の湖面は冬も凍ることはなく、たつこ
像や歴史ある名所めぐり、サイクリングや
レジャースポットも充実しています。湖畔
に佇む湯宿で、四季折々の田沢湖を満喫
できます。

●湖畔浪漫の宿 かたくりの花☎0187-43-1200ナトリウム、塩化物泉PH7.3
●花心亭 しらはま☎0187-43-0436

効能

効能

●浴用…動脈硬化症、やけど、きりきず、慢性皮膚病、筋肉痛、関節痛、慢性消化器病、疲労回復 効能

●西木温泉ふれあいプラザクリオン☎0187-47-2010アルカリ性単純温泉PH9.4

●浴用…神経痛,筋肉痛、関節痛,運動麻痺　●飲用…慢性消化器病

●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病

効
能

●かくのだて温泉☎0187-52-2222泉質カルシウム・ナトリウ
ム、塩化物・硫酸塩泉PH8.6

歴史と文化に彩られ、古き時代の
面影を色濃く残しています。サクラ
の名所として名高い角館ですが、
紅葉の赤と武家屋敷の黒板塀の
コントラストも見事で、歴史が育ん
だ美しさを感じることができます。

●浴用…浴用の適用症(動脈硬化症、きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、
慢性婦人病)。療養泉の一般的適応症(神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、くじき、運
動麻痺、打ち身、関節のこわばり、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進)
●飲用…慢性胆嚢炎、胆石症、慢性便秘、肥満症、糖尿病、痛風、慢性消化器病

効
能

●夏瀬温泉 都わすれ☎0187-44-2220泉質ナトリウム、硫酸塩泉（低
張性、弱アルカリ性温泉）PH8.1

●浴用…慢性皮膚病、リウマチ、動脈硬化症、高血圧症　●飲用…糖尿病、肥満
症、美肌効果あり

●あきた芸術村 温泉ゆぽぽ☎0187-44-3333泉質ナトリウム、硫酸塩泉PH7.6

●浴用…高血圧,動脈硬化,切り傷,やけど,皮膚病

「田沢湖ビール」「わらび劇場」「森林工芸館」のある、あ
きた芸術村内の「温泉ゆぽぽ」は、檜の香りあふれる大
浴場があります。大自然の中にただ一軒の湯宿「都わ
すれ」の桃源の湯は贅沢な総青森ヒバ造りで、近くには
東北屈指の景勝美をみせる「抱返り渓谷」があります。

1

2

1

2

1

3

●角館温泉 花葉館☎0187-55-5888泉質カルシウム・ナトリウム、硫
酸塩泉、アルカリ性、低張性PH8.7 2

●浴用…神経痛、筋肉痛、関節痛、打ち身、慢性消化器病、痔疾、冷え症、疲労回復 効能
●角館山荘 侘桜☎0187-47-3511泉質アルカリ性単純温泉PH9.6 4
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2

3
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花心亭
しらはま

ホテル湖心亭
かたくりの花

田沢湖遊覧船
発着所

ホテル湖心亭
かたくりの花

●ホテル湖心亭☎0187-43-0721 3

泉質

ナトリウム、塩化物泉PH8.3 泉質

泉質

250

50

257

253

46

角館温泉
花葉館

角館山荘
侘桜

3

う
ご
お
お
た

入
見
内
川

仙北市観光情報センター
「角館駅前蔵」

仙北市観光情報センター
「角館駅前蔵」

平
福
記
念

美
術
館 樺

細
工

伝
承
館

桧
木
内
川

仙
北
市
役
所

（
中
町
庁
舎
）

角
館
駅

角
館
駅 かくのだて温泉 かくのだて温泉

武
家
屋
敷

通
り

田沢湖遊覧船
発着所田沢湖

キャンプ場

P

蓬莱の松

辰子観音

白浜

38

38

60

白岩焼窯跡

抱返り渓谷
抱返神社

あきた芸術村
温泉ゆぽぽ

夏瀬温泉
都わすれ

回顧の滝

じんだい

し
ょ
う
で
ん

神代ダム
夏瀬ダム

秋田新幹線・田沢湖線

2

生保内公園

生保内川

仙北市田沢湖
観光情報センター「フォレイク」

◎
仙
北
市
役
所

（
田
沢
湖
庁
舎
）

田
沢
湖
駅

駅前物産館
田沢湖市

秋田新幹線・田沢湖線 秋田新幹線・田沢湖線

交通機関
●田沢湖地区
JR田沢湖駅
羽後交通田沢湖営業所
田沢観光株式会社

観光案内
仙北市田沢湖観光情報センター「フォレイク」
〒014-1201 田沢湖生保内字男坂68
仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」
〒014-0369 角館町上菅沢394-2
西木観光案内所　〒014-0516 西木町小山田字八津249-1
仙北市観光課　〒014-0318 角館町中町36

☎0187-43-1234
☎0187-43-1511
☎0187-43-1331

トヨタレンタリース秋田田沢湖店

駅レンタカー田沢湖営業所
オリックスレンタカー田沢湖駅前カウンター

☎0187-43-2100
☎0187-43-1081

☎0187-58-0543

☎0187-43-2111

☎0187-54-2700

☎0187-42-8480
☎0187-43-3352

●角館地区
JR角館駅
秋田内陸線角館駅
羽後交通角館営業所
角館観光タクシー
中仙タクシー
花場タクシー
平和観光タクシー

駅レンタカー角館営業所
トヨタレンタリース秋田角館店
ニッポンレンタカー角館駅前営業所

オリックスレンタカー角館駅前店

☎0187-53-2612
☎0187-54-3758
☎0187-54-2202
☎0187-54-1144
☎0187-54-3136
☎0187-53-2131
☎0187-54-3333

☎0187-52-2188
☎0187-55-2100

☎0187-55-1101

☎0187-52-3811

効
能

●仙北市民浴場 東風の湯☎0187-43-2133PH8.5

●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病、神経痛、筋肉
痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器
病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進

4ナトリウム・カルシウム-塩化物泉
だし

東風の湯
だし

東風の湯
だし

田沢湖

かたくりの花 かたくりの花 かたくりの花 かたくりの花 かたくりの花 かたくりの花 かたくりの花 かたくりの花 かたくりの花 かたくりの花

田沢湖
深さ 423.4m

341

46

46

105　

105　

日
帰

日
帰 日帰り入浴可日帰り温泉施設

日帰り入浴可日帰り温泉施設

公園入口

田沢湖畔

水深423.4ⅿの日本一を誇る田沢湖。
ルリ色の湖面は冬も凍ることはなく、たつこ
像や歴史ある名所めぐり、サイクリングや

角
館
エ
リ
ア

歴史と文化に彩られ、古き時代の
面影を色濃く残しています。サクラ
の名所として名高い角館ですが、
紅葉の赤と武家屋敷の黒

病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進

「田沢湖ビール」「わらび劇場」「森林工芸館」のある、あ
きた芸術村内の「温泉ゆぽぽ」は、檜の香りあふれる大
浴場があります。大自然の中にただ一軒の湯宿「都わ
すれ」の桃源の湯は贅沢な総青森ヒバ造りで、近くには

田沢湖市

国道
県道

川 一般道
JR秋田新幹線
（田沢湖線）

秋田内陸
縦貫鉄道

バス停

駐車場 Pトイレ

国道
県道

川

一般道
JR秋田新幹線
（田沢湖線）
秋田内陸
縦貫鉄道

花の名所

大国主
神社

かたくり館
西木観光案内所　 やつ

さいみょうじ

かたくり群生の郷

桧木内川
河川公園

門屋城跡

◎仙
北
市
役
所

  

（
西
木
庁
舎
）

1

西木温泉
ふれあいプラザ
クリオン

雲巌寺白岩薬師

日
帰日帰り入浴可

ナトリウム硫酸塩泉（低

ナトリウム、硫酸塩泉PH7.6

仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」
〒014-0369 角館町上菅沢394-2
西木観光案内所　
仙北市観光課　

抱返り渓谷

日
帰

日
帰

西木温泉ふれあいプラザクリオン☎0187-47-2010
●浴用…神経痛,筋肉痛、関節痛,運動麻痺　

2

4646

角館温泉
花葉館

仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター 仙北市観光情報センター
「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 「角館駅前蔵」 日帰り入浴可日帰り温泉施設

武家屋敷

神経痛、筋肉痛、きりきず、やけど、慢性皮膚病、慢性婦人病、関節

ナトリウム、塩化物泉PHPH7.3

仙北市田沢湖 仙北市田沢湖 仙北市田沢湖
観光情報センター「フォレイク」 観光情報センター「フォレイク」 観光情報センター「フォレイク」

だだだだし

深さ 423.4m

341

田沢湖たつこ像

国道
県道
一般道　

JR秋田新幹線（田沢湖線）
歩道

川
滝
駐車場 P

‘20.1

1

秋田駒ヶ岳

交通機関
●田沢湖地区
JR田沢湖駅☎0187-43-1234トヨタレンタリース秋田田沢湖店

秋田駒ヶ岳から田沢湖を望む

トヨタレンタリース秋田田沢湖店

こまくさ

（一社）
田沢湖・角館観光協会

あきた
ファン・ドッと・コム

仙北市観光課
公式Twitter

仙北市温泉紹介動画
（YouTube）



321

38

60

258 258

253 253

247 247

127 127

52

5.5

20.7 20.7 20.7 20.7

6.4 6.4

12.3

15

水沢温泉郷 水沢温泉郷

黒湯黒湯黒湯
鶴の湯別館山の宿 鶴の湯別館山の宿 鶴の湯別館山の宿

玉川ダム下流公園 玉川ダム下流公園

宝仙湖 宝仙湖 宝仙湖

二天の滝 二天の滝

三階ノ滝

中の滝

田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター

田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場 田沢湖オートキャンプ場
［縄文の森たざわこ］ ［縄文の森たざわこ］ ［縄文の森たざわこ］ ［縄文の森たざわこ］ ［縄文の森たざわこ］ ［縄文の森たざわこ］ ［縄文の森たざわこ］ ［縄文の森たざわこ］ ［縄文の森たざわこ］

かたまえ山 かたまえ山 かたまえ山 かたまえ山
森林公園 森林公園 森林公園

田沢湖抱返り県立自然公園 田沢湖抱返り県立自然公園 田沢湖抱返り県立自然公園 田沢湖抱返り県立自然公園 田沢湖抱返り県立自然公園 田沢湖抱返り県立自然公園 田沢湖抱返り県立自然公園 田沢湖抱返り県立自然公園

田沢湖 田沢湖 田沢湖 田沢湖 田沢湖 田沢湖 田沢湖 田沢湖キャンプ キャンプ場

仙岩情報
ステーション

草彅家 草彅家 草彅家

雲巌寺
白岩焼窯跡

和賀山塊 和賀山塊 和賀山塊

白岩薬師 白岩薬師

武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ

刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地） 刺巻湿原（ミズバショウ群生地）
森の駅 森の駅
産直庵 産直庵

夏瀬温泉 夏瀬温泉

思い出の潟分校 思い出の潟分校 思い出の潟分校 思い出の潟分校 思い出の潟分校 思い出の潟分校 思い出の潟分校 思い出の潟分校

仙北市田沢湖観光 仙北市田沢湖観光 仙北市田沢湖観光 仙北市田沢湖観光 仙北市田沢湖観光 仙北市田沢湖観光
情報センター 情報センター
「フォレイク」 「フォレイク」

大蔵神社

金峰神社 金峰神社 金峰神社

大国主神社 大国主神社 大国主神社田沢湖抱返り県立自然公園 大国主神社田沢湖抱返り県立自然公園

かたくり館 かたくり館
「西木観光案内所」 「西木観光案内所」 「西木観光案内所」 「西木観光案内所」 「西木観光案内所」むらっこ物産館 むらっこ物産館 むらっこ物産館 むらっこ物産館 むらっこ物産館

ハートハーブ ハートハーブ ハートハーブ ハートハーブ ハートハーブ ハートハーブ

休暇村乳頭温泉郷 休暇村乳頭温泉郷

白滝白滝白滝白滝

大覚野牧場 大覚野牧場 大覚野牧場 大覚野牧場

垂天池沼 垂天池沼

紙風船館 紙風船館

御座石神社

たつこ像 たつこ像 たつこ像 たつこ像 たつこ像

山の幸資料館田沢湖

とざわ とざわ

かみひのきない かみひのきない かみひのきない かみひのきない かみひのきない かみひのきない かみひのきない

さどおり

まつば まつば まつば まつば まつば

う
ご
な
か
ざ
と

う
ご
な
か
ざ
と

う
ご
な
か
ざ
と

うごながとろ うごながとろ うごながとろ うごながとろ うごながとろ うごながとろ うごながとろ うごながとろ

うごおおた うごおおた うごおおた

かくのだて かくのだて かくのだて かくのだて かくのだて かくのだて かくのだて かくのだて

しょうでん しょうでん しょうでん しょうでん

さしまき さしまき さしまき さしまき

仙北市 仙北市 仙北市

宝

玉玉

川

生保内川
生保内川
生保内川
生保内川
生保内川
生保内川

仙
湖

湖
扇扇扇
秋秋秋秋

玉川ダム 玉川ダム 玉川ダム

男神橋 男神橋 男神橋

鎧畑ダム

十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園 十和田八幡平国立公園

田

秋
田
内
陸陸
縦縦
貫貫
鉄
道

角角

館

街

沢

湖
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仙北市役所 仙北市役所
（田沢湖庁舎） （田沢湖庁舎）

983

957

734

736796

571

736

1060

棚白森 棚白森

安森

荷葉岳

高鉢山
御座石神社

高鉢山
御座石神社

樺山

柴倉峠

草峠草峠草峠

笹森山

院内岳

白岩岳

大影山

相沢山

朝日岳 朝日岳

楢森

楢森

前宗森

烏帽子岳

湯ノ森

倉沢山

曲崎山

笹森山 笹森山

笊森山

1300

867

大仏岳 大仏岳
1167

833
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アクセス交通のご案内

玉川温泉･八幡平エリア

乳頭温泉郷エリア

田沢湖畔エリア

神代エリア

西木・角館エリア

田沢湖高原温泉郷
水沢温泉郷エリア

Access information

秋田新幹線をご利用の場合
●東京駅→田沢湖駅…………
●東京駅→角館駅……………
●仙台駅→田沢湖駅…………
●仙台駅→角館駅……………
●盛岡駅→田沢湖駅…………………
●盛岡駅→角館駅……………………
●秋田駅→田沢湖駅…………………
●秋田駅→角館駅……………………

約2時間50分
約3時間  　

約1時間15分
約1時間30分

約30分
約45分

約1時間
約45分

車をご利用の場合
●高速道路を利用の場合
●東京→東北道→盛岡………
●仙台→東北道→盛岡………
●青森→東北道→盛岡………
●八戸→東北道→盛岡………
●一般道を利用の場合
●盛岡→R46→田沢湖………………
●秋田→R13・R46→角館…………
●田沢湖→R46→角館………………
●田沢湖→西木………………………
●角館→R105→西木………………

高速バスのご予約・お問い合せ
●羽後交通（レイク&ポート号・要予約）
東京・横浜→角館･田沢湖
羽後交通高速バス予約センター
☎0182-32-9500

約6時間30分
約2時間20分

　約2時間10分
約1時間30分

約50分
約50分

　約30分
約30分
約10分

341 341
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名残峠 名残峠

971

畚岳
1578

玉川温泉

八幡平
ビジターセンター

名残峠 名残峠 名残峠
北投石 北投石 北投石 北投石 北投石八

幡
平
アスピ

大深温泉

畚岳
1578

ピ

194

乳頭温泉郷 乳頭温泉郷 乳頭温泉郷
蟹場蟹場孫六孫六孫六

黒湯黒湯

大釜大釜大釜大釜大釜

妙乃湯 妙乃湯 妙乃湯 妙乃湯

鶴の湯 鶴の湯

鶴の湯別館山の宿
乳頭乳頭キャンプ キャンプ キャンプ キャンプ キャンプ場

休暇村乳頭温泉郷 休暇村乳頭温泉郷 休暇村乳頭温泉郷 休暇村乳頭温泉郷黒湯黒湯黒湯黒湯
鶴の湯別館山の宿

休暇村乳頭温泉郷

194

黒湯黒湯
鶴の湯別館山の宿

休暇村乳頭温泉郷

194 194

127 127水沢温泉郷 水沢温泉郷 水沢温泉郷

アルパこまくさ アルパこまくさ アルパこまくさ アルパこまくさ アルパこまくさ アルパこまくさ アルパこまくさ

田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター 田沢湖スポーツセンター
キャンプ キャンプ キャンプ キャンプ キャンプ キャンプ キャンプ キャンプ キャンプ キャンプ場場場場場場

田沢湖金色大観音 田沢湖金色大観音 田沢湖金色大観音 田沢湖金色大観音

たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場 たざわ湖スキー場

250 250

258 258

253 253

6.4 6.4

13.4 13.4 13.4 13.4 13.4 13.4

平福記念 平福記念 平福記念 平福記念
美術館

樺細工
伝承館

角館温泉 角館温泉
花葉館 花葉館

角館山荘 侘桜 角館山荘 侘桜 角館山荘 侘桜 角館山荘 侘桜 角館山荘 侘桜 角館山荘 侘桜 角館山荘 侘桜

武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ

大国主神社 大国主神社

西木温泉 西木温泉 西木温泉
ふれあいプラザ ふれあいプラザ ふれあいプラザ ふれあいプラザ ふれあいプラザ
「クリオン」 「クリオン」 「クリオン」 「クリオン」

やつやつやつ

さいみょうじ さいみょうじ さいみょうじ さいみょうじ さいみょうじ さいみょうじ さいみょうじ

うごおおた

かくのだて かくのだて かくのだて かくのだて

川

内

入
見見
内
川

木

桧

仙北市役所 仙北市役所 仙北市役所 仙北市役所 仙北市役所 仙北市役所 仙北市役所
（中町庁舎） （中町庁舎） （中町庁舎） （中町庁舎） （中町庁舎） （中町庁舎）

諏訪山 諏訪山

かたくり群生の郷 かたくり群生の郷 かたくり群生の郷 かたくり群生の郷 かたくり群生の郷 かたくり群生の郷

257 257
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抱返り渓谷 抱返り渓谷 抱返り渓谷

抱返神社 抱返神社 抱返神社 抱返神社 抱返神社
温泉ゆぽぽ

あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた
芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村
あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた あきた
芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村 芸術村

夏瀬温泉 夏瀬温泉 夏瀬温泉 夏瀬温泉 夏瀬温泉

回顧の滝 回顧の滝 回顧の滝 回顧の滝

じんだい

神代ダム 神代ダム 神代ダム 神代ダム 神代ダム

夏瀬
ダムダムダム

街

道

湖

線線

38

田沢湖 田沢湖

県民の森

田沢湖
玉

田沢湖スポーツセンター
水沢温泉郷

194 194 194

水沢温泉郷
田沢湖スポーツセンター

194

258

6.4 6.4

武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ 武家屋敷とシダレザクラ

大国主神社

うごおおた うごおおた

かくのだて

夏瀬温泉 夏瀬温泉

街湖

田沢湖 田沢湖 田沢湖 田沢湖
玉

田沢湖 田沢湖 田沢湖 田沢湖
玉

南玉川温泉
湯宿はなやの森

仙
北
市
内
の
温
泉
を

網
羅
し
た
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

自
由
な
ひ
と
と
き
を
ど
う
ぞ

ップ

名勝地

道の駅

桜

ダム
森林浴
スキー場

国民宿舎・休暇村
その他の公的宿泊施設
その他の観光施設

滝
三角点

キャンプ場

市町村界
秋田内陸縦貫鉄道
新幹線
一般道
国道
トンネル
区間距離

県界

9

市役所

温泉
観光案内所

資料館・記念館

紅葉

仙北市全体図

仙北市田沢湖
クニマス未来館
仙北市田沢湖
クニマス未来館

諏訪山

効
能

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰
日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

泉質日
帰

効能

●浴用…神経痛、筋肉痛、きりきず、やけど、慢性皮膚病、慢性婦人病、関節
痛、五十肩、冷え性、病後回復など

田
沢
湖
畔
エ
リ
ア

角
館
エ
リ
ア

神
代
エ
リ
ア

水深423.4ⅿの日本一を誇る田沢湖。
ルリ色の湖面は冬も凍ることはなく、たつこ
像や歴史ある名所めぐり、サイクリングや
レジャースポットも充実しています。湖畔
に佇む湯宿で、四季折々の田沢湖を満喫
できます。

●湖畔浪漫の宿 かたくりの花 ☎0187-43-1200
ナトリウム、塩化物泉 PH 7.3

●花心亭 しらはま ☎0187-43-0436

効能

効能

●浴用…動脈硬化症、やけど、きりきず、慢性皮膚病、筋肉痛、関節痛、慢性消化器病、疲労回復効能

●西木温泉ふれあいプラザクリオン ☎0187-47-2010 アルカリ性単純温泉 PH 9.4

●浴用…神経痛,筋肉痛、関節痛,運動麻痺　●飲用…慢性消化器病

●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病

効
能

●かくのだて温泉 ☎0187-52-2222 泉質 カルシウム・ナトリウ
ム、塩化物・硫酸塩泉 PH 8.6

歴史と文化に彩られ、古き時代の
面影を色濃く残しています。サクラ
の名所として名高い角館ですが、
紅葉の赤と武家屋敷の黒板塀の
コントラストも見事で、歴史が育ん
だ美しさを感じることができます。

●浴用…浴用の適用症(動脈硬化症、きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、
慢性婦人病)。療養泉の一般的適応症(神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、くじき、運
動麻痺、打ち身、関節のこわばり、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進)
●飲用…慢性胆嚢炎、胆石症、慢性便秘、肥満症、糖尿病、痛風、慢性消化器病

効
能

●夏瀬温泉 都わすれ ☎0187-44-2220 泉質 ナトリウム、硫酸塩泉（低
張性、弱アルカリ性温泉） PH 8.1

●浴用…慢性皮膚病、リウマチ、動脈硬化症、高血圧症　●飲用…糖尿病、肥満
症、美肌効果あり

●あきた芸術村 温泉ゆぽぽ ☎0187-44-3333 泉質 ナトリウム、硫酸塩泉 PH 7.6

●浴用…高血圧,動脈硬化,切り傷,やけど,皮膚病

「田沢湖ビール」「わらび劇場」「森林工芸館」のある、あ
きた芸術村内の「温泉ゆぽぽ」は、檜の香りあふれる大
浴場があります。大自然の中にただ一軒の湯宿「都わ
すれ」の桃源の湯は贅沢な総青森ヒバ造りで、近くには
東北屈指の景勝美をみせる「抱返り渓谷」があります。

1

2

1

2

1

3

●角館温泉 花葉館 ☎0187-55-5888 泉質 カルシウム・ナトリウム、硫
酸塩泉、アルカリ性、低張性 PH 8.72

●浴用…神経痛、筋肉痛、関節痛、打ち身、慢性消化器病、痔疾、冷え症、疲労回復効能
●角館山荘 侘桜 ☎0187-47-3511 泉質 アルカリ性単純温泉 PH 9.64

2

4

1

2

3

4

花心亭
しらはま

ホテル湖心亭
かたくりの花

田沢湖遊覧船
発着所

ホテル湖心亭
かたくりの花

●ホテル湖心亭 ☎0187-43-07213

泉質

ナトリウム、塩化物泉 PH 8.3泉質

泉質

250

50

257

253
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角館温泉
花葉館

角館山荘
侘桜

3

う
ご
お
お
た

入
見
内
川

仙北市観光情報センター
「角館駅前蔵」

仙北市観光情報センター
「角館駅前蔵」

平
福
記
念

美
術
館樺

細
工

伝
承
館

桧
木
内
川

仙
北
市
役
所

（
中
町
庁
舎
）

角
館
駅

角
館
駅かくのだて温泉かくのだて温泉

武
家
屋
敷

通
り

田沢湖遊覧船
発着所 田沢湖

キャンプ場

P

蓬莱の松

辰子観音

白浜

38

38

60

白岩焼窯跡

抱返り渓谷
抱返神社

あきた芸術村
温泉ゆぽぽ

夏瀬温泉
都わすれ

回顧の滝

じんだい

し
ょ
う
で
ん

神代ダム
夏瀬ダム

秋田
新幹
線・
田沢
湖線

2

生保内公園

生保
内川

仙北市田沢湖
観光情報センター「フォレイク」

◎
仙
北
市
役
所

（
田
沢
湖
庁
舎
）

田
沢
湖
駅

駅前物産館
田沢湖市

秋田新幹線・田沢湖線秋田新幹線・田沢湖線

交通機関
●田沢湖地区
JR田沢湖駅
羽後交通田沢湖営業所
田沢観光株式会社

観光案内
仙北市田沢湖観光情報センター「フォレイク」
〒014-1201 田沢湖生保内字男坂68
仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」
〒014-0369 角館町上菅沢394-2
西木観光案内所　〒014-0516 西木町小山田字八津249-1
仙北市観光課　〒014-0318 角館町中町36

☎0187-43-1234
☎0187-43-1511
☎0187-43-1331

トヨタレンタリース秋田田沢湖店

駅レンタカー田沢湖営業所
オリックスレンタカー田沢湖駅前カウンター

☎0187-43-2100
☎0187-43-1081

☎0187-58-0543

☎0187-43-2111

☎0187-54-2700

☎0187-42-8480
☎0187-43-3352

●角館地区
JR角館駅
秋田内陸線角館駅
羽後交通角館営業所
角館観光タクシー
中仙タクシー
花場タクシー
平和観光タクシー

駅レンタカー角館営業所
トヨタレンタリース秋田角館店
ニッポンレンタカー角館駅前営業所

オリックスレンタカー角館駅前店

☎0187-53-2612
☎0187-54-3758
☎0187-54-2202
☎0187-54-1144
☎0187-54-3136
☎0187-53-2131
☎0187-54-3333

☎0187-52-2188
☎0187-55-2100

☎0187-55-1101

☎0187-52-3811

効
能

●仙北市民浴場 東風の湯 ☎0187-43-2133 PH 8.5

●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病、神経痛、筋肉
痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器
病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進

4 ナトリウム・カルシウム-塩化物泉
だ し

東風の湯
だ し

東風の湯
だ し

田沢湖

かたくりの花かたくりの花かたくりの花かたくりの花かたくりの花かたくりの花かたくりの花かたくりの花かたくりの花かたくりの花

田沢湖
深さ 423.4m

341

46

46

105　

105　

日
帰

日
帰日帰り入浴可 日帰り温泉施設

日帰り入浴可 日帰り温泉施設

公園入口

田沢湖畔

水深423.4ⅿの日本一を誇る田沢湖。
ルリ色の湖面は冬も凍ることはなく、たつこ
像や歴史ある名所めぐり、サイクリングや

角
館
エ
リ
ア

歴史と文化に彩られ、古き時代の
面影を色濃く残しています。サクラ
の名所として名高い角館ですが、
紅葉の赤と武家屋敷の黒

病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進

「田沢湖ビール」「わらび劇場」「森林工芸館」のある、あ
きた芸術村内の「温泉ゆぽぽ」は、檜の香りあふれる大
浴場があります。大自然の中にただ一軒の湯宿「都わ
すれ」の桃源の湯は贅沢な総青森ヒバ造りで、近くには

田沢湖市

国道
県道

川一般道
JR秋田新幹線
（田沢湖線）

秋田内陸
縦貫鉄道

バス停

駐車場P トイレ

国道
県道

川

一般道
JR秋田新幹線
（田沢湖線）
秋田内陸
縦貫鉄道

花の名所

大国主
神社

かたくり館
西木観光案内所　やつ

さいみょうじ

かたくり群生の郷

桧木内川
河川公園

門屋城跡

◎仙
北
市
役
所

  

（
西
木
庁
舎
）

1

西木温泉
ふれあいプラザ
クリオン

雲巌寺 白岩薬師

日
帰日帰り入浴可

ナトリウム 硫酸塩泉（低

ナトリウム、硫酸塩泉 PH 7.6

仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」
〒014-0369 角館町上菅沢394-2
西木観光案内所　
仙北市観光課　

抱返り渓谷

日
帰

日
帰

西木温泉ふれあいプラザクリオン ☎0187-47-2010
●浴用…神経痛,筋肉痛、関節痛,運動麻痺　

2

4646

角館温泉
花葉館

仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター仙北市観光情報センター
「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」「角館駅前蔵」日帰り入浴可 日帰り温泉施設

武家屋敷

神経痛、筋肉痛、きりきず、やけど、慢性皮膚病、慢性婦人病、関節

ナトリウム、塩化物泉 PHPH 7.3

仙北市田沢湖仙北市田沢湖仙北市田沢湖
観光情報センター「フォレイク」観光情報センター「フォレイク」観光情報センター「フォレイク」

だだだだ し

深さ 423.4m

341

田沢湖たつこ像

国道
県道
一般道　

JR秋田新幹線（田沢湖線）
歩道

川
滝
駐車場P

‘20.1

1

秋田駒ヶ岳

交通機関
●田沢湖地区
JR田沢湖駅 ☎0187-43-1234 トヨタレンタリース秋田田沢湖店

秋田駒ヶ岳から田沢湖を望む

トヨタレンタリース秋田田沢湖店

こまくさ

（一社）
田沢湖・角館観光協会

あきた
ファン・ドッと・コム

仙北市観光課
公式Twitter

仙北市温泉紹介動画
（YouTube）



棚白森

日
帰

効能

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰
日
帰
日
帰

日
帰
日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

日
帰

308

194

105
8.9

52

20.7

鶴の湯別館山の宿

アルパこまくさ

マタギ資料館

熊牧場
立又渓谷

二天の滝

三階ノ滝

打当温泉マタギの湯

からみないキャンプ場

休暇村乳頭温泉郷

たざわ湖スキー場

大覚野牧場

垂天池沼

紙風船館

松森スキー場

とざわ

かみひのきない

さどおり

うごなかざと

おくあにひたちない

あにマタギ

道の駅

あ　　に

湖
扇
秋

鎧畑ダム

一
ノ
滝

二
ノ
滝

幸
兵
衛
滝十

二
段
ト
ン
ネ
ル

冬期閉鎖

冬期閉鎖
万内森

金池森

白子森

釣掛森

白解森

大森

867

624

931

1179

657

915

赤倉森
772

323

983

957

736 796

1060

棚白森

安森
荷葉岳

天狗森

楢森

烏帽子岳

湯ノ森
867

大仏岳
1167

高柴森
833

高森秋    田   県

341

南玉川温泉
湯宿はなやの森

玉川ダム下流公園

宝仙湖

中の滝

玉川ダム

男神橋

734

736

楢森

前宗森
859

女神山
男神山

4

男神橋前

効
能

玉
川･

八
幡
平
エ
リ
ア

乳
頭
温
泉
郷
エ
リ
ア

田
沢
湖
高
原
温
泉
郷･

水
沢
温
泉
郷
エ
リ
ア

秋田県と岩手県をまたがるアスピーテ
火山の八幡平。大地が創りだす景色は
力強さを感じます。山あいのいたるとこ
ろに火山性の湯泉が湧き、温泉療養を
目的にした湯治客に人気の玉川温泉
があります。

●玉川温泉大噴ー（1カ所からの湧出
量では日本一）毎分9000㍑、温度
98℃、PH1.2の強酸性のお湯が湧
出する。

●玉川温泉（冬期休業） ☎0187-58-3000 泉質 酸性、含二酸化炭素・鉄(Ⅱ)・
アルミニウム、塩化物泉 PH 1.2

効
能

●新玉川温泉 ☎0187-58-3100 泉質 酸性、含二酸化炭素・鉄(Ⅱ)・
アルミニウム、塩化物泉 PH 1.2

●浴用…神経痛、リウマチ、胃腸病、糖尿病、皮膚病、循環器疾患、他
●飲用…消化器疾患、新陳代謝疾患、食前30分前に飲めば消化をたすけ食欲を

増進させます。

効
能

金
の
湯

●南玉川温泉 湯宿 はなやの森（冬期休業） ☎0187-49-2700 泉質 ナトリウム硫酸
塩泉（芒硝泉） PH 6.7

●浴用…慢性皮膚病、動脈硬化症、きりきず、やけど
●飲用…慢性便秘、アトピー、痛風、慢性胆のう炎、胆石症、肥満症、糖尿病

●鶴の湯温泉 ☎0187-46-2139 泉質 含硫黄、ナトリウム、塩
化物・炭酸水素塩泉 PH 6.6～

7.4

全国に数ある秘湯の中でも屈指の人
気を誇る乳頭温泉郷。それぞれの源泉
を持つお湯と山あいの趣が、楽しみを
膨らませてくれます。周囲はブナやダケ
カンバの樹木に囲まれた静かな環境。
茅葺き屋根が残り、湯治場の面影を強
く残し情緒も満点です。

●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病、他　●飲用…慢性消化器病、糖尿病、痛風、他

●妙乃湯 ☎0187-46-2740

●大釜温泉 ☎0187-46-2438 泉質 酸性・（含鉄Ⅱ）-アル
ミニウム-酸性塩泉 PH 2.51

●蟹場温泉 ☎0187-46-2021 泉質 単純硫黄温泉 PH 8.3

●浴用…慢性皮膚病、婦人病、きりきず、糖尿病　●飲用…糖尿病、痛風、便秘

●孫六温泉 ☎0187-46-2224 泉質 単純泉、ラジウム鉱泉

●浴用…慢性皮膚病、慢性婦人病、胃腸病、リハビリ、切り傷など

効
能

効
能

●鶴の湯別館山の宿 ☎0187-46-2100 泉質 含硫黄、ナトリウム、カルシ
ウム-塩化物・炭酸水素塩泉 PH 6.9

●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病、糖尿病、高血
圧症、動脈硬化症

●休暇村乳頭温泉郷 ☎0187-46-2244
PH 6.7 ●黒湯温泉（冬期休業） ☎0187-46-2214 泉質 単純硫化水素泉、酸

性硫黄泉（黒湯下） PH 4.0

●浴用…高血圧症、動脈硬化症,末梢循環障害,他

田沢湖高原温泉郷 泉質 含硫黄（カルシウム、マグネシウム、ナトリウム）
硫酸塩、炭酸水素塩温泉（硫化水素型）

PH 6.4

田沢湖や秋田駒ヶ岳を望むことができ
ます。景色を楽しみながら温泉に浸かる
ことができます。ホテル、旅館、特色ある
ペンション、民宿が点在しておりスキー
場やスポーツセンターに近いことから
交流の拠点となっています。

水沢温泉郷

田沢湖高原温泉郷

正しく使って、上手に使おう。
「療養泉の一般的適応症」と「泉質別適応症」

【療養泉の一般的適応症】

【仙北市にある8つの泉質の泉質別適応症】

実は交通事故よりも多い！
入浴中の事故に注意。

2

4

5

6

7

8

3

4

1

2

3

●ロッジアイリス ☎0187-58-11011

●ホテルグランド天空 ☎0187-46-20042

●田沢プラトーホテル ☎0187-46-23313

●プラザホテル山麓荘 ☎0187-46-21316

●ハイランドホテル山荘 ☎0187-46-21217

●駒ヶ岳グランドホテル ☎0187-46-22118

●民宿みどり荘 ☎0187-46-26154

●田沢高原ホテル ☎0187-46-23115

●民宿はるかぜ ☎0187-46-28809

☎0187-46-2101●アルパこまくさ10

●浴用…神経痛、リウマチ、胃腸病、糖尿病、皮膚病、循環器疾患、他
●飲用…消化器疾患、新陳代謝疾患、食前30分前に飲めば消化をたすけ食欲を

増進させます。

●大深温泉（自炊・冬期休業） ☎0186-31-2551 泉質 単純硫黄泉 PH 6.61

●浴用…神経痛、腰痛効能

効能

●浴用…アトピー性皮膚炎、尋常性乾癬、慢性湿疹、表皮化膿症、抹消循環障害、
きりきず、冷え症、うつ病、皮膚乾燥症

効能

●浴用…慢性皮膚病、婦人病、きりきず、糖尿病　●飲用…糖尿病、痛風、便秘

効能

●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病効能 泉質 ナトリウム、
炭酸水素塩泉

泉質 単純硫黄泉 PH 5.4●浴用…きりきず、高血圧症、糖尿病効能

PH 2.52
●浴用…慢性皮膚病、動脈硬化症、きりき
ず、やけど

効能 泉質 酸性-カルシウム・マ
グネシウム-硫酸塩泉

銀
の
湯

PH 6.5
●浴用…神経痛、筋肉痛、打ち身、慢性消
化器病、痔疾、冷え性

効能 泉質 単純泉

新
玉
川
温
泉

玉
川
温
泉

玉川温泉ビジターセンター
名残峠

大深温泉

鹿角市

北投石
大深温泉

1

23

1

2

3

4 8

75

6

渋
黒
川

先達川

341

341

八
幡
平
ア
ス
ピ
ー
テ
ラ
イ
ン

休暇村乳頭温泉郷

孫六温泉

蟹場温泉

黒湯温泉

大釜温泉

妙乃湯

鶴の湯温泉

鶴の湯別館
山の宿

乳頭キャンプ場

乳頭山

194

サボーカルチャーパーク 友情の滝

たざわ湖スキー場

127

194

127

先
達
川

アルパこまくさ

ロッジアイリス
ホテルグランド天空

田沢プラトーホテル

田沢高原ホテル

貸別荘 山荘
イーグル

ど
ん
ぐ
り
山
荘

駒ヶ岳グランドホテル
民宿はるかぜ

ハイランドホテル山荘
民宿みどり荘

黒森山展望台 ヒュッテビルケ

ヒュッテ旅人木

秋田県立田沢湖スポーツセンター

プラザホテル山麓荘別館四季彩

山荘 風の又三郎

丸駒荘

ペンションクライマー

元湯 水沢山荘

駒ヶ岳温泉

露天風呂 水沢温泉

ロ
ッ
ヂ
ヨ
ー
デ
ル

ペンション白い星

民
宿
か
も
し
か

旅館青荷山荘

リゾートホテル
ニュースカイ

冬期自家用車通行止
温泉まで専用バスでアクセス可能

プラザホテル山麓荘

黒森山

1

2

3

4

5

16

17

7 8

11

12

13

14

15

10

9

10

8

7

6

1

2

3

4

5

9

日
帰

日
帰

日
帰●青荷山荘 ☎0187-46-2256

☎0187-46-2554

1

●山荘 風の又三郎3

●プラザホテル
山麓荘別館四季彩

2 ☎0187-46-2026

☎0187-46-2711●ペンション
クライマー

4

日
帰

●リゾートホテル
ニュースカイ

5 ☎0187-46-2006

●民宿かもしか ☎0187-46-20486

日
帰●ロッヂ ヨーデル ☎0187-46-28077

●どんぐり山荘 ☎0187-46-24468

●貸別荘 山荘 イーグル ☎0187-46-27889

☎0187-46-2111●露天風呂水沢温泉（自炊部のみ）16

日
帰

日
帰●丸駒荘 ☎0187-46-285512

●ペンション 白い星 ☎0187-46-252513

●ヒュッテ ビルケ ☎0187-46-283310

●ヒュッテ 旅人木 ☎0187-46-255511 ●元湯 水沢山荘 ☎0187-46-234115

●秋田県立田沢湖
スポーツセンター ☎0187-46-200114

●駒ヶ岳温泉 ☎0187-46-2688 泉質 含硫黄-カルシウム・マグネシウム・ナトリウム-
硫酸塩・炭酸水素塩・塩化物泉(硫化水素型) PH 5.9

●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病、動脈硬化症、虚弱児童、慢性婦人病

●天然温泉
田沢湖レイクリゾート ☎0187-46-2016 泉質 ナトリウム-炭酸水素、塩化物泉 PH 8.1

17

18

効能

●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病効能

効能

玉川

玉川温泉

新玉川温泉

休暇村前

鶴の湯旧道口

鶴の湯入口

妙乃湯温泉前

乳頭温泉

乳頭蟹場温泉

上高原温泉
杉谷地

高原温泉

アルパこまくさ

保養所団地前

駒ヶ岳登山口

田沢湖スキー場前

休養センター前休養センター前
水沢温泉郷水沢温泉郷

小先達ダム公園前

田沢湖や秋田駒ヶ岳を望むことができ
ます。景色を楽しみながら温泉に浸かる
ことができます。ホテル、旅館、特色ある

全国に数ある秘湯の中でも屈指の人
気を誇る乳頭温泉郷。それぞれの源泉
を持つお湯と山あいの趣が、楽しみを

玉
川

秋田県と岩手県をまたがるアスピーテ
火山の八幡平。大地が創りだす景色は
力強さを感じます。山あいのいたるとこ

国道
県道
一般道
歩道
川
滝
給油所
バス停

県道
一般道
川
バス停

県道
国道

一般道
川
市町村界
バス停

妙乃湯 大釜温泉 孫六温泉 蟹場温泉 休暇村乳頭温泉郷 黒湯温泉 鶴の湯温泉

アルパこまくさ
火山観測や秋田駒ヶ岳の情報を提供
している。館内には温泉施設もあり露
天風呂が人気。

効
能

●玉川温泉

効
能

●新玉川温泉
●浴用…
●飲用…

●2●

●3●

●浴用…
●飲用…

玉川温泉

効
能

●南玉川温泉 湯宿 はなやの森
●浴用…
●飲用…

●4●

玉川温泉源泉 大噴

泉質 含硫黄、ナトリウム、塩
化物・炭酸水素塩泉 PH 6.6～

7.4

●飲用…慢性消化器病、糖尿病、痛風、他

●大釜温泉

●蟹場温泉
●浴用…

含硫黄 ナトリウム カルシ

●5●

●6●
効能

●浴用…

銀
の
湯
効能

効能
新緑の乳頭ブナ林

日
帰日帰り入浴可

日
帰日帰り入浴可

日
帰

日
帰日帰り入浴可 日帰り温泉施設

効
能
●浴用…きりきず、やけど、慢性皮膚病、伽弱児童、慢性婦人病、動脈硬化症、
糖尿病、高血圧症

6.1

田沢湖から一番近い秋田駒ヶ岳の裾
野にある水沢温泉郷。白濁の露天風呂
等が点在し、四季折々に美しい自然に
親しむことができます。

●筋肉若しくは関節の慢性的な痛み又はこわばり
　（関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、五十肩、打撲、捻挫などの慢性期）

●運動麻痺における筋肉のこわばり

●胃腸機能の低下（胃がもたれる、腸にガスがたまるなど）

●ストレスによる諸症状（睡眠障害、うつ状態など）

●軽い高コレステロール血症　　●軽い喘息又は肺気腫　　●軽症高血圧

●痔の痛み　　●耐糖能異常（糖尿病）　　●病後回復期　　●自律神経不安症

●健康増進　　●疲労回復　　●冷え性　　●未梢循環障害

自律神経不安定症、
不眠症、うつ状態

萎縮性胃炎、便秘

ー

ー

ー

ー

鉄欠乏性貧血

胃十二指腸潰瘍、逆流性食
道炎、耐糖能異常（糖尿病）、
高尿酸血症（痛風）

クリオン、孫六温泉、
妙乃湯（銀の湯）

東風の湯、玉川温泉、
新玉川温泉

鶴の湯温泉、
水沢温泉郷エリア

ゆぽぽ、花葉館、かくのだて温泉、
妙乃湯（金の湯）

玉川温泉、
新玉川温泉

アルパこまくさ、黒湯、
鶴の湯温泉、水沢温泉郷エリア

胆道系機能障害、
高コレステロール血症、便秘

耐糖能異常（糖尿病）、
高コレステロール血症、

きりきず、末梢循環障害、
冷え性、うつ状態、
皮膚乾燥症

きりきず、末梢循環障害、
冷え性、うつ状態、
皮膚乾燥症

きりきず、末梢循環障害、
冷え性、皮膚乾燥症

アトピー性皮膚炎、尋常性乾
癬、耐糖能異常（糖尿病）、表
皮化膿症
アトピー性皮膚炎、尋常性乾
癬、慢性湿疹、表皮化膿症
（硫化水素型については、末
梢循環障害を加える）
高尿酸血症（痛風）、関節リ
ウマチ、強直性脊椎炎など

掲示用泉質

単純温泉

塩化物泉

炭酸水素
塩泉

硫酸塩泉

含鉄泉

酸性泉

硫黄泉

放射能泉

浴　用 飲　用 代表的な仙北市の温泉

「一般的適応症」とは、すべての療養泉（温泉）での効能があるとされる疾病・
外傷の症例です。また「泉質別適応症」とは、泉質によって定められた効能の
こと。温泉法によって10の泉質が定められていますが、仙北市にはそのうち
の8つの泉質があります。これらの情報を正しく知って、自分に合った温泉を
健康のために活用しましょう。

水沢温泉郷 泉質 含硫黄-カルシウム、マグネシウム、ナトリウム-硫酸塩、塩化物泉(硫化水素型) PH

田
沢
湖
高
原
温
泉
郷･

水
沢
温
泉
郷
エ
リ
ア

●民宿みどり荘

●田沢高原ホテル●5●

田沢湖から一番近い秋田駒ヶ岳の裾
野にある水沢温泉郷。白濁の露天風呂
等が点在し、四季折々に美しい自然に

きりきず、やけど、慢性皮膚病、伽弱児童、慢性婦人病、動脈硬化症、

6.1含硫黄-カルシウム、マグネシウム、ナトリウム-硫酸塩、塩化物泉(硫化水素型) PH

露天風呂水沢温泉
日
帰日帰り入浴可

6 127

天然温泉
田沢湖レイクリゾート

341

18

大観音入口

❶入浴前後に水分補給をしましょう。

❷ 自宅では、浴槽の蓋を利用して事故防止を。

❸まず、かけ湯を10杯しましょう。

❹ 41℃以下の湯で、半身浴を。

❺ 早朝・飲食直後の入浴を避けましょう。




