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学校教育目標 夢ふくらませ 心かがやく ～ どきとき わくわく えがお さいこう ～ 
  

 

 

 

５年生のくりっこ探検隊第１弾、田植えを行いました。地域の皆さん

やJAの皆さん、推進員・保護者の皆さんに協力いただきながら手植え

をしました。 

はじめに、今ではなかなか見ない手植えのための型付け作業を見

せていただきました。型は、地域の方からお借りしました。 

いよいよ田んぼに入って作業を開始、田んぼに足を入れた瞬間、

「わあー」「きゃー」など大はしゃぎ。慣れるにつれ、４年生で経験した

田んぼアートの経験を生かしながら、手際よく作業をしていました。 

秋には、稲刈りや収穫感謝祭を予定しています。幸いなことに学校の

そばに田んぼがあります。稲の生長や農作業に興味をもったり、美しい

ふるさとの田園風景の移り変わりを感じたりしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 
第７号 

５月２１日 

５年 くりっこ探検隊 田植えに挑戦！ 

５月１９日の秋田魁新報で

西明寺地区大運動会の様子

が紹介されました 



 

 
 
仙北市保健課主催の「ＳＯＳの出し方講座」が行われました。

不安や悩みへの対応ついて理解することがねらいです。講師の

方（臨床心理士）は、メンタルヘルスの重要性やストレスへの対

処法、友達の変化に対する気付き、相談するときのポイントなど

について分かりやすく説明してくれました。不安や悩みが多くな

る思春期の子どもたち、メンタルヘルスを保っていくためのＳOＳ

の出し方を身に付けてほしいと思います。 

 

〈実施後のアンケート（無記名）から〉 

□相談できる場所があることやストレスの話がよくわかりました。新しいことを知ることができてよかったです。 

□一番心に残ったのは、悩みや不安がある友達の声のかけ方についてです。悩みや不安がある友達に進んで声 

をかけてあげたいです。また、悩んだ時には友達に話してみようと思います。 

□今まで誰にも思っていることを相談できなかったけど、誰かに悩みを聞いてもらおうと思いました。ストレス解消 

は、趣味のお菓子づくりをしようと思います。 
⇒校長室はいつでもウェルカムです。６年生のみなさん、いつでも相談してください。みんなは決して一人じゃない！  

時々、校長先生の悩みも聞いてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くりっこたちの活躍紹介  がんばった！おめでとう！ 
 

○令和８年度 第１回秋田県ジュニア水泳記録会 ４月２６日 

 アクアスポ少所属 

 ３年 Ｙ.Ｉ さん 自由形     ５０ｍ   ３８秒７８ ［８級］ タイム決勝 

３年 Ｔ.Ｓ さん 自由形     ５０ｍ   ４１秒５１ ［６級］ タイム決勝 

４年 Ｔ.Ｋ さん 自由形     ５０ｍ   ３９秒０１ ［５級］ タイム決勝    

５年 Ｈ.Ｋ さん 自由形     ５０ｍ   ３７秒３９ ［４級］ タイム決勝 

          背泳ぎ     ５０ｍ   ４３秒８５ ［２級］ タイム決勝 

          背泳ぎ    １００ｍ １分３２秒５３ ［３級］ タイム決勝 

６年 Ｋ.Ｋ さん 自由形     ５０ｍ   ３０秒１７ ［６級］ タイム決勝 

          自由形    １００ｍ １分０６秒１９ ［７級］ タイム決勝 

          自由形    ２００ｍ ２分２８秒２４ ［６級］ タイム決勝 

 

○令和８年度 第２回秋田県ジュニア水泳記録会 ５月１０日 

アクアスポ少所属 

５年 Ｈ.Ｋ さん 自由形     ５０ｍ   ３７秒２９ ［４級］ タイム決勝 

          背泳ぎ     ５０ｍ   ４５秒０６ ［１級］ タイム決勝 

６年 Ｈ.Ｓ さん 平泳ぎ    １００ｍ １分３４秒８６ ［３級］ タイム決勝 

         個人メドレー ２００ｍ ２分５６秒８６ ［５級］ タイム決勝 

 ６年 Ｋ.Ｋ さん 自由形     ５０ｍ   ２９秒８０ ［７級］ タイム決勝 

          自由形    １００ｍ １分０４秒１６ ［８級］ タイム決勝 

             

○令和８年度 東日本小学生選抜ソフトテニス大会秋田県予選会 ５月１６日 

 男子１部 第３位 ５年 Ｉ.Ｅ さん  ※Ｉさん（大館ジュニア）とペア 

 

６年 ＳＯＳの出し方講座 悩みやストレスを抱え込まないために 


