
西明寺小学校 学校報 
 

 

 

学校教育目標  夢ふくらませ 心かがやく ～ えがおさいこう ～ 
  

 
 

保健室の先生が中心となり、各学年での手洗いと歯みがきの指導を６日（金）から

行っています。「自分の衛生状態を保つことが身近な人たちの健康を守ることにつな

がること、上手な手洗いや歯みがきを学んで健康意識を高めること」がねらいです。 

手洗い指導では、ウイルスやばい菌の性質、手洗いの大切さを学んだり、石けんを

使わずにいい加減な洗い方をすればどうなるか、手洗いチェッカーを手に塗って洗い

残しをブラックライトで確認したりしました。また、歯みがき指導では、学年に応じた歯と

歯みがきの大切さを学んだり、カラーテスターを使ってみがき残しを確認し、どんなふうにみが

けばいいかを教えてもらったりしました。 

今年は、百日咳やりんご病が大流行しています。新型コロナ流行時もそうであったように、感

染予防には手洗いがとても大切です。また、自分の歯は、一生使う大事なものです。ケアの仕方

で良くも悪くもなります。自分の健康に対する意識を高める貴重な時間になりました。佐々木先

生、細井先生、ありがとうございました。 

 

 
 

昨日の２～４校時、全校で「新体力テスト」に取り組みました。走る、跳ぶ、投げるなどの能力を測定し、把握すること
で、体力向上の指針や意欲をもつことをねらいに文科省が毎年行っているものです。 

学校によってはそれぞれの学年で行うこともありますが、本校では、１・６年、２・５年、３・４年と学年でペアを組んで行
いました。こうすることで、低学年にとっては難しい測定や記録がスムーズにでき、種目ごとに設定された場所を移動し
ながら正確に、効率よく行うことができました。測定した種目は反復横跳び、上体起こし、立ち幅跳び、長座体前屈（下
の写真）、５０ｍ走、ソフトボール投げの６つです。 

今回の結果は、後日、個人データとしてお渡しします。かんか
ん照りで気温が上がることを心配していましたが、薄曇りの中、
休憩や水分補給をしながら無事に終えられてよかったです。 

   
 
 
運動会が終わったあたりからでしょうか。トイレで良くないことが何度か起こっています。便器に未使用のトイレットペーパーが

突っ込まれていたり、手洗いの蛇口からわざと床に水をまき散らしたり、給食のゼリーやふりかけを食べた後があったり・・・など

です。このようなことが起こるのは、何かもっとよくないことが起こる前触れ、または何か心に傷を受けている人、助けを求めてい

る人のサインという捉え方もあります。 

４月、もっと「えがお さいこう」になるために、『やさしい心』と『強い心』をキーワードにがんばっていこうと呼びかけてきました。

トイレでのことが重なったとき、自分が使ってきた『強い心』と矛盾はしないかと、ふと思い浮かんできた言葉がありました。それ

は、マンガをもとにテレビや映画にもなった「ミステリと言う勿れ」の中で使われた言葉です。映画では、俳優の菅田将暉さん演じ

る久能整君が、様々なことで心が固まり傷ついている人へ「人は弱くて壊れやすく病むことも倒れることもある。～～略～～弱く

て当たり前だと、誰もが思えたらいい」と語りかけます。そのとおりだと思います。そこから立ち直って、少し強くなればいい。間違

いや失敗は誰にでもあります。でもそれらを生かして、次にチャレンジしてほしいのです。そこには、ほんの少しの『強い心』が必

要なのです。 

お家の皆さんも、もしお子さんが傷ついていたら、このような気持ちで、寄り添って話を聞いてあげてください。そして前へ進

んでいけるように背中を押してあげてください。一緒に歩いてあげてください。学校でも同じようにします。子どもたちの成長に

つなげていきましょう。 
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手洗い指導・歯みがき指導  ～健康意識を高めました～ 

新体力テスト ～パワーアップタイムや練習の成果を生かしてがんばりました！～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くりっこたちの活躍紹介 がんばった！おめでとう！ 
 
○第９回秋田県小学生選手権水泳競技大会 ６月８日 

 ５年 ＫＫさん 男子１００ｍ自由形   第２位 １分０８秒１９ 銀メダル獲得 

            男子 ５０ｍ自由形   第４位   ３１秒２０ 

男子 ５０ｍ背泳ぎ   第５位   ３９秒８４ 

    ＦＳさん   男子１００ｍ平泳ぎ   第４位 １分３７秒６９ 

            男子 ５０ｍ平泳ぎ   第５位   ４５秒６６ 

 ６年 ＨＳさん  男子 ５０ｍバタフライ 第２位   ３２秒６６ 銀メダル獲得 

            男子１００ｍバタフライ 第４位 １分１７秒１４ 

            男子 ５０ｍ自由形   第６位   ３１秒４７ 

 

○大仙市春季水泳競技記録会 ６月１日 

 ２年 Ｔ.Ｓさん バタフライ２５ｍ ２９秒１８  

自由形  ２５ｍ ２４秒９６  自由形  ５０ｍ ５２秒８２ 

    Ｙ.Ｉさん バタフライ２５ｍ ２６秒６２ 

自由形  ２５ｍ ２１秒２６  自由形  ５０ｍ ４４秒９０ 

 


