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学校教育目標  夢ふくらませ 心かがやく ～ えがお さいこう ～ 

 

 

 

１５日（金）、４年生がせんぼく校の皆さんを西明寺小学校へお迎

えしての交流会が行われました。今年度の交流は、４年生がせんぼく

校を訪れた７月以来２度目となります。今回お迎えする側となった４

年生は、「仲良く交流しよう、思いやりの気持ちをこめて楽しんでもら

おう」と準備段階から意欲的に活動していました。 

お互いの顔を覚えていたこともあって、はじめの会から和やかにス

ムーズに交流会が始まりました。学校案内の後のふれあいタイムで

は、４年生が計画したおにごっこや紙飛行機とばし、みんなで「ツバメダ

ンス」などをにこにこ笑顔で楽しむことができました。教えてあげたり、

手伝ってあげたり、見守ってあげたりする行動が、自然にさりげなくでき

る子どもたちの様子にとても感心しました。 

前回の交流で「やさしいきもち」の大切さを学んだ４年生が、お互い

のよさや苦手なところを認め、思いやりのある温かい行動でせんぼく校

の皆さんと交流できました。このような気持ちも「えがお さいこう」へとつながっていきます。 

 

 
 

２０日（水）、健康委員会主催のミニ集会が、くりっこタイムに行われました。

テーマは「睡眠と体内リズム」についてでした。動画を見ながら、睡眠のメカ

ニズムについて「疲れたら眠くなる、夜になると眠くなる」ということや、よい睡

眠のために体内リズムを乱さないようにするには「朝の同じ時間に太陽の光

を浴びること、夜に強い光を浴びないこと」などを学びました。そして、子ども

が健康な毎日を過ごすためにとても大事でわかりやすい合い言葉「早寝、

早起き、朝ごはん」をみんなで声を合わせて確認し合いました。 

テレビやパソコン・スマホ・ゲームなど様々なメデイアは、私たちの生活に

なくてはならないものですが、メディアとの付き合い方を間違えると、健康に

生活する上で大事な睡眠が犠牲になってしまうということも考えさせられる

よい時間になりました。 

健康委員会の皆さん、保健室の先生、ありがとうございました。 
 

６年Ｄ.Ｋさん がんばってきてください！  
～ブレイクダンス世界大会に同行～  

12 月 7 日、ブラジル、リオデジャネイロで行われる世界最高峰のブレイキングバトルイベント「Red 

Bull BC One World Final」にＤ.Ｋさんが同行し、合宿に参加したり大会を見学したりします。 

インタビューしてみると、「世界大会なのですごい人がたくさんいると思う。同行に選んでくれた皆

さんや周りの人への感謝の気持ちを大切にしたい。そして、選ばれなかった人の分もがんばり、よい経

験として自分を高めたい。」と抱負を語ってくれました。世界のレベルを肌で感じながら、がんばって

きてほしいと思います。 

Ｄ.Ｋさんは、１２月２日に日本を出発し、１０日に帰国予定です。 

４年 支援校との交流会 ～思いやりの気持ちがあふれる！～ 
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健康委員会集会 ～よい睡眠について学びました～ 



 

 

 

 

 

  
 

くりっこたちの活躍紹介 がんばった！おめでとう！ 
 
○２０２４天下一武道会 １１月１０日 

組手 小学３年重量級の部 第３位 Ｓ.Ｏさん 

○県Ｕ１１大会（兼トヨタジュニアカップ県南予選）９月２３日 

  優勝 ＦＣ角館セレジェスタｊｒ．（５年 Ｋ.Ｔさん 所属） 

○美郷カップ少年サッカー大会Ｕ１１ １０月２７日 

  第４位 ＦＣ角館セレジェスタｊｒ．（５年 Ｋ.Ｔさん 所属） 

○人権標語コンテスト 

  大曲人権擁護委員協議会長賞 ６年 Ｙ.Ｓさん 

      標語 『 みすてない 勇気の一言 かけてみよう 』 

○第１回秋田市ジュニア強化水泳記録会 １１月１０日 

 アクアスポ少所属 

 ２年 Ｓ.Ｓさん  自由形   ５０ｍ   ４８秒４５      タイム決勝 

           平泳ぎ   ５０ｍ   ５７秒３９ ［１級］ タイム決勝 

３年 Ｋ.Ｋさん  自由形   ５０ｍ   ４３秒００ ［６級］ タイム決勝 

           背泳ぎ   ５０ｍ   ５０秒５７ ［５級］ タイム決勝 

 

 ５年 Ｓ.Ｓさん  自由形   ５０ｍ   ３４秒１７ ［５級］ タイム決勝 

           バタフライ ５０ｍ   ３４秒７３ ［７級］ タイム決勝 

       バタフライ１００ｍ 第３位 １分１９秒８１ ［６級］ タイム決勝 

 ６年 Ｒ.Ｓさん 

       自由形   ５０ｍ 第１位   ２８秒３２［１０級］ タイム決勝 

       バタフライ ５０ｍ 第１位   ２９秒４２［１１級］ タイム決勝 

       バタフライ１００ｍ 第１位 １分０８秒７５［１０級］ タイム決勝 

○第１４回東北小学生女子軟式野球交流会 １１月９、１０日 

  優勝 秋田選抜エスポワールガールズ 

（４年 Ｉ.Ｙさんが選抜チームに所属） 

 


