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全県中総体水泳競技大会  
 ７月１１日(土)１２日(日)に県立総合プールで全県大

会が行われました。西明寺中から４名が出場し、それぞ

れ自己ベストを更新するなど素晴らしい泳ぎをしまし

た。また、多くの生徒や保護者の皆さんが秋田市まで応

援に駆け付けてくださいました。選手たちは口々に「あ

んなにたくさんの人が

応援に来てくてくれて

うれしかったです。」

「応援の声がしっかり

聞こえました。」と感謝

していました。皆様、

応援ありがとうございました。 

 

男子５０Ｍ自由形    ４位  Ｒ.Ｓさん② 

（東北大会出場権獲得） 

           １８位  Ｈ.Ｓさん① 

           ２４位  Ｋ.Ｓさん③ 

女子５０Ｍ自由形   １５位  Ｍ.Ｉさん③ 

男子１００Ｍバタフライ ３位  Ｒ.Ｓさん② 

(東北大会出場権獲得) 

９位  Ｈ.Ｓさん① 

男子１００Ｍ自由形  ２５位  Ｋ.Ｓさん③ 

女子１００Ｍ平泳ぎ  １４位  Ｍ.Ｉさん③ 

 

Ｒ.Ｓさん！東北大会出場！ 
 全県中総体水泳大会でＲ.Ｓさん②がなんと２種目で

東北大会出場権を獲

得しました。おめでと

うございます。５０Ｍ

自由形では決勝４位

で、１００Ｍバタフラ

イでは予選で東北大

会標準タイムを突破

し、決勝は３位に入賞し、見事に表

彰台にあがり東北大会出場を決め

ました。東北大会は、８月８日(土)

～８月１０日(月)に青森県青森市

の新青森県総合運動公園マエダア

リーナ 50ｍプールで開催されま

す。東北大会でも強い泳ぎを期待

しています。 

自転車の乗り方教室 
７月１３日(月)に自転車の乗り

方教室が行われました。仙北警察署

交通課から２人が来校し、シミュレ

ーター体験や自転車体験等を

通して、自転車の乗り方につ

いて指導いただきました。交

通ルールを守ることはもちろ

ん、自分の命は自分で守るた

めにも相手(車や歩行者等)は

自分に気付いていないという

想定で危険を察知することが大切だと感じました。夏

休み中も含め、御家庭でも自転車の乗り方を含め交通

安全指導をよろしくお願いいたします。 

 

２年生職場体験学習 
７月１４日(火)１５日(水)に地元

西明寺地区の５つの事業所の御協力

により２年生の職場体験学習を行い

ました。働くことの大変さや地元で働

くよさ等、２日間を通して学校では決

して学ぶことのできない学びがで

きました。２年生の皆さんの帰校後

の充実感溢れる表情と少し大人に

なったようなたたずまいがとても

頼もしく感じました。受け入れてく

ださった事業所の皆様、お忙しい

中、ありがとうございました。 

＜御協力いただいた事業所様＞(敬称略)  

・西木温泉クリオン  ・西木調剤薬局 

・にこにこ子ども園  ・西宮組 

・ローソン西明寺店 

都道府県を制覇せよ！ 
 ７月１７日(金)に都道府県テストに全校生徒が挑

みました。これまで各地方ごとのミニテストをしてき

ました。家庭学習で取り組む

人もかなり多かったです。世

界を知る前にまずは日本を

しっかりと知り、各都道府県

に興味をもってよさを学ん

でもらいたいと思います。 

 


