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避難訓練 
県民防災の日である２６日(火)

に地震を想定した避難訓練を行い

ました。一時避難(机の下にもぐ

る)をし、二次避難(野球場に移動)

をしました。人数確認や避難する

際の手順も確認しました。生徒感想発表をＹ.Ａさん、

Ｋ.Ｆさん、Ｎ.Ｓさんが話してくれました。実際に災害

が起きた際には訓練を生かしたいと話していました。全

くそのとおりです。 

校長の話では、今年も同じ話をしました。４３年前の

同日に起きた日本海中部地震。私は、小学校５年生の遠

足で男鹿の入道崎にいました。その時の様子と津波の体

験を話しました。教訓を次に伝えることが大人の責務と

考えます。生徒の皆さ

んには、日本海中部地

震や東日本大震災当時

のことなどをお家の方

から聞くように話しま

した。ぜひ、この機会に

体験談をお子さんにお伝えください。 

引き渡し訓練 

 避難訓練後に、引き渡し訓

練を行いました。仙北市では

３年に１回、園・小・中合同

で行っています。昨年も仙北

市で実施しましたが、今年も

にこにこ子ども園、西明寺

小、西中の西明寺地区単独で実施しました。昨年の訓練

での反省を生かし、引き渡しの導線の見直し等を行うこ

とができました。お家の皆様には、平日にも関わらず訓

練に協力いただきありがとうございました。 

 

健康診断が終わりました 
４月１４日(火)の身体計測・視力検査から始まった各種

健康診断が５月２５日(月)の眼科検診で終了しました。

尿検査等での家庭での御協力ありがとうございました。

健康診断は、早期発見し治療するために大切です。欠席

等で検診（内科、耳鼻科、歯科、眼科）を受けれらなか

った生徒の保護者の皆様は、できるだけ早く学校医の病

院に行き、検診してもらうようお願いいたします。 

第１回チャレラン８０周年記念 
５月２５日(月)の６校

時にチャレンジランニン

グを行いました。各自が

国道コース(1.6ｋｍ)又

は田園コース(1.3ｋｍ)

を選び長距離走に挑戦す

るものです。強い気持ちで困

難なことにも挑戦しようとす

る生徒が昨年よりも格段に多

くなりうれしく思います。雪

が降るまで月１回のペースで

実施します。 

 国道コース(1.6ｋｍ) 

１位 Ｋ.Ｔさん  Ｎ.Ｓさん 

２位 Ｋ.Ｉさん  Ｎ.Ｓさん 

３位 Ｓ.Ｋさん  Ｋ.Ｓさん 

 田園コース(1.3ｋｍ)  

１位 Ｋ.Ｓさん  Ｒ.Ｏさん 

２位 Ｇ.Ｔさん  Ｕ.Ｙさん 

３位        Ｋ.Ｆさん 

教育実習生が来ています 
５月２５日(月)から６月

１２日(金)まで、教育実習生

のＴ.Ａさんが西中に来て実

習を受けています。西中７３

期生です。主に３年生で保健

体育を中心に学ぶことになり

ます。秋田県での教員を目指

しているとのことでした。教師という仕事のやりが

いを母校で体験してもらえればと思います。 

 

☆教育実習で３週間お世話になります。仙台大学体育

学科４年のＴ.Ａです。母校の西明寺

中学校で実習できることをとてもう

れしく思います。主に、３年生の皆さ

んと一緒に学ばさせていただきます。

一生懸命頑張ります。よろしくお願い

します。 

 


