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上級学校訪問(秋田市) 
 11 月 18 日(火)､19 日(水)の２日間にわたって、上級

学校訪問を行いました。秋田県立大学、秋田コアビジ

ネスカレッジ、日赤東北看護大学

の３つの学校を見学しました。 

4 １日目の夜には、西明寺中出

身で現在、国際教養大学２年生の

方に宿泊先のユースパルに来てい

ただき、１時間ほど講演していた

だきました。国際教養大学の紹介や生

活の様子、西中時代の話等、地元の先

輩の話す内容に全員が食い入るように

話を聞いていました。 

「西中で地域の方々と触れ合った経

験が今大学でとても役に立っている」「様々な国から入

学してくる学生に自信をもって西明寺や秋田のことを

話すことができるのは地元のことを小中学校で学習し

たから」「将来を見据えて中学校時代からいろんなこと

に挑戦し努力することが大切だと今、実感している」

等の話もしてくださいました。とても有意義な時間と

なりました。 

来年度は受験生となりますが、中学校卒業後の進路

選択する際に高校卒業後はどうするのか、さらには将

来どんな仕事に就きたいかを考えるきっかけになって

ほしいという、ねらいで行

っている学習です。ぜひ御

家庭でも機会を捉えて将来

のことについて話をして見

てください。今回のもう一

つのねらいは、集団生活を

通して規律ある行動の大切

さを理解することです。２

年生はどの訪問先でもしっ

かりとした挨拶ができ、ル

ールを守り、時間を厳守す

ることができました。新し

い西中のリーダーになった

２年生の自覚を感じ、頼も

しく感じた２日間でした。

保護者の皆様、準備等御難

儀をお掛けしました。あり

がとうございました。 

避難訓練(火災想定) 
 11 月 21 日(金)に今年度２回目の避難訓練を実施

しました。今回は火災を想定した訓練で、角館消防

署西木分署の２名の方にきていただき、避難訓練と

煙道体験を行いました。 

煙道体験は、技術室に入る渡

り廊下で行いました。全く前が

見えず、「ハンカチで口元を押さ

えること」と「姿勢を少しでも

低くして避難すること」の大切

さを体験を通して実感すること

ができました。生徒の皆さんが記入した振り返りシ

ートにも、煙の怖さと前が見えなくなったときにパ

ニックになる怖さについてたくさん書かれていまし

た。ありがたいことに避難訓練を通して、学校とし

て改善すべき点も御指摘いただきましたので、次回

の避難訓練に生かすようにし、生徒の皆さんの安全

確保にさらに努めていきたいと思います。 

 

メディアコントロールチャレンジ 
11 月 23 日(日)～25 日（火）の３日間、メディア

の時間を自分でコントロールする取組が行われてい

ます。生活購買委員会の企画です。西中ＳＮＳルー

ルの一つである「寝る１時間前には使用をやめる」

についての項目もあります。取組後に、取組状況を

カードに記入することになっています。保護者の皆

様から一言コメント欄もありますので、御協力願い

ます。私も生徒の皆さんに負けないようにチャレン

ジしています。しかし、思いのほか達成することは

難しく、自分がどれだけメディアに心も時間も支配

されていたかを実感する期間となっています。 

 

優勝おめでとう！ 
10 月 26 日(日)に横手体育館で

開催された空手の武心会交流試合

一般女子上級の部組み手でＲ.Ｔ

さんが優勝しました。一般の部で

すので、大人も参加した大会で凛

さんが最年少での栄冠でした。お

めでとうございます。 

 


