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１１月１７日 

仙北市 PR 活動 ４年：総合的な学習の時間 

４年生は総合的な学

習の時間に「仙北市の

魅力」を PR するため、

盛岡市肴町商店街へ出

かけました。４年生ら

しく元気いっぱいに、

仙北市の観光名所を紹

介したり、本校の先輩

が商品開発に携わった

「あんべいいなチャー

ハン」を販売したりし

ました。 さらに今年

は、先日６年生が「県

民の森」での間伐体験

で持ち帰ったコースタ

ーも配布し、仙北市の

豊かな自然を広くアピ

ールしました。この活

動を通して、子どもた

ちは地域の人々と交流

する楽しさを体験し、

伝える力や協働する力

を育んでいます。仙北

市のすばらしさや観光

名所、特産品を紹介す

ることで、情報を整理して

分かりやすく伝える表現力

が磨かれ、販売や配布の場

面では責任感や主体性も培

われました。さらに、ふる

さとの魅力を自ら発信する

経験は、郷土への誇りや愛

着を深める大切な機会とな

っています。本校で

は、このような学び

を通して子どもたち

が「ふるさと仙北市

を愛し、地域の未来

を担う力」を身につ

けていくことを期待

しています。 

 

 １１月１８日 

心のＳＯＳの出し方教室：６年：保健体育 

仙北市保健課が主催し、市内の各学校で実施さ

れている「心の SOS の出し方教室」が、５校時に

６年生の保健体育の授業として行われました。今

回は、臨床心理士の先生（あきた自殺対策センタ

ー・NPO 法人蜘蛛の糸所属）を講師にお迎えし、

「心の健康について」というテーマで、悩みやス

トレスとの向き合い方についてご講演いただきま

した。 

学年が上がるにつれ

て、家族や友だちに悩

みを打ち明けることが

難しく感じる場面も増

えてきます。講演で

は、そうしたときにど

う対処すればよいの

か、また、困ったとき

に相談できる方法や相

談機関についても、わ

かりやすく教えていた

だきました。児童たち

は、自分の心と向き合

う大切さを学び、安心

して相談できる環境の

大切さを感じる貴重な

時間となりました。 
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