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６月９日  

6年生：家庭科「調理実習」 

６年生が家庭科の授業

で調理実習をしました。

メニューは、スクランブ

ルエッグと野菜炒めで

す。食べやすい大きさに

野菜を切ったり、火を通

す時間を調整したり工夫

して調理していました。

学習したことを生かし

て、家でも料理のお手伝

いができるようになるこ

とを期待しています。美

味しそうな香りが学校の廊下に広

がり、他の学年の子どもたちも気

になるようでした。 

 

     ６月１０日  

1年生：生活科「学校探検」 

生活科の授業で 1 年生

が「学校探検」をしまし

た。グループごとに特別

教室や職員室、校長室を

探検しました。何をする

場所なのか見てまわり、

近くにいた先生に質問し

たりしていました。 

校長室では、こんなや

りとりがありました。 

○子「ここではどんな仕事

をしていますか。」 

○校「お便りを作ったり、会議をしたりしています。」 

○子「すてきなお仕事ですね、がんばってください。」 

○校「ありがとうございます。がんばります。」 

 

1 年生の子どもたちは、自己紹介や質問の受け答

えがしっかりしていてとても感心しました。また、

子どもたちに優しく励ましてもらい、心がほっこり

しました。 

６月１０日 

5年生：『夢先生』 

 ５年生を対象とし

た「夢の教室」が今年

も行われました。「夢

の教室」は、JFA ここ

ろのプロジェクトが

様々な競技の現役選

手や OB・OGなどを「夢

先生」として学校へ派

遣し、「夢を持つこと

や、その夢に向かって

努力することの大切

さ」「仲間と協力するこ

との大切さ」などを「夢

の教室」で伝えていく

事業で、仙北市は長年

この事業に参加してき

ました。今回の講師は

ウェイトリフティング

の齋藤里香さんでした。5 年生と体育館でゲームを

して楽しんだあと、後半の夢の授業では「挑戦する

ことが大切さ」や「夢を口にすることで、周りの人

に応援してもらえるようになる」ことなど、自分の

経験を通して学んだことを子どもたちに伝えても

らいました。 

 

齋藤 里香（さいとう りか）さん、日本の元女性重量

挙げ選手・指導者。2008 年北京オリンピック女子 69kg

級で入賞(第 6 位)。2022 年 4 月より日本アンチ・ドー

ピング機構の職員。※ウィキペディアより 
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