
校内マラソン大会
つかれた～，
でも最後までがんばったよ！
１０月６日（水）の午前中，校内マラソン大会を

行いました。この日は，青空が見え，さわやかな風
が吹く最高のマラソン日和となりました。
スタートする前には 「緊張する～」とか「順位，

を上げたいな」という声が聞こえてきました。どの
学年の子どもたちも，この大会に向けて練習をがんばってきたため，スタートからゴール
まで，自分の力を精一杯出すことができた素晴らしい大会になりました。１年生のＳ Ｓ.
さんは 「夢中で走っていたから，校長先生が見えなかった。自分の力を一生懸命に出す，
ことをがんばったよ 」と満足した顔で話してくれました。。
開会式では 「見えない時間ともたたかってほしい」と話しました。子どもたちは見事にそ，

れに応えてくれ，苦しくてもゴールするまで力を振り絞って走っている姿に感動しました。
最後まであきらめずに挑戦する気持ちが育ってきていること，とてもうれしく思いました。

令和３年度 校内マラソン大会 結果

学年 性別 第１位 第２位 第３位

男子 Ｔ Ｒさん Ｃ Ｋさん Ｙ Ｔさん. . .
１年

女子 Ｍ Ｎさん Ｓ Ｓさん Ｍ Ｋさん. . .

男子 Ｔ Ｏさん Ｔ Ｙさん Ｈ Ｙさん. . .
２年

女子 Ｋ Ｋさん Ｔ Ｍさん Ｓ Ｙさん. . .

男子 Ｓ Ｈさん Ｍ Ａさん Ｋ Ｈさん. . .
３年

女子 Ｔ Ｙさん Ｃ Ａさん Ｏ Ａさん. . .

男子 Ｋ Ｆさん Ｓ Ｓさん Ｍ Ｚさん. . .
４年

女子 Ｔ Ｍさん Ｃ Ｓさん Ｔ Ｒさん. . .

男子 Ｈ Ａさん Ｔ Ｔさん Ｓ Ｒさん. . .
５年

女子 Ｃ Ｍさん Ａ Ｋさん Ｔ Ｍさん. . .

男子 Ｓ Ｙさん Ｔ Ｋさん Ｃ Ｈさん. . .
６年

女子 Ｉ Ａさん Ｃ Ｓさん Ｏ Ａさん. . .

先週から朝，長休み，昼休みの時間を利用
してマラソン練習をがんばってきました

初めてのマラソン大会で
入賞した１年生のみなさん
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で行います。
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９月２５日（土）お手伝いＤＡＹ
年度当初に 「今年度の一人勉強（家庭学習）について」と，

いうプリントを配布致しました。その中に家庭での学習の一
環として，月１回程度「読書デー」と「お手伝いデー」を設
ける旨，既にお伝えしているところです。

そこで，お手伝いの様子を把握するために，９月２５日のお手伝いＤＡＹにはどんなお
手伝いをしたのか，子どもたちにアンケートをとってみました。
【アンケートの結果は次のとおりです】
○いつも決まったお手伝いがある・・・・・・・・・・・・３２％
○ときどきするお手伝いがある・・・・・・・・・・・・・４２％
○２５日のお手伝いＤＡＹにお手伝いをした・・・・・・・６６％

◆お手伝いに関しては，高学年になるほど人数も増え，その内容も多岐にわたっている
ようでした。５年生から学習する「家庭科」で，家の仕事について学んでいることが
役に立っているようです。

◇お手伝い ベスト５
○お風呂そうじ ○洗濯物を干す・取り込む・たたむ ○食器洗い・棚に戻す
○お皿・箸並べ，配膳 ○テーブル拭き

お手伝いをしてもらうことは，親だけにメリットがあるわけではありません。子どもが
お手伝いをすることによって，手先と頭を使うチャンスを獲得しているという見方もでき
るそうです。お手伝いをすることを子どもが習慣化できれば，段取りや効率化を考えるよ
うになってきます。働きかけ方によっては，自主性を育み自尊心を高めることにもつなが
るでしょう。子どものやる気を伸ばせるように，根気強くお手伝いの方法を子どもと一緒
に考えていきたいですね。

お手伝いについて書かれた本に 「お手伝い」から学べる４つの効果，
というのが書かれていました。

①実物に触れることで五感が磨かれる
②自ら段取りを考え，工夫するようになる
③責任を持つことで自主性がつく
④社会の一員として働く意識がもてる

いずれ，大切にしたいこととしては 『長い目で見て見守る』ことだそうです。今後も月に一，
， 。度はお手伝いＤＡＹを設定しておりますので 長い目で取り組ませてみてはいかがでしょう

前期ありがとう 全校縦割り遊び
５日（火）の午後に 『前期ありがとう 全校縦割，

』 。 ， ，り遊び を行いました 例年なら なべっこの日に
秋晴れの空の下，縦割りグループで楽しく，仲良く
遊ぶものですが，今年度はコロナウイルス感染拡大
の影響により，なべっこを行わないこととしました
ので，せめて縦割り遊びだけは…と思い実行しまし
た。後期になると，縦割りグループも変わること，
５年生・６年生がリーダーとして活躍する場が少な
かったことなどをふまえ，今まで一緒に活動した縦
割りグループのメンバーやグループの先頭に立って
がんばってくれた高学年のリーダーに感謝しなが
ら，楽しく遊ぶことができました。
あいにくの雨模様のため，校内での実施となりましたが，久しぶりの縦割り活動で仲良

く遊ぶ時間を過ごせて，とても楽しそうでした。トランプやオセロ，ウノ，風船バレーな
ど，いつも家でやっているゲームではない遊びも，また新鮮で楽しそうでした。

暗くなるのが早くなりました
４時からライト・ピカッと反射材運動にご協力を！！
県の保健体育科より１０月１日～１１月３０日までの間 『４時からライト』と『ピカ，

ッと反射材運動』についての文書が入りました。この期間，夕暮れが早まり，気がつくと
真っ暗になっていることがあります。車を運転される方は，４時になったら進んでライト
を点灯し，歩行者に車が来ていることを知らせて下さい。また，薄暮の時間帯に事故が多
発することを受け，反射材の積極的活用もお願いいたします。

体育館で「風船バレー」を楽しむ
班（リーダー Ｔ Ｋさん）20 : .


