
～朝読書１０分の取組～読書って楽しい！
本校では朝の 時 分から 分までの 分間，全校一斉に朝読書の時間を設定してい8 20 30 10

ます。今年度からは基本的に水曜日だけは読書の時間がありませんが，１週間で 分間，40
１ヶ月で 分間の読書時間を生み出しています。朝の読書がもつメリットは，一日のはじ160
めに精神のコンディションを整えられることです。朝に形成された自律神経のコンディショ

ンは，長時間持続する傾向があり，朝をバタバタと過ごしてしまうと，その日はずっと落ち

着きがなくなったり，集中力がなくなったりしてしまう可能性が高くなるのだそうです。朝

に読書することで精神的なゆとりがもたらされ，心が落ち着くので，良い一日のスタートを

切ることができます。今年度は，本好きの子どもがさらに増えることを期待しています。

読書の効果としては次のようなことが期待されます★★

○創造力が磨かれる ○脳が活性化する ○視野が広がる ○教養が磨かれる

○読解力が高まる ○知識が増える ○ボキャブラリーが増える など

６月は環境月間です

北東北では６月は「テレビなどを消して読書

・読み聞かせに取り組もう！」と共同行動を

呼びかけております。電気使用量を減らし地

球温暖化の主な原因となっている の排出CO2

量を削減する取り組みです。お家でもこの機

会に取り組んでみてはいかがでしょうか。

花の苗を植えました！
きれいな花を咲かせてね

６月１８日（木）に学校の前庭と中庭にある花壇に，全校児童で花の苗を植えました。この花

は「人権の花」として，３１０本のベゴニアの苗を法務省人権擁護局より学校に提供していただ

きました 今年はコロナの影響で 残念ながら人権擁護委員の方が来校できませんでしたが 子。 ， ，「

どもたちが協力し育てることによって生命の尊さを実感し，その中で優しさと思いやりの心を育

てる」という思いが込められた花を，一つ一つ丁寧に植えました。仙北市からわけてもらったマ

リーゴールドの苗５００本も含めて，ほぼ全ての苗を花壇に植えることができました。縦割り活

動で行っていますので，この後各グループで水やりなどのお世話を続けていくことで，きれいな

花を咲かせ，学校が華やかになってくれるものと思います。

人 権 の 花 の 看 板

先生も一緒にA
読書に没頭します

静かに読書する６年教室
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「きれいな花を咲かせてね！」 裏面に続く
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歯科検診を行いました プール清掃
～みんなできれいに～今年度は，心電図検査，貧血検査，尿検査

などの検査は実施しておりますが，学校医が ６月１９日（金）２校時から，１～３年生

来校しての健診は実施が延びておりました。 がプール清掃をしてくれました。みんなで使

６月１６日（火）には１・６年生，１７日 うプールは全校のみんなできれいにしましょ

（水）には２・５年生が歯科健診を行うこと うという考え方から，それぞれの学年に応じ

ができました。今年度 た場所をきれいにしました。

から，学校歯科医の先 １年生はプールサイド周囲の側溝，２年生

生に代わり 「がんば は小プールオーバーフローのよごれ，３年生，

って磨いていますが， は大プールオーバーフローの汚れとプールサ

磨き残しが見られま イドをきれいに掃除しました。来週から再来

す」と話して下さいま 週にかけて４年生が更衣室・トイレ，シャワ

した。 ー付近，５・６年生は大小プールの壁面と底

を掃除をしていく

予定です。またまた 感謝です
先日学校に，消毒用アルコールが届きまし 市内でも一番きれ

た。大仙市長野の鈴木酒造店様からの贈り物 いなプールです。

でした。メディアでも紹介されていた「秀よ みんなががんばっ

し」の高濃度エタノール製品です。また，２ て掃除したプール

年生の さんのお父さんからも消毒用アル で，楽しく学習がH.T
。コールを１０Ｌほどいただきました。 できると思います

今年度の水泳学習と現在 学校では毎日消毒をしていますので， ，

夏休みのプール開放についてたくさんの消毒薬を有効に活用させてもらっ

ています。本当にありがとうございました。 文部科学省等から出されているガイドライ

学校のことを思って下さる気持ちに感謝です ンに沿って，次のような対策を講じながら例。

年に近い形で実施していきます。

水泳学習について残念…「夢の教室」
毎年，５年生を対象に，ＪＦＡ（日本サッ ・更衣室内の３密を避けるため，教室なども

。カー協会）が行っている『こころのプロジェ 使って少人数になるようにして着替えをします

クト が今年度は行わないことになりました ・授業中は可能な限り間隔を取る，接触を控』 。

国内各地で活躍している講師の先生方がコロ えるなどの指導をしていきます。

ナウイルス感染防止のため，移動が制限され ・使用後は，ドアノブ，洗顔器，トイレ内の

ていたためです。 レバーやボタン等の消毒をします。

様々な競技の現役選手 などを「夢 ・児童が使用するタオルやゴーグル等私物の/OB/OG
， 。先生」として学校へ派遣してもらい 「夢を 取り違えや貸し借りをしないよう指導します

持つことや，その夢に向かって努力すること ・見学する場合はマスクを着用させます。そ

の大切さ 「仲間と協力することの大切さ」 の際，熱中症を避けるため日陰で見学します」

夏休みのプール開放についてなどを「夢の教室」を開いて伝えてもらう事

業でしたが，残念ながら中止ということにな ・夏休みにはプール開放をします。

りました。このような貴重な機会がなくなる （８日間に短縮）

， ，のは本当に残念ですが，自分の夢をしっかり ・プールに入る際は ２つのグループに分け

もてるよう また その夢が叶えられるよう １０分交代で交互に入ります。， ， ，

５年生には様々な事にすすんで挑戦する気持 （密を避けるため）

ちを大切に，これからも過ごしてほしいと思 ・教室などを使用することで，更衣室の数を

います。 増やします。

静かに順番を待ち

先生に看てもらいました

すみっこにたまった落ち葉を

丁寧に集める さんT.S


