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□校 訓 正しく かしこく たくましく

□学校教育目標 一人一人が「正しく かしこく たくましく」生き抜く学校の創造

～がんばろう 生保内～

、「 」１４日に 校外指導部の事業として 親子情報モラル講座PTA
を開催しました。南教育事務所の社会教育主事を講師としてお迎

えして 「インターネットの健全利用について」講話していただ、

きました。主事と私(校長)は、大学時代野球部のバッテリーを組

んでいたこともあり、最初にその話をしてくれました。そんなこ

ともあったなと私も感傷に浸りました。

講話では、中学生のインターネット使用時間が平日で５時間２

分であること、スマホ依存・ゲーム障害に見られる子どもの反応

や睡眠不足になるなど、体と心に影響があることを教えていただ

きました。その対策として 「ゲームやネットからはなれて、直、

接体験時間を 「睡眠は、心のケア、記憶の整理整頓、抵抗力を」

高めるなど、体の成長をうながすために、しっかりととること」

など、改めて、生活習慣の見直しを図るようにお話いただきまし

た。また 「親の背中を見て、子どもは育つ」ことから 「保護者、 、

自身もネット利用や生活習慣を見直すことが重要」ということも

教えていただきました。

１年生が宿泊学習で駒ヶ岳登山や田沢湖カヌー体験をして、チ

、 「 」ャレンジすることの大切さや自然の雄大さを感じていましたが まさに 直接体験することの重要性

を実体験しました。生徒会が中心となり、 ルールが提案されました。この機会に全校生徒でゲーSNS
ムやネットについて考えたいものです。 校外指導部の皆様には、事前準備、進行等ご難儀をおかPTA
けしました。ありがとうございました。

１６日に市役所主催の白 １２・１３日に秋

浜クリーンアップに１年生 田県立プールにて、

が参加しました。小学生や 全県中学校水泳大会

大曲支援学校せんぼく校の が開催されました。

生徒、田沢湖ざっくばらん １年生のＫ Ｎさんが.
の会の方々も来て、一緒にクリーンアップを行い 出場し、男子２００

ました。すでに１回目のクリーンアップを終えて ｍ自由形で６位入賞

いたということで、ゴミは少なかったのですが、 を果たしました。１００ｍ自由形も第１０位と

拾ってみるとけっこうな量になりました。鳴砂講 健闘しました。今後の活躍が期待されます。来

話を経てのクリーンアップでしたので、１年生も 年度は、東北大会を目指しましょう。入賞おめ

鳴砂復活に一生懸命働きました。 でとうございます。

全県水泳大会 Ｋ.Ｎさん
男子２００ｍ自由形 第６位

講師の社会教育主事

白浜クリーンアップを行いました

参考になるスライドでした

親子情報モラル講座を行いました。


