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読書のすすめ―図書室に行ってみませんか

今週、昼休みに図書室に行くと、暖かな日差しを浴びながら、友達と楽しそうに本を選ぶ
生徒たちの姿が目に入り、微笑ましく思いました。周りを見渡すと、好きな場所に座ってじっ
くりと本を読んでいる人たちもいました。生保内中学校の図書室は、仙北市の学校図書支
援員さんが定期的に来て、おすすめの本のコーナーを作ったり、居心地のよい図書室の環
境を整えたりしてくださっています。今、人気の本も、図書室で借りることができます。朝読
書の時間には、自分で購入した本を読んでいる人が多いように思いますが、時には図書室
に足を運び、そこにある本の中から選んでみてはどうでしょうか。

私自身、日々の生活に追われ、「読書をする暇がない」と言い訳をしていたときもありまし
たが、最近はなるべく隙間時間を見付けて読むようにしています。読むことが義務になって
しまうと辛くなるので、いつもバッグに本を１冊入れておき、待ち時間に読めるようにしていま
す。読書には様々な効果があると言われますが、読書で気持ちが救われたり、戒められたり
することもあります。読書をするときは、周りに誰がいようとも自分だけの時間になるので、集
中力も高まるように思います。

受検に向かって必死に勉強をしている日々ではありますが、本のページをめくることで、
新たな自分になれるかもしれません。すぐに手が届くところに１冊の本を。

生保内中図書貸出冊数
３年生の部 ベスト３

１位 Ｋ.Ａさん
２位 Ａ.Ｏさん

３位 Ｙ.Ｋさん

（R6.4月～12月）
図書室で、全国紙の
新聞も読めますよ！

◇来週の予定

日(曜) １ ２ ３ ４ ５ ６ 放課 行 事 ・ その他

27日(月) 理科 保体 英語 数学 学活 15:45 専門委員会

28日(火) 学活 学活 学活 学活 学活 学活 16:00 １・２年スキー教室①

29日(水) 道徳 理科 社会 国語 英語 総合 16:00

30日(木) 美術 国語 数学 理科 英語 社会 16:00 フッ化物洗口 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校

31日(金) 英語 国語 保体 社会 家庭 総合 16:00
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