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◇５月。周りの人たちに応援される３年生に。
５月になりました。 前半には春季大会があり、それぞれ夏の総体へ向けて成果と課題を見つけることGW

ができたと思います。また、これから頑張っていくぞという気持ちが一層強まったことでしょう。３年生に

とっては、すべてが「最後の○○」となります。そこで、先日、３年生の皆さんに次の言葉を贈りました。

努力して結果が出ると自信になる
努力せず結果が出ると驕りになる

お ご

努力せず結果も出ないと後悔が残る
努力して結果が出ないとしても経験が残る
大切なことは、何事においても努力することです。努力したことは必ず自分に残ります。人生は、うまく

いくこともあるし、うまくいかないこともあるでしょう。それでも、努力を続けることが明るい未来につな

がります。私は自分の経験や今まで出会った人たちの姿からそう信じています。授業も家庭学習も、部活動

もクラブチーム活動もよく頑張っている彩虹学年の皆さんです。学活や総合的な学習の時間等での話合い活

動も活発で、いいなと思っています。これからも、周りの人が応援したくなる皆さんであってほしいです。

◇来週の予定

日(曜) １ ２ ３ ４ ５ ６ 放課 行 事 ・ その他

６日(月) 振替休日

７日(火) 理科 保体 数学 社会 学活 15:30 陸上練習（16：30終了）～13日

８(水) 英語 社会 保体 国語 理科 15:30 心電図、貧血検査
応援練習（15：30終了）～9日

９日(木) 美術 英語 国語 技術 教室 15:30 熱中症予防教室（5校時）

10日(金) 道徳 理科 社会 数学 生徒総会 15:30 第１回生徒総会、郡陸上抽選会

11日(土) 生保内中学校招待野球

12日(日) 生保内中学校招待野球（予備日）

○ＧＷの祝日について
昭和の日(4 29)/

激動の日々を経て復興を遂げた昭和の
時代をかえりみ国の将来を思う日という
意味で、昭和天皇の誕生日が祝日になっ
ています。

憲法記念日(5 3)/
日本国憲法が施行された日を記念する

祝日。

みどりの日(5 4)/
自然に親しむとともにその恩恵に感謝

し、豊かな心を育む日。

こどもの日(5 5)/
以前は「端午の節句」といわれ、男の

子の健やかな成長を願った祝日。

○明日からＧＷ後半(5/3～5/6)
今年のＧＷは、７日間の休日の間に３日間の登校日が入った大

型連休になっています。大会や練習試合など忙しい人たちもいる
、 。 、と思いますが 有意義な後半の４日間をお過ごしください また

インフルエンザ等感染症の影響は、まだ続いていますので、手洗
いやうがいなどの予防対策をしなが

、 。ら 体調管理に気を付けてください
５月７日に元気に会いましょう。

①生活リズムを崩さない （起きる時間、寝る時間、食事の時間）。

②家庭の中での仕事をしたり家族の中での役割を果たしたりする。

③事故防止に気をつける （自転車の乗り方、水の事故など）。

④学習時間の確保（家庭学習、宿題、読書など）

⑤ＳＮＳ等はルールやマナーを守って使用する


