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まだ先の話？･･････６月２６日は中間テスト･･････総体終了後から１１日目です

の で が に毎日ちょっと 目標 学習効果 ２倍ずつ

２年生のみなさんは小学校６年間、中学での１年２

か月の生活を通して、学習の計画を立ててきました。

うまくいったり、いかなかったりと、人によってさま

ざまだと思います。経験上、勉強の計画を立てるのが

面倒（めんどう）だ。あるいは、立てる意味があるの

かと疑問を感じている人もいるかと思います。

実は、具体的な目標があるのとないのでは、勉強の

効果はどれくらい違うのか調べた学者がいます。アメ

リカの心理学者バンデューラ博士という人です。下に

紹介していることは、科学的な実験の結果ですので事

実そのものです。

数学の苦手な子どもを集めて実験をしました。その内容はというと、

１ まず数学のテストをしました。苦手なので大体の子どもは、１０点以下でした。

２ そのテスト範囲に載っている４２ページ分の教材を与え、一日３０分間、連続７日間勉強しても

①「一日６ページ」と指示 ②「全部やりならいました。その時２０人ずつ３グループに分け、

としました。さい」と指示 ③何も指示をしない

そして、１週間後、最初と同じテストを行いました。結果は、

○「１日６ページ」と指示のグループの平均点が８０点と大幅にアップ。

○「全部やりなさい 「何も指示をしない」というグループの平均点は４０点。」

実験が終わったところで子どもたちに感想を聞いてみると、

○「１日６ページ」と指示のグループでは 「それなら自分でもできそうだ」という気持ちになり勉、

強がはかどった、という意見が多かった。

○「全部やりなさい」と指示のグループでは、問題集全部を見て「こんなの自分にできない」と思い

勉強がはかどらなかった、という意見が多かった。

という結果になりました。

（結論はうらに･････）



結 論！

「毎日チョットずつ」という「自分にもできそうな」目標を立てることが成績アップにつながる

のだろうと考えられます。

①のグループ「１日６ページ」

このくらいなら８０点・・・・・・

②のグループ「全部やりなさい」

③のグループ「指示なし」

こんなのできない４０点・・・・・・

最初の １週間後の

テスト テスト

中間テストの範囲発表は６月１２日です。２年生になって最初の定期テストです。先生方は、飛澄学年の

みなさん全員にテストに向けての学習計画を立ててほしいと考えています。

(２年生分)おめでとう

第37回 田沢湖マラソン大会テーマ募集

Ｒ.Ｓさん最優秀賞（会長賞）

駒が嶺Ｔ：基礎テスト（英）の学習 ３日～６日

基礎テスト（英） ７日

放課 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 ・そ の 他

３(月) 15:40 道徳 数学 国語 美術 社会 国語 水曜特別日課 所長訪問

４(火) 15:30 数学 英語 国語 音楽 社会 総合 部活動強化期間（～13日）尿検査②

５(水) 15:00 英語 社会 家庭 保体 学活 月曜日課

６(木) 15:30 理科 国語 社会 保体 英語 総合

７(金) 15:30 社会 理科 国語 数学 郡市総体激励会 基礎テスト②

８(土)

９(日)


