
 

 

 

陸上練習＆応援練習 

 ゴールデンウィークも明け、５月の学校生活が本格的にスタートしました。連休明けの８日、３年生

の遅刻者は誰もいませんでした。３年生としての意欲が感じられ、大変うれしく思いました。 

 ８日から、陸上練習と応援練習が始まりました。16、17 日の郡市陸上競技大会に向けての陸上練習で

は、短い時間ながらも集中して練習に取り組みました。大会に出場予定の３年生を紹介します。 

男  子 女  子 

種 目 氏 名 種 目 氏 名 

２００Ｍ Ｓ.Ｔさん Ｔ.Ｒさん ２００Ｍ Ｔ.Ｍさん 

４００Ｍ Ｏ.Ｈさん Ｓ.Ａさん ８００Ｍ Ｓ.Ａさん 

８００Ｍ Ｔ.Ｒさん １５００Ｍ Ｓ.Ａさん 

３０００Ｍ Ｔ.Ｒさん Ｓ.Ｙさん １００ＭＨ Ｔ.Ｍさん 

１１０ＭＨ Ｈ.Ｓさん １００Ｍ Ｔ.Ｍさん Ｋ.Ｍさん 

１５００Ｍ Ｔ.Ｒさん Ｓ.Ｙさん 走高跳 Ｔ.Ｍさん 

１００Ｍ Ｓ.Ｔさん Ｓ.Ａさん 走幅跳 Ｓ.Ａさん 

走高跳 Ａ.Ｇさん Ｏ.Ｙさん 砲丸投 Ｔ.Ｍさん 

走幅跳 Ｈ.Ｓさん Ｏ.Ｈさん 
４００ＭＲ 

Ｔ.Ｍさん Ｋ.Ｎさん 

砲丸投 Ｃ.Ｍさん Ｋ.Ｒさん Ｓ.Ａさん Ｔ.Ｍさん 

４００ＭＲ 
Ｓ.Ａさん Ｈ.Ｓさん 

Ｏ.Ｈさん Ｓ.Ｔさん 

男子キャプテンはＳ.Ｔさん、女子キャプテンはＴ.Ｍさんです。また、Ｓ.ＫさんとＴ.Ｙさんが、マ

ネージャーとして大会に参加します。 

 陸上練習に参加しない生徒は、応援練習をがんばりました。応援団であるＨ.Ｋさん、Ｃ.Ｔさん、 

Ｃ.Ｒさんを中心に、３年生がリードするかたちで練習に臨みました。エール、一段・二段・三段・ 

三三七拍子の他に、コロナのため自粛していた「生保内中学校応援歌」にも取り組みました。気持ちが 

伝わる声出しができていて、とてもさわやかな練習風景でした。 

連絡です 

 来週の 16、17 日は郡市陸上競技大会開催のため、給食がありません。この２日間は全員弁当となり

ます。準備をよろしくお願いします。 

来週の予定です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽翠 仙北市立生保内中学校 

３年学年通信 

NO.７ 

令和５年５月 11日 

学校教育目標 

高い志をもち、進んで学び、心豊かで、 

たくましく生きる生徒の育成 

～笑顔と元気がエネルギー  

工夫を重ねてトライ アンド ジャンプ～ 

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 終了予定 行事等 

５月 15 日(月) 
Ａ 数学 理科 社会 英語 学活  16:30(陸) 

15:30(応) 

郡市陸上激励会（昼放送） 

Ｄ 作業 国語 理科 生単 学活  

５月 16 日(火) 
Ａ 道徳 社会 

除草 
家庭 音楽  

15:00 
郡市陸上競技大会１日目 
除草作業 

Ｄ 道徳 作業 家庭 音楽  

５月 17 日(水) 
Ａ 読書 美術 音楽 クリーン

アップ 

社会  
15:00 

郡市陸上競技大会２日目 
校地内クリーンアップ 

Ｄ 読書 美術 音楽 理科  

５月 18 日(木) 
Ａ 英語 保体 数学 技術 国語 社会 

16:00 
郡市陸上競技大会予備日 

Ｄ 国語 保体 社会 技術 理科 数学 

５月 19 日(金) 
Ａ 英語 理科 音楽 社会 保体 総合 

16:00 
耳鼻科検診 

Ｄ 国語 数学 音楽 社会 保体 総合 

 


