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昨日（９日）の日曜日に、ＰＴＡの研修部主催の
講演会が行われました。また、それに先立ち全
学年で授業参観も行われました。日曜日の学
校参観ということもあって、ご両親や妹さん弟
さんも一緒に来られた家庭もあり、８０名以上
（５割強）の参観をしていただきました。２年生で
は、ＰＴＡ会長の千葉さんから携帯電話やメー
ル、インターネットの利用の仕方などのお話を
聞きました。
ＰＴＡ講演会は生徒たちと保護者の皆さんと

一緒になって、加藤俊朗先生から「呼吸を知ろ
う、感じよう」という演題で実技を交えてのお
話を聞きました。「呼吸は吐くことから」「息は
自分の心」など普段自然に行っている呼吸に
ついて考えました。自信を持つためにも正しい
呼吸法が大事だと言うことでした。ＰＴＡ研修
部の皆さんありがとうございました。




