
 家庭でのルールづくりをお願いします・・・（Ｒ６スマホ・ネット利用実態調査から）  

  先日行われた上記の調査結果がまとまりました。その中で、「スマホを利用する上でのルールを家

の人と決めていますか」という設問に対して、本校は以下のような回答になりました。     

  ①「ルールを決めている」･･････････････　中１：67.8％  中２：50.0％  中３：48.4％ 

  ②「決めているが、守れていない」･･･　中１： 8.5％  中２：13.8％　中３： 4.8％ 

  ③「決めていない」･･･････････････････････　中１：23.7％  中２：36.2％  中３：46.8％ 

  この結果から、「家庭でのルールがない」まま、あるいは「ルールを守らない」で使用している生徒が、

１年生で約３割、２・３年生では約５割もいるということが明らかになりました。 

  １月の仙北市こどもサミットでは、ＳＮＳを利用する際のルール策定について協議することにな

 っており、今日月曜日には、各学級でその件について話合いがもたれました。

  ネット依存の問題やネットいじめ、ＳＮＳを利用した犯罪などが危惧されている今、角中生が健

全な生活を送ることができるよう、今一度家庭でのスマホやネット利用についてのルールについて親

子で話題にし、各家庭においてルールを決めていただくことを切にお願いします。 

   ９月の学校報で紹介した本校生徒の家庭で決めているルールについて、再度紹介します。

  また、裏面には関連記事(オーストラリア16歳未満ＳＮＳ禁止法案可決について）を掲載しています。 

   　【角中生が家庭で決めている情報端末ルール】 

  １　時間を定めるルール　 

       ９時以降スマホを使わない／一日のSNS使用時間は延長された場合を除いて一時間 

       ゲーム時間を過ぎると、次の日は使えない／一日3時間以内まで 

       youtubeやインスタなどは９時を過ぎたら使わないこと 

  ２　場所や場面（シーン）を定めるルール 

　 　    勉強するときは部屋にスマホを入れない／自分の部屋にスマホを持ち込まない 

       寝るときに自分の部屋にスマホを持っていかない／ご飯中やお風呂では使わない 

　 　 　  勉強中近くに置かない／布団にゲーム機を持っていかない 

  ３　その他のルール(危険を回避するための工夫等） 

   　   勝手に物を買わない／課金はしない、アプリを入れるときは親に相談してから入れる 

       親の携帯と連動させて、携帯を使える時間等を制限してもらう／毎週木曜日はノーゲームデー

　 　 　  知らない人と連絡を取らない／大人数のLINEグループに入らない／怪しいサイトを開かない 
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