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保護者の皆様、一般受検・実力テスト・卒業式に向けて、健康管理の徹底をお願いします！

受検生の皆さんには、今まで頑張って来た自分

を信じて、最後の最後まで、ベストを尽くしてき

てほしいと思います。

・早寝、早起き、朝ご飯で、元気に登校

・手洗い、うがいで、しっかり健康管理

５日（木） 一般選抜受検日

１・２年生実力テスト

９日（月） 卒業式予行

１０日（火） 第３０期生卒業式

バイキング給食を食べると・・・もうすぐ卒業

先週２７日（金）、受検直前、年度末の慌ただしさの中でも、少しホッとする「３年生のバイキング

給食」が行われました。たいへん和やかな雰囲気の会食でしたが、「もうすぐ卒業」を強く意識させら

れる行事でもあります。

私も参加させてもらいましたが、あまり食べ過ぎないようにと心がけてはいたのですが・・・。

中学校卒業は、９年間の給食生活も卒業ということになります。今日を含めて給食は、もう５回。

最後（９日）のメニューは、主食がバーガーパンで、卒業のお祝いケーキが付きます。

もう給食を食べることができないと思うと、なんとなく寂しいですね。

今まで頑張ってきた自分を信じて！

和気藹々（わきあいあい）、楽しそうですバイキング風景です



栄 光・栄 誉

第４３回 大雄オープン卓球大会 中学生女子１部 準優勝 大和田 凛

第２０回 Ｕ－１５フットサル大会 優秀選手賞 佐々木彩斗

第１９回 大仙・仙北中学校冬季卓球大会 男子団体（Ａチーム）第３位 女子団体 準優勝

「やさしいまちづくりセミナー」が開催されました

同情ではなく、共感することが基本！

先週２６日（木）、アイ・コミューズの鴨志

田さん、ＡＮＡ（全日空）客室乗務員の石橋さ

んにおいでいただき、２年生を対象にした「や

さしいまちづくりセミナー」を開催しました。

鴨志田さん
か も し だ

「高齢者や障害者（観光客、地域住民）にも

優しく、安心を提供できるまちづくり」につい

てお話いただき、その基本は、『同情ではなく

共感！』だそうです。言い換えると、「面倒見

るということでなく、サポートさせていただく」

ということだと思います。

石橋さん

キャビンアテンダントとして、例えば、「風

邪気味の方がいれば、テッシュ、のど飴、と『共

感し、次の事を想像した、声かけ』を心がけて

いる」というお話を伺いました。

今年度３年生が、武家屋敷で案内ボランティ

アをしました。来年度も、本校の特色ある活動

として、継続する予定です。「共感する」こと

を大切にし、生徒の心力を育む活動にしたいと

思います。

１３日（金） 一般選抜合格発表 ６日（月）新任式・始業式

１８日（水） ＰＴＡ役員会 ７日（火）入学式（３３期生）

２０日（金） 修了式 １６日（木）ＰＴＡ総会（予定）

２５日（水） 新入生一日入学 ２１日（火）全国学力学習状況調査（３年）

２７日（金） 離任式 ２５日（土）郡市春季大会開始

「やさしいまちづくりセミナー」の様子です

「武家屋敷ボランティア活動」の様子です


