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昨年同時期のアンケート結果と比較です

１２月１日（月）夕方から、２日朝（火）までの角中生です

昨年度のほぼ同時期と比較してみました。昨年度生徒数３３６名、今年度３１６名です。

比較結果から、角中生の生活リズムが改善されつつあります。
しかし、依然として、「家庭学習０時間」「１２時過ぎまで起きている」「朝食を食べない」という生

徒がいることも事実です。
さらなる改善には、保護者の皆様の強いお力添えが必要です、是非、冬休み前に、生活リズムの確

認をよろしくお願いします。

【家庭学習】
○１時間以内の生徒が減り、２時間以上の生徒が増え、良い傾向です。
○３年生は、受検が近づき、家庭学習時間が増えています。

【寝る時間】
○１２時過ぎに寝る生徒は少なくなっていますが、まだ、４５名は起きています。

●寝る時間がやや遅い傾向にあり、学習時間増と関係あるのかもしれません。

【起きる時間】
○６時から７時の間に起きる生徒が多くなっています。
●７時３０分過ぎに起きて登校している生徒が数名います。改善が必要です。

【朝食】
○しっかり食べて登校している生徒が多くなってきています。【朝食パワー発揮！】
●すこししか食べない、まったく食べない生徒が４３名、１２時過ぎまで起きている生徒の

とほぼ同じ人数です。関連性を感じます。

【詳しい結果は、裏面をご覧ください】

授業・部活動・家庭学習も、最後は、体力勝負です！

歩くこと、運動することを、もっと意識してほしい
先月、２年生の修学旅行で東京方面に行ってきまし

た。都会でいつも感じることは、とにかく歩かなけれ
ばならないということです。

その極めつけは、Ｂ組の「東京タワーを階段で登る」
に挑戦したことです。生徒は全員完歩、私もなんとか
登り切りました。貴重な初体験でした。

私自身、普段は、自宅と学校の敷地以外は歩かない
という日もありますが、同じような角中生もいるので
はないでしょうか。便利な世の中ですが、豊かな活動
を支えるのは確かな「体力」です。

自分自身への反省も含めてですが、角中生には、「歩
くこと」「運動すること」を強く意識した生活をして
ほしいと思います。

２Ｂ組、東京タワー６００段に挑戦中です



全体的に、角中生の生活リズムが良くなりつつあります

しかし、残念ながら、家庭学習時間が３０分以内の生徒 ２５名（約 ８％）

夜１２時過ぎまで起きている生徒 ４５名（約１５％）

朝食をしっかり食べていない生徒 ４３名（約１５％）います。改善が必要です。

全校(人) 昨年（Ｈ２５）同時期の角中生の割合 １２月１日→２日の角中生の割合

Ｈ２５ → Ｈ２６ (％) 10 20 30 40 50 60 70 80

時間 0- 30 35 → 25

家 ・１時間以内の生徒の割合

庭 31-1:00 93 → 42 が減っています。

学 ・２時間よりも多く家庭学

習 1:01-2:00 103 → 119 習する生徒が増えていま

の す。

時 2:01-3:00 51 → 87 Ｈ２５（ ８６名）

間 Ｈ２６（１１４名）

3:00- 35 → 27

１ 午後 - 9:00 7 → 9

日 ・寝る時間がやや遅くなっ

9:01-10:00 40 → 27 てきています。

寝 ・１２時過ぎまで起きてい

た 10:01-11:00 115 → 104 る生徒が減っています。

時 Ｈ２５（ ６４名）

間 11:01-12:00 91 → 115 Ｈ２６（ ４５名）

12:01- 64 → 45

２ 午前 - 6:00 42 → 42

日 ・６時から７時の間に起き

6:01- 6:30 77 → 93 る生徒が多い傾向です。

朝

起 6:31- 7:00 118 → 104

き ・朝食が十分でない生徒が

た 7:01- 7:30 70 → 59 減っています。

時 Ｈ２５（ ６３名）

間 7:31- 8:00 6 → 2 Ｈ２６（ ４３名）

２ しっかり食べた 254 → 257

日

すこし食べた 51 → 34

朝

食 食べなかった 12 → 9

Ｈ２５ → Ｈ２６ (％) 10 20 30 40 50 60 70 80




