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３０日（木）３年生の高校説明会、進路ＰＴＡが行われました

将来を見すえた、進路選択をしてほしい
受検は、ともすれば高校合格が目的になってしま

いがちです。

しかし、本来は、将来どのような生き方（就職し

て生活）をするかが大切で、そのための高校進学で

す。

高校生活を生き生きと過ごしている生徒もたくさ

んおりますが、中には、せっかく進学したのに辞め

てしまった生徒、授業についていけなくて苦労して

いる生徒がいることも確かです。

進路決定にあたっては、ご家庭でよく話し合い、

高校卒業後のことも考えた進路選択をしてほしいと

思います。

また、１・２年生も遠くない将来、進路選択の時

期がきます。

角館中学校 学力向上への道 ＶＳ 間違ったケータイ・スマホ等（ゲーム）の使い方
受検を控えた３年生だけなく、ケータイ、スマホ等（ゲーム）に使い方について、全校生徒にしっ

かり考えてほしいと思います。角中生の皆さん、大丈夫でしょうか。

角館中学校 学力向上への道 間違ったスマホ等の使い方
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

【心力（心）を鍛える】 【心】

挨拶・返事・清掃 他人の悪口などを書き込む
→ 人間関係が良くなる（気持ち良くなる） → 人間関係が悪くなる（気持ちが沈む）

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

【体力（体）を鍛える】 【体】

家庭学習・早寝早起き・朝食 夜遅くまで、長時間使用する
→ 生活リズムが確立する（体がすっきり） → 生活リズムが乱れる（体がだるい）

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

【知力（頭）を鍛える】 【頭】

（ 気持ち良く、体もすっきり ） （ 気持ちが沈み、体がだるい )

→ 授業・家庭学習に集中！ → 授業・家庭学習に集中できない！

栄 光・栄 誉
第１７回 角館カップサッカー大会 第３位 サッカー部

第 ８回 アートグランプリinSAKAI 佳作 大澤真衣子 根本侑子 応募総数（４０００点以上）

放課後の職員室、３年生が質問に来ています



１年生の「朝食標語」です
３階のホールに、１年生が家庭科の授業で制作した「朝食標語」優秀作品が掲示さ

れています。学校報にも何回が書いておりますが、角中生には、朝食をしっかり食べ

て、元気に一日をスタートさせてほしいと願っています。

『脳みそに ブドウ糖を あたえよう』 高貝優陽 『朝食で 頭の回転 よくしよう』 草彅しほ

『朝食は その日のバリア エネルギー』 安杖 侑 『朝食なし 酸素がまわらず 体力低下』 水平 翔

『朝食は 集中力の 栄養分』 草薙皓太 『朝食べて 二時間後には 脳活動』 新山 郷

『朝食は 一汁三菜 基本です』 高野美桜 『ぶどう糖 脳にとっては 大好物』 伊澤拓翔

『朝食は 集中力の 源だ』 進藤雄大 『好き嫌い して困るのは 自分です』 鎌田音々

『一日の スタートは 朝食から』 伊藤彩美 『朝食を 食べなきゃ体温 低下する』 渡辺有麻

『ぶどう糖 脳を働かす エネルギー』 藤川陽向 『朝ごはん とらなきゃ脳 働かない』 長沢佳央

『エネルギー 朝食食べると わいてくる』冨木 凌 『朝食は 一日決める エネルギー』 佐々木彩斗

『朝食を 毎日摂れば 何でもできる』 藤村柊斗 『取らなくちゃ 脳の源 ぶどう糖』 高橋太陽

『成長期 カルシウム取って 骨強く！』 相場りこ 『心もね みそ汁飲んで ぽっかぽか』 殿川のの子

『十一時 朝食抜きで 熟睡中』 仙葉 光 『朝ごはん 命をつなぐ エネルギー』 藤原 舞

『朝ごはん 食べると 心も体も温まる』 蓮沼千怜 『朝食は 集中力の 源だ』 田口朋輝

嬉しいお便りをいただきました

先月３０日、秋田さきがけに、「中高生、心を込め“接待

”」という見出しで、３年生が武家屋敷で行ったボランティ

ア活動の記事が掲載されました。

同じ日、秋田市の方から、ボランティア活動のお礼とそ

の時撮影した写真を送っていただきました。そのお手紙に

は、「とっても可愛い感じのいい好青年たちに、これから素

晴らしい未来があるようにと思いました」と書いておりま

した。角中生が、多くの方々と触れ合い、認めていただい

たことを大変嬉しく思います。

４日（火） ３年生二者面談（～１２日） １３日（木） 生徒会役員選挙

５日（水） 大曲仙北小中音楽祭 英語基礎学力テスト

６日（木） 数学基礎学力テスト １７日（月） ３年三者面談開始

７日（金） ＰＴＡ整備部花壇作業 １８日（火） ２年修学旅行（～２０日）

８日（土） オケ部定期演奏会 １９日（水） ３年租税教室

１１日（火） ３年実力テスト １年宿泊訓練（～２０日）

１２日（水） ＰＴＡ講演会（１３：３０～） ２８日（水） 後学期中間テスト（３年）

本日で、１０，８９０回です

昨年４月から、ほぼ毎週火曜日に角中ホームページを更新しております。

さらに、昨年１１月５日から、ホームページのアクセスカウントがスタートし、約１年が過ぎまし

た。本日で１０，８９０回、多くの皆様から閲覧いただいていることに感謝します。


