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終業式で次のような話をしました（要旨です）

「心と体は一つ」が、より良い生活の基本！

前学期、本校の授業を参観した方々から、次のような感想をいただきました。

『学習に取り組む姿勢が前向き』

『落ち着いており、聞く態度が良い』

『自分の思いを自分の言葉で伝えている』

私は、確実に角中生の授業に取り組む姿勢が良く

なってきていると思います。

「心と体は一つ」という言葉があります。

体の調子がよいと心も豊かになります。心が豊か

だと体の調子も良くなります。心と体が一つになれ

ば、必ず頭（学力）も良くなります。何をするにも、

「心と体が基本」ということを心にしっかりと刻んでほしいと思います。

明日から、１週間の休みです。

秋休み中に、「心と体を一つ」にするために何に取り組めばよいか、後学期は何を頑張るかをしっか

り考えてほしいと思います。

自分の命は自分で守る、あなたは大丈夫？

朝の通勤時、農免道路を横断しようとしている小学生は、

車を止めると丁寧な礼をしてくれました。

先日、自転車の角中生が道路を横断しようとしている所

を見かけました。両方向の自動車が止まってくれ、角中生

は、両側に向けて頭を「コクン」「コクン」と下げ、横断

して行きました。その自然な姿を嬉しく感じました。

丁寧な礼も、頭を「コクン」と下げる礼も、大切なのは、

感謝の気持ちが伝わったかということだと思います。その

ようなことが、自然にできる角中生であってほしいと思い

ます。

ここまでは気持ちの良い話ですが、最近、「ヘルメットのあごひもがゆるい」「ヘルメットを後頭部

にかぶっている」角中生を見かけます、大変心配です。

角中生の皆さん、「自分の命を自分で守る」大丈夫でしょうか。

１年生美術の授業風景です

１０日朝、交通安全街頭指導の様子です
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国民文化祭 田沢湖・角館短歌大会

秀逸 『武家屋敷古き屋敷につもる雪おもいおもいと声きこえそう』 ２年 加藤 楓

国民文化祭 「秋田の文学について知ろう」 調べ学習コンクール

中学校 最優秀賞 「角館中学校校歌と三好達治」 ２年 鈴木遥香

中学校団体特別賞 「聞き書き“ふるさとに生きる人々”から学ぶ」 ３年 生活福祉部

（富木萌 仙波菜々子 佐藤文音 千葉涼香 冨樫優衣 尾留川円花 吉田茜 加羽麗奈）

「食べる」という字は、「人」を「良くする」書きます

４月のアンケート【３年生対象】

・食べている（８６人） ・どちらかといえば食べている（９人）

・あまり食べていない（４人） ・食べていない（１人）

７月のアンケート【全学年対象】

・しっかり食べた（２５５人） ・少し食べた（３８人） ・食べなかった（６人）

ほとんどの生徒が朝食を食べて登校していますが、少ししか食べない、食べないという生徒も何人

がいます。朝食を食べて元気に登校することが、自分自身を高めるための第一歩です。

角中生が、地域で活動します

地域活性化のため、角中生も、国民文化祭・地区文化祭へ積極的に

協力しています。期間中は、角館にお出でいただいたお客様にしっか

り挨拶をすることは、もちろんですが、多くの方々と触れ合い自分自身を高めてほしいと思います。

１０月１１日（土） 本と一緒に ～読書は人生の羅針盤～

角館交流センター １３：３０～ 図書委員が読み聞かせをします。

１０月１２日（日） 豊饒なる風土、文学とことばの祭典「田沢湖・角館短歌大会」

仙北市民会館 １０：００～ ２・３年生が短歌を応募しました。

１０月１８日（土） 角館地区文化祭

角館公民館 １０：００～１０：４５ オーケストラ部が出演します。

１０月１８日（土）・１９日（日）・２５日（土）・２６日（日）

角館町内 １２：００～１５：００ 角中有志が、ボランティア活動をします。

１０月２６日（日） 「秋田の文学について知ろう」小・中学校調べ学習コンクール

角館交流センター １３：３０～ 最優秀賞・団体特別賞 表彰され、研究作品を発表します。


