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今年の夏、天候不順が続きました

今後、想定外の災害が想定内に！？
今年初めて聞いた言葉に、「記録的短時間大雨情報」があります。これは、数年に

１回程度しか起きない１時間に１００ミリ前後の猛烈な雨が予想される場合に発表され

るそうです。先月９日には、この記録的大雨により、田沢地区で６名の尊い命が失わ

れてしまいました。改めてご冥福をお祈りいたします。

昨日も台風１８号により、京都府や福井

県では豪雨による被害がでています。地球

の温暖化の影響で、今まで想定外とされて

いた記録的な集中豪雨、関東地方に大きな

被害をもたらした竜巻・突風などが、今後

は、頻繁に起きる可能性があり、想定内の

ことになりつつあるそうです。

最終的には、「自分の命は自分で守る」こ

とが原則です。今まで以上に、気象情報に

注意し、災害を予想して慎重に行動するこ

とが求められてきています。

また、災害だけでなく、登下校等などの

身近な所にも危険箇所がたくさんあります。

学校では、各地区ごとの危険箇所マップ

を作成し注意を喚起しておりますが、ご家庭でもよろしくお願いします。

栄 光・栄 誉

○ＴＢＣこども音楽コンクール秋田県審査 優秀賞（東北大会出場） オーケストラ部

○平成２５年度大曲仙北中学校新人総合体育大会

・卓 球男子 団体 第３位（全県大会出場）

個人 第３位 藤澤 和 ベスト１６ 齋藤 匠吾 永山 敦也（全県大会出場）

・卓 球女子 個人 第３位 大和田 凜 ベスト ８ 伊藤亜莉沙 （全県大会出場）

・テニス男子 団体 第３位

個人 第３位 村瀬 翔・青山 椋 組（全県大会出場）

・テニス女子 個人 ベスト１２ 太田 万葵・黒坂 愛 組（全県大会出場）

・サッカー 第３位 優秀選手賞 佐藤 光希

・柔 道女子 個人６３㎏級 優勝 個人選手権 優勝 松本 愛未（全県大会出場）

お待ちしております
１０月５日（土） ９：３０～ 校内合唱コンクール

１０月６日（日） ９：５０～ すずかけ祭

生徒玄関に「危険箇所マップ」を設置しました



生活リズムを確立するために③

睡眠時間をしっかり確保し、海馬を働かせる
か い ば

昨年、生徒集会で話しました「海馬」について紹介します。

人間が見聞きした情報を、捨てるか捨てないかの判断するのが、脳の中にある小指ほ

どの大きさの「海馬」です。しかし、海馬が、情報を選ぶ作業をするのは人間が寝てい

る時だそうです。ですから、しっかりと睡眠をとり海馬に作業する時間を与えないと、

せっかく覚えたことも必要のない情報とされ捨てられてしまいます。海馬がその作業す

るためには、最低でも６時間必要だそうです。

このことからも、学習効果をあげるには、睡眠時間をしっかり確保することが大切だと言えます。

屋外トイレの新設工事中！

今まで、外での行事や部活動時にはトイレ使用で大変

不便をしておりましたが、ＰＴＡ、各部保護者会、その

他多くの皆様のお力添えにより、念願の屋外トイレが新

設されることになりました。現在、野球場のライト側付

近で工事中です。

完成後は、多くの皆様に気持ちよく使用していただけ

るものと思います。 【工期：１０月３１日まで】

《《《《 角中散歩 ⑯ 先輩の絵 その2 》》》》
前号に引き続き、昭和４７年３月に旧角館中学校を卒業された蒲生俊紀（１９５６－）氏の絵を紹介します。

蒲生氏と中学生の時に同級生だった西仙北中学校の佐藤心一校長先生から、「中学校時代の蒲生氏は

集中力にすばらしいものがあった」というお話を伺いました。

①の絵は、ご本人から直接御寄贈いただいたものです。②の絵は、蒲生氏と同期生（昭和４６年度

卒業生）の方々が、卒業３０周年記念として蒲生氏に制作を依頼し御寄贈いただいたものです。

① 寂寥の部屋 ２階渡り廊下 ② ポピーとスイトピー 校長室前

９月１３日現在の進捗状況です


