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お祭りも終わりました。気持ちを切り替え、各種大会、発表会に全力を！

自分やチームの課題を明確にし、次のステップへ！

新人戦は、来年の夏の大会に向けてのスタートの大会

でもあります。当然勝ち負けは大切ですが、試合を通し

て自分自身の課題、チームの課題をしっかりと自覚し、

今後の練習、特に寒くて辛い冬の練習で克服し、来年大

きく花開くように頑張ってほしいと思います。

私自身も、かつて運動部を担当し、暑い夏の大会で、

体力、チームワークが勝敗を大きく左右した試合を何度

も経験しました。部活動はともすれば技術的なことを考

えがちですが、体力やチームワークも勝負には欠かせな

い大事な要素です。

また、全県駅伝大会では、各選手が自己記録を更新し、

タスキをしっかりつなげて東北大会を目指し、理科研究発表会では、今まで積み重ねてきた研究成果

を分かりやすく伝え、昨年に引き続き全県大会出場を果たしてほしいと思います。

さらに、「わたしの主張全県大会」、「全県英語暗唱弁論大会」では、地区大会ですばらしい成績を収

めたことを自信と誇りにし、しっかりと発表しさらなる高みを目指してほしいと思います。

栄 光・栄 誉
第３５回 わたしの主張２０１３県南地区予選大会 優秀賞 木元ほのか（全県大会出場）

演題：「郷土への愛 ～私たちにできること～」

第２９回 秋田県中学校新人水泳競技大会

１００Ｍ自由形 第２位 ２００Ｍ自由形 第１位 佐藤 慶一

第６５回 大曲仙北中学校英語暗唱弁論大会

暗唱部門 優秀賞「葉っぱのフレディー」 黒坂 翠奈

弁論部門 最優秀賞「自分らしく生きよう！」 千葉 蓮（全県大会出場）

ようこそ ジョーイ先生

夏休み前、ＡＬＴのティム先生とお別れしましたが、新

しくアメリカのニュージャージー州からジョーイ先生に

お 出でいただきました。

来日したばかりですので、まだ日本語は十分ではありま

せんが、生徒たちとの関わり合いの中ですぐに上達し、

生徒の英語力向上にお手伝いいただけるものと思います。

９月１１日の壮行会から



生活リズムを確立するために②

朝起きた時は「ガス欠」状態、朝食でエンジンスタート

人間は、夜、寝ている時は、体も脳も休んでいま

すが、エネルギーは使われ続けているそうです。そのため朝は、

エネルギーが不足し、車に例えると「ガス欠」の状態です。

朝食を食べると、胃が活動を開始し体温が上がり、体も脳も活

発に活動できますが、逆に朝食を食べないと、「ガス欠」で、体

も脳もエンジンがかからず、集中できないそうです。

中学生を対象にした調査では、朝食を食べている生徒は、食べ

ていない生徒に比べて、学習意欲が高く、体調も良いという結果

が出ています。お祭りも終わりました。角中生全員がしっかり朝

食を食べ元気に登校し、授業に集中してほしいと思います。

《《《《 角中散歩 ⑮ 先輩の絵 その１ 》》》》
本校卒業生の方々の絵画や写真等が校内各所に掲げられています。

角中生のきらりと光る感性は、春の桜、秋のお祭りなどの地域の伝統文化、さらには、同じ地域で

育った先輩諸氏の作品に囲まれた文化的な校内環境によって育まれてきたものだと思います。

次の３点の作品は、昭和３４年３月に旧角館中学校を卒業された佐々木裕久氏が描いたものです。

学校沿革誌に次のような記述があります。

○昭和５４年１１月５日

「すずかけ美術館」開館式

作品寄贈者 佐々木裕久氏・佐藤 俊彦氏

西宮 藤高氏・佐藤 待子氏

千葉 克介氏・小松 広氏

○昭和６１年８月２７日

昭和３３年度角中卒業生より、卒業３０周年

記念として佐々木裕久氏の絵画「凍幻夜」５０

号を寄贈される。

３年生 理科の授業風景

① 凍幻夜 （相談室）

② 鳥偲考 （生徒玄関） ③ ？？？ （校長室）


