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いい日にな 朝食
学校教育目標の「さわやかな若者を育む」には、「地域が好き！ 学校が好き！ 仲間が好き！

学びが好き！」という副題がついています。
この中の「学校が好き！」を、本校では「早寝早起きをして、しっかり朝食を食べて、元気に登校」

と捉え、生活リズムを確立することにより、学校に来ることが好きになることを目指しています。
しかしながら、夏休み前の生活アンケートで次のようなことが分かりました。

・家庭学習１時間以内 １６６名（５２％）

・夜１２時以降に寝ている ５３名（１６％）

・朝食を少ししか食べない、食べない ６８名（２１％）

【１２時以降に寝た生徒は、朝食をしっかり食べる割合が低い傾向に】

まだまだ暑さが続きますが、角中生が毎日元気に登校し、さわやかな気持ちで授業を受けることが
できるように、次のことに取り組んでいきたいと思います。

ご家庭でも、生活リズムの確立についてよろしくお願いします。

《 いい ・ 日に ・ な 》

１ ・１２ ・７ ＋ 朝食 （学校がある時の基本） → 生活リズムの確立
→ ↓

１ 時間以上家庭学習（最低でも） → 元気に登校
１２ 時前に寝る（遅くても） ＋ しっかり朝食 ↓

７ 時前に起きる（遅くても） 学校が好き！

生活リズムを確立するために①

８月１日の報道から 中高生のネット依存が増えています

本校では１２時過ぎまで起きている生徒が何をしているかの資料はありませんが、全国的な傾向か
ら考えて、ネット等を使用している生徒もいると予想されます。

長時間のネット使用、夜遅くまでのネット使用により、心や体が不調になりがちですし、当然、翌
日の学校生活、授業にも大きく影響します。お子様のネット等の使用は大丈夫でしょうか。

【ネット利用の器機】 → 【一日のネット等の使用時間】
１位 パソコン → ・平日５時間以上使用 中学生 ９．０％ 高校生 １４．４％
２位 スマートフォン ・休日５時間以上使用 中学生１３．９％ 高校生 ２１．２％
３位 携帯電話

↓ ↓ ↓ ↓

中高生ネット依存 ５１万８千人
・気分の落ち込み ６７．７％ ・眠りに就きにくい ２３．２％
・午前中調子が悪い ２４，０％ ・夜中に目が覚める １５．６％



栄 光・栄 誉
第３７回 きたうら水泳大会 佐藤 慶一 （４種目すべて優勝・新記録です）

５０Ｍ自由形（２７″８３） １００Ｍ自由形（１′０５″２８）
５０Ｍ背泳ぎ（３６″４０） ５０Ｍバタフライ（３１″４４）

いつも心に交通安全！

さらにしっかりとした気持ちで自転車運転を！
夏休み前、生徒が被害者、加害者になった自転車による事故がありました。幸い軽傷でしたが、一

歩間違えば、７月４日に報道された記事（要約）のようなことになる可能性もあります。今一度、自
転車の事故は、自動車事故と同じ扱いになることをしっかりと自覚し、乗り方の基本、マナーをしっ
かりと守ってほしいと思います。ご家庭でも、自転車の乗り方についてよろしくお願いします。

自転車事故（加害者小学生）で、９５２０万円
神戸市で２００８年、当時小学５年生の少年の自転車にはねられて意識不

明の状態が続いている女性の夫と損害保険会社が、少年の母親に損害賠償を
求めた訴訟の判決があった。

裁判官は「自転車の運転に関する十分な指導や注意をしていたとはいえな
い」として、少年の母親に計約９５２０万円の支払いを命じた。

少年は自転車で帰宅中、歩道のない下り坂で正面から歩いてきた女性と衝
突。女性(６７)は頭などを強く打ち、今も寝たきり状態が続いている。

裁判官は「少年の前方不注視が事故の原因」とし、警察の鑑定書で、自転車の速度が時速２０～
３０キロと速かったことなどを挙げ、「母親の指導は奏功しておらず、監督義務を果たしていなか
った」 と指摘し、「危険な運転ではなかった」などとする母親の主張を退けた。

《《《《 角中散歩 ⑬ 一郎 扁額その２ 》》》》

校長室、会議室に、「角館中学校」と書かれた額が掲げられており、偶然ですが書かれた方の名前は
共に『一郎』です。

①の扁額は、元内閣総理大臣の鳩山一郎氏が書かれたもので、「角」の字が今はあまりみかけない字
形になっています。②の扁額は、角館出身の画家平福百穂氏の長男で、医者としても有名な平福一郎
氏が書かれたものです。

「角館」という名前は、角館駅の案内には、「桧木内川と院内川に交わった角（かど）のところに館
がつくられた」からと説明されています。また、昨年の秋田魁新報で、炭焼きの角（かく）という若
者が立てた町、「角のたてた町」だから「角館」という説も紹介されました。

角館の地名の由来は今ひとつはっきりしないのですが、歴史と伝統のある地名であることに変わり
はありません。

① 角館中學校（校長室） 鳩山一郎氏書 ② 角館中学校（会議室） 平福一郎氏書


