
- 1 -

ɣ ቒͳᦝ૓ۄἿὐἻἦὤὉ 【総体完全燃焼特集号】

学生スポーツ・中学生の部活動におけるチームづくりは難しいと言われています。そしてその大きな
理由は、「毎年メンバーが替わる」と言うことです。当然のこととはいえ、プロチームのように一定
期間かかってのチームづくり構想は不可能なわけです。
同じ時期に神中のチームメイトとなり、同じ目標に向かい時を重ね、今年度の本番を迎える皆さん。

過去は取り戻せません。忘れてしまった方がよいことさえあります。そしてもう新しいこともできません。
大会ではチームメイトと「心通わせ、心一つに」、次の一本に向けて「集中力を高め・維持できる」
ように努めてください。そのことで驚異の粘りが生まれ、勝利に近づけると考えます。そうです、その
「団結力・粘り」こそが神中の底力なのです。
３年生の皆さんにとっては３年間の集大成とも言える大会です。たかが３年、されど３年・・・

保護者の皆様にも、これまで支え続けてこられたそのご苦労が、最高の形で報われて欲しいと
願っておられることでしょう。当日を迎えるにあたり、皆さんの健闘を祈り、本号を「総体完全
燃焼特集号2017」といたします！！

恐れという敵は自分の心の中にいる

まず自分に克ち 積極的に目標に向かって挑戦していこう！
何をやるにも、多かれ少なかれ不安や恐れというのはつきものです。だが、びくびくどきどき、恐れて

ばかりいても始まりません。そこで、この不安・恐れという心の中の敵と戦い、これを克服して、
何ごとにも積極的に挑戦してみることが大事です。
そこで今年も、「自らに克つ」ということで、昨年も紹介しました中国戦国時代の

政治家の言葉を紹介します。
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という言葉です。これは、人に対して勝とうとするときは、なんといっても戦う自分
自身の心に迷いや悩み・恐れ・不安があってためらっていたのでは、厳しい戦いに勝ち
抜くことはできないと言っています。また、人と論じるときでも、人を理解するときで
も、まず自分のことから始めることです。恐れという敵が心の中にいるうちは勝ちよう
がないのです。果敢に挑戦することが必要だと説いています。 ○神中旋風を今大会でも！！

郡市総体では、恐れという心の敵をふりはらって、勇気をもって挑戦してください。
みなさんの果敢なチャレンジを楽しみにしております。

示せ、神中の底力！！
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「みんなの願い・思いが一つになる機会」をこれからも数多く創出していきたい

と思います。たくさんの皆様方のご来校ありがとうございました！！

○アリガトウ吹奏楽部！！

○食と健康「総体必勝メニュー」？

from 保健室 アリガタヤー
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平成２９年度 教科書展示会開催のご案内

神代中学校長

次の日程で標記展示会が開催される旨、教育委員会より連絡が入りました。
つきましては、今後こどもたちが使用することとなる教科書を是非ご覧くださるよう

ご案内いたします。

１．開催期間 平成２９年６月１６日（金）～７月１日（土）
※ 6/19（月）・26（月）は休館日

２．閲覧時間 午前９時～午後４時３０分

３．展示会場 仙北市総合情報センター ２階ホール


