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【郡市陸上競技大会を終えて】

うーん、現実は厳しい。今年度の郡市陸上競技大会を振り返って

の正直な感想です。あれだけしっかりと練習に臨み、当日も精一杯
に競技に向かいました。応援も立派でした。しかし、満足できる結
果にはつながらなかったようです。最終のミーティングで私が選手
団に伝えたのは、「現実の厳しさを経験できたことは意味深い。

今の悔しさやこの経験を、次の躍進への踏み台とすべ
し！！」ということです。その切り替えこそが勝負ご

とのスタートだと思うからです。そして次のステージ
での活躍に期待しています。２日間本当にご苦労様で
した。送迎・応援・お弁当準備
等、ご家族のご協力にも深く感
謝いたします。ありがとうござ

いました。

○ この声援が力になる！！

大会結果は各学年報、ブログ等でご覧ください。 ○次はおらだの番だナ

◆（自学・自律・自立）「３自のあなた」は難しい
今、私の目の前で生徒が指導を受けています。「先生、居残り勉強があるので

部活遅れます」「なして自学やってこねの？ 昨日はそのために部活休みにしたのに
なしてよ！！」「モジモジ・・・」
自学・自主学習・家庭学習等、「自主的に学習に向かう習慣」をつけることはとても難し
いことです。しかも１年生にとっては中学校生活のスタートにあたり、とりわけ部活動と
上手にバランスをとり、その習慣をつけていくことは至難の業なのです。しかしながらこ

こは譲れません。先輩の多くはその望ましい習慣を身に付け、日々生活できているのです
から・・。
意識調査からも「学習は大切」は高いポイントです。しかしながらなかなか実践に移せ

ないのは永遠の課題なのかもしれませんが、（人間だもの・・イヤイヤ）これだけは言えそう
です。それは「机に向かう習慣をつけよう」ということです。内容は次のステップとして、

毎日の家庭で過ごす時間の中に何が何でも机に向かう習慣をつける努力から始めてみま
しょう。家庭学習（自学）ができている人はどうもココが違うようです。

ところで、指導中の先生に一言。「自学のために部活
を休みにする？」それは違いますよ。「時間的余裕のあ
る中で、自分にとって必要なことに気付き、やるかや
らないかに悩み、そして強い意志で自学という実践に

移すということを期待して休みにしたのに！！」とい
うのが正しいでしょう。神中生の課題でもある「自分
で物事を決定する力（自己決定力）」をつける意味でも、
「気付き」の機会をどんどんつくっていきたいと考え
ています。
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