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校訓:「創造」「根気」「協力」 教育目標:「ゆたかにきずき あしたをになう ～心やさしく おおらかに～」

野中清水
仙北市立神代中学校 学校報

Ｎｏ．８ 令和５年４月２８日（金）

晴天の下、 動する躍
２５日（火 、校内陸上記録会を行いました。）

風もなく、穏やかな天候の下実施することがで

きました。

全員が走った１００ｍ走では、今年度になっ

て初めて本格的に走るためか、力んでいる様子

。 、が見られました その後のフィールド競技では

持ち前のバネを発揮する人、力強く砲丸を突き

出す人など、それぞれがもっている力を披露し

ていました。最後の全員リレーは、白熱した展

開を繰り広げました。いろいろな競技の基本と

言われる「走・跳・投 。身体は正直なもので、」

使っていないと知らないうちに退化（筋肉量の

減少や硬化など）してしまいます。それは、走

るために必要な筋肉だけでなく、呼吸を助ける

肋間筋や横隔膜などにも当てはまるようです。

この機会に自分の身体への関心を高めていきた

いものです。写真上は選手宣誓、写真下は３年

男子１００ｍ走の様子。

自分には いところがあるよ
全国学力・学習状況調査質問紙の結果につい

てお知らせいたします （単位：％）。

一人一人がかけがえのない存在です。一人一

人に素晴らしい力が備わっています。一人一人

に長所があります。自分の課題に目がいきがち

になりますが、自分の長所・強みについてじっ

くり考えてみることが大切です。その長所・強

。みをさらに磨いていってほしいと願っています

先生方も、一人一人のよさ・長所・強みに目を

向けていきます。授業に関しては、分からない

ことについて質問できるよう、可能な限り複数

の先生方が一つの授業に関わるようにしていま

す。将来の夢や目標をもつことは、日々の活力

につながり、活動のエネルギーになります。そ

の夢や目標は、どんどん変化していって構いま

せん。ご家庭で是非話題にしていただければと

思っています。

頑張れ 代中!春季大会 神

自分にはよいところがあると思う

１年 ２年 ３年

当てはまる １３．６ １５．８ ４０．７

どちらかと言えば、当てはまる ７２．７ ５７．９ ４８．１

先生は、あなたのよいところを認めてくれていると思う

１年 ２年 ３年

当てはまる ３１．８ ４２．１ ５１．９

どちらかと言えば、当てはまる ６３．６ ５２．６ ４０．７

先生は、授業やテストで間違えたところや、理解していないところについて、

分かるまで教えてくれていると思う

１年 ２年 ３年

当てはまる ５０．０ ５７．９ ５９．３

どちらかと言えば、当てはまる ５０．０ ４２．１ ３７．０

将来の夢や目標をもっている

１年 ２年 ３年

当てはまる ６３．６ ５２．６ ５１．７

どちらかと言えば、当てはまる １８．２ ２６．３ ２２．２


