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校訓:「創造」「根気」「協力」 教育目標:「ゆたかにきずき あしたをになう ～心やさしく おおらかに～」

野中清水
仙北市立神代中学校 学校報

No.５５ 令和４年１１月２１日（月）

後期中間テスト終了
１８日（金）に後期中間テストを実施しまし

た。日本一の努力をして、納得のいく結果とな

ったことだと思っています。

年内の校内テストはこれが最後となりますの

で、今年１年で何ができるようになり、何がま

だできていないのか等について、じっくり振り

返ってほしいと考えています。

大谷翔さて、今年も大リーグで大活躍した

。 。平選手 そのルーツはお隣岩手県にあります

そんな身近な存在の大谷選手が、どうしてここ

まで世界中から注目される選手に成長できたの

か。その答えの一つに、花巻東高等学校１年生

（ ）の時に作成した 表「 」大谷翔平目標達成シート

が関わっているようです。最も強い目標（夢と

言ってよい）を中心に置き、その目標を達成す

るためにさらに細分化された目標を書き込んで

いくものでした。実に８１のマスが埋め尽くさ

れています。

最も大きな目標＝「ドラ１８球団 、それを達」

成するための「キレ 「スピード１６０ｋ 「変」 」

化球 「運 「人間性 「メンタル 「体づくり」」 」 」 」

「コントロール」と続きます。注目すべきは、

野球の技術以外の「運 「人間性」を掲げている」

ところです。有名な話ですが、彼は運をつかみ

取るために、学校や寮のトイレを一生懸命磨い

たり、落ちているゴミを拾ったりしていたとの

ことです。このことはやがて、誰からも尊敬さ

れ、信頼される「人間性」をも手に入れる結果

となりました。試合中にゴミを拾う映像が紹介

、 。されるなど もはや習慣になっているようです

この大谷選手の取組は私たちの参考になりま

す。８１マスは難しくても、中心となる目標を

決め、それを達成するために関係することを挙

げていくことは可能です。後期中間テストを振

り返り、自分自身の目標達成シートを作ってみ

てはいかがでしょうか。

２年ぶりに芸術鑑賞
１７日（木 、２年ぶりに、地元わらび座での）

芸術鑑賞を行いました。観劇したのは、今話題

の「ミュージカル ゴホン！といえば 。」

地元秋田、そして六郷を舞台とした内容に加

え、時折この地方独特の方言などもあり、作品

自体に親近感を感じました。出演者は７名でし

たが、もっと大勢で演技しているように感じま

した。ダイナミックな踊り、心に響く歌声、ス

トーリーの面白さ。そして、渋いギャグ。楽し

い１２０分でした。わらび座のみなさん、感動

をありがとうございました。


