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明日２０日は
クリーンアップ活動

延期していた本校４つの柱である「秋のボラ

ンティア 抱返りクリーンアップ活動」を明日

行います。これらのボランティア活動を支える

理念として、自発性・無償性・公共性・創造性

の４つを挙げています。こうした理念の下、「①

清掃活動を介して、環境美化への意識、公共心

を養う。」「②道徳や特別活動で学んだ『地域の

一員として、社会と関わる姿勢』を活動を通し

て実体験する。」という２つのねらいをもって実

施します。

活動は、９時４０分頃から１０時４０分頃ま

での約１時間を予定しています。

お時間のある方は、一緒に活動いかがでしょ

うか。

ハチに注意！！
明日の活動では、ハチに刺されないようにし

なければなりません。今日は、スズメバチに刺

されるリスクを減らすコツについて確認します。

（引用：アルペングループ）

■巣に近づかない

前提として、スズメバチに近づかないことが

一番の対策法です。基本的に、スズメバチは無

差別に攻撃を行うわけではありません。自分の

テリトリーが荒らされることを防ぐのが目的な

ので、巣を見かけても近寄らず、極力刺激しな

いようにしましょう。ハチが飛んでいるのが見

えた場合は、すぐその場から離れてください。

威嚇行動を無視したり、巣に振動を与えたりし

なければ、ハチがいきなり攻撃してくる可能性

は低いです。

■服装や香りに気をつける

服装や香りにも注意が必要です。ハチは黒色

に反応しやすいため、白い服を着たり、髪の毛

を白っぽい帽子でカバーしたりするとよいでし

ょう。できるだけ肌の露出を避け、色が薄い長

袖や帽子を着用するのがおすすめです。蛍光色

など、光を反射しやすいアイテムもスズメバチ

が反応します。アクセサリーや派手な色のアイ

テムも避けた方が無難です。また、スズメバチ

は香りにも敏感です。香水やにおいの強い化粧

品、整髪剤、柔軟剤などは避けてください。

■出会ったら静かに離れる

スズメバチの巣は土の中にあることも考えら

れます。注意していても、遭遇してしまう可能

性は捨てきれません。スズメバチに遭遇したら、

できるだけ音を立てずにその場から離れてくだ

さい。手で振り払ったり大声を出したりして過

剰に反応すると、スズメバチを刺激してしまい

危険です。慌てずに姿勢を落とし、ゆっくりと

その場から離れるのがポイントです。巣を踏み

抜いてしまった、威嚇行動に気がつかなかった

など、いきなりスズメバチに攻撃されてしまう

こともあるでしょう。

その場で静かにしてい

ても攻撃は止まらない

ので、すぐに走って逃

げましょう。最低でも2

0m以上は走って逃げ続

けてください。
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