
校訓:「創造」「根気」「協力」 教育目標:「ゆたかにきずき あしたをになう ～心やさしく おおらかに～」

野中清水
仙北市立神代中学校 学校報

No.１８ 令和４年６月７日（火）

郡総体 対戦相手決まる
組み合わせが決まりました。あとはやるしか

ありません。詳しくは体文報をご覧ください。

学校では、大会に向け練習時間の確保のため

部活動強調期間を設けています。全員元気に参

加できるよう、体調管理へのご協力よろしくお

願いいたします。

全国学力学習状況調査実施質問紙７

１日２４時間、大人にも子どもにも平等に与

えられた時間です。生徒は、平日部活動等のた

め夕方の帰宅となっています。帰宅後は入浴・

食事・休憩等必要な時間があり、学習時間を確

保するためには計画的に過ごさなければなりま

せん。お子さんの様子はいかがでしょうか。

学校では、学習や休養に充てる時間確保のた

め、週１日平日部活動休止日と、土・日曜日の

１年 ２年 ３年
3時間以上 5% 4% 4%
2時間以上，3時間より少ない 0% 14% 22%
1時間以上，2時間より少ない 58% 50% 33%

１年 ２年 ３年
4時間以上 5% 0% 0%
3時間以上，4時間より少ない 10% 21% 19%
2時間以上，3時間より少ない 21% 29% 30%

１年 ２年 ３年
ほぼ毎日読んでいる 10% 4% 8%
週に1～3回程度読んでいる 10% 8% 19%

１年 ２年 ３年
当てはまる 42% 36% 62%
どちらかといえば，当てはまる 39% 32% 27%

1 学校の授業以外に，月曜日から金曜日まで，一日
あたりどのくらいの時間勉強していますか

2 土曜日や日曜日など学校が休みの日に，一日あ
たりどれくらいの時間勉強していますか

3 新聞を読んでいますか

4 読書は好きですか

どちらかを部活動休止日としています。また、

国の方針を受け活動自体も平日２時間程度、休

日３時間程度としています。

新成人
大切にしたい時間は…
５月３１日（火）秋田さきがけに、この４月

から大人の仲間入りをした１８・１９歳にアン

ケート（シチズン時計実施）した記事が掲載さ

れました。

それによると、約４割が「勉強」や「仕事」

と答えたとのことでした。担当者は、「１８歳成

人を機に大人の自覚が生まれ、将来に向けて有

益に時間を使いたいと考える若者が多いと分析

している。」とコメントしています。大切にした

い時間（複数回答）は、「勉強」「仕事・アルバ

イト」と答えた人が、それ

ぞれ３９．５％で同率１位、

３位は「睡眠」の２９．３

％だったそうです。

１８歳成人…現在中学生

ですが、３年生はあとわず

かで成人の仲間入りとなり

ます。この機会に時間の使

い方について話し合ってみ

てはいかがでしょうか。

体力つくりの様子⇒

２年学級目標


