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学校では、教育相談期間を年２回（１回目は

６月下旬からを予定）設けているとともに、そ

れ以外でも随時相談活動を行うことを基本とし

ています。学年部に関係なく、誰にでも、どん

。なことでも声をかけてくれればと思っています

また、月１度を基本にスクールカウンセラー

が来校し、生徒とのカウンセリングを行ってい

ます。何か悩んだり困ったことがあったりする

。場合は積極的に利用するよう呼びかけています

このカウンセリングの対象となるのは、生徒だ

けでなく保護者の皆様も相談可能ですので、ご

活用いただければと思います。

希望する場合は、カウンセラーの来校日にか

かわらず学校まで（４４－２１１０ 担当：教

頭）ご連絡ください。

英検ＩＢＡ実施
秋田県では、外部試験に対する生徒の意識・

意欲を更に高めながら、取得率の向上を図るた

めの一つとして「英検ＩＢＡ」を実施していま

す。個人票には、英検級レベル判定等が掲載さ

れます。英語力を的確に把握することができる

だけでなく、英検受験級を決定する際の目安に

もなります。また、生徒の英語力を把握し、課

題を明らかにするとともに、弱点克服のための

「復習問題」を送付するなどして、学校におけ

る指導に役立てられるようにしています。本校

では先週２７日（金）に実施しました。

中学校では、各種検定の案内をしていますの

で、挑戦してみてはいかがでしょうか。

全校ランニング めます始
。明日から放課後全校ランニングを開始します

、 （ ） 。コースは 学校周辺コース 約９００ｍ です

体力は 「運動をするための体力」と「健康に、

生活するための体力」とに分けることができま

。 、 、す 運動をするための体力は 行動体力といい

身体を動かすために必要な基本的な身体的能力

のことをさします。また、健康に生活するため

の体力は、防衛体力といい、感染症などの病気

。 、に対する抵抗力のことをさします このように

体力は人が生活していくための基本的な要素と

なります。こうした効果、さらには全員で走る

ことで神代中の一体感

を醸成していきければ

と考えています。活動

は、週１回（原則水曜

日）行います。走って

いる姿を目にしたら、

励ましの声をお願いい

たします。


