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校訓:「創造」「根気」「協力」 教育目標:「ゆたかにきずき あしたをになう ～心やさしく おおらかに～」

野中清水
仙北市立神代中学校 学校報

No.１２ 令和４年５月１６日（月）

生徒会本格始 ！！動
先日、生徒総会を行いました。神代中学校を

さらに進化させていこうと、各委員会から様々

なことが提案されました。今後、今以上に一人

一人が「自分が神代

中学校を創ってい

く」という高い意識

をもって取り組んで

いってくれるものと

期待しています。

今年度生徒会テーマ
有言実行 ～「目標」を「実現」へ～
考案したのは、１年生のＨＹさんです。.

どんどん目指すことを声に出し、一つ一つ叶え

ていければ最高ですね。総会終了後、次の詩を

紹介しました。

「習慣」 木村和夫

毎日が習慣づくり

勉強をサボるという習慣

勉強を真剣にやるという習慣

本を読まないという習慣

本を読むという習慣

字を乱雑に書くという習慣

字を丁寧に書くという習慣

小さな声でぼそぼそという習慣

はっきりした声でしっかりいう習慣

毎日毎日が習慣づくり

挨拶をしないという習慣

挨拶をするという習慣

他の人の言葉に耳を傾けないという習慣

耳を傾けるという習慣

人の悪いところを見付けようとする習慣

人の良いところを見付けようとする習慣

自分のことを優先しようとする習慣

他の人のことを優先しようとする習慣

何気ない一回一回のこと

何気ない一日一日の積み重ね

その中で今のあなたはつくられてきたし

これからもつくられていくのです

どんな習慣を自分のものにしていくか

何気ない一回一回のこと

何気ない一日一日の積み重ね

その中にこそ

貴方がいるのです

人は 「食べたもので体ができていく」という、

言葉がありますが、毎日の習慣によって内面が

つくられていくということを木村さんは述べて

いるようです。

、 、例え１日１回のことでも １年では３６５回

知らず知らずのうちに身に付いてしまいます。

どうせなら、自分にプラスになることを続けて

いきたいものです。生徒会活動も１日１日の積

み重ねです。この機会に、ご家族で自分の習慣

について話してみてはいかがでしょうか。

読書したページ数 を日本一
先日、生徒会執行部員と目指す日目指す

本一について話し合いました。授業での発表回

数日本一、一人勉強冊数日本一、ボランティア

日本一、SDGs取組日本一、給食食べ残しなし日

本一、読書したページ数日本一など、たくさん

の意見が出されました。これらの中から客観的

に判断ができるということで、読書に決定しま

した。ちなみに、全国平均で中学生がひと月で

読む本は平均して約２冊（１冊平均約２００ペ

ージ 、年間図書室から借りる本は平均９冊とな）

っていました。執行部からは、

ひと月６００ページを目標にし

ていこうとの提案がありました。

ご家庭内でも、どんな本を

今読んでいるのか話題にして

もらえればと思います。県では

「家読（うちどく 」を推奨し）

ています。家族で同じ本を読み、読ん

だ本の感想を話し合うというものです。


