
講

話

の

中

で

、

私

自

身

が

講

話

が

終

了

し

て

、

三

年

「

も

っ

と

早

く

知

り

た

か

っ

生

は

、

手

洗

い

、

身

支

度

後

二

十

四

節

気

の

ひ

と

つ

で

、

た

」

と

い

う

三

点

に

つ

い

て

に

多

目

的

ル

ー

ム

に

移

動

し

北

半

球

で

は

太

陽

が

一

年

で

お

知

ら

せ

し

ま

す

。

し

て

「

ス

ペ

シ

ャ

ル

給

食

」

最

も

低

い

位

置

に

き

て

、

夜

①

脳

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

は

、

を

行

い

ま

し

た

。

が

一

番

長

く

な

る

日

で

す

。

ブ

ド

ウ

糖

（

炭

水

化

物

）

と

い

う

こ

と

。

②

夜

食

を

食

べ

る

と

き

は

少

な

く

と

も

就

寝

二

時

間

前

十

五

日

に

、

三

年

生

は

、

ま

で

に

取

る

こ

と

（

焼

き

お

給

食

セ

ン

タ

ー

栄

養

教

諭

の

に

ぎ

り

、

お

茶

漬

け

、

う

ど

先

生

か

ら

「

受

験

期

の

栄

養

」

ん

、

茶

碗

蒸

し

、

ホ

ッ

ト

ミ

と

い

う

講

話

を

受

け

ま

し

た

。

ル

ク

な

ど

が

良

い

こ

と

）

そ

の

後

、

二

階

の

多

目

的

ル

③

試

験

当

日

の

朝

食

は

、

ー

ム

で

、
「

ス

ペ

シ

ャ

ル

給

試

験

開

始

の

三

時

間

前

に

す

食

」

を

楽

し

み

ま

し

た

。

ま

せ

、

肉

類

や

油

を

使

っ

た

先

生

の

講

演

で

は

、

料

理

は

避

け

る

こ

と

。
（

ご

①

病

気

予

防

の

食

事

は

ん

や

う

ど

ん

、

も

ち

、

味

②

脳

を

活

性

化

す

る

食

べ

物

噌

汁

や

バ

ナ

ナ

な

ど

が

良

い

③

早

寝

・

早

起

き

・

朝

ご

飯

こ

と

）

④

夜

食

の

取

り

方

⑤

試

験

直

前

の

食

事

の

五

点

に

つ

い

て

、

プ

レ

ゼ

ン

形

式

で

分

か

り

や

す

い

話

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

の

中

で

食

事

の

前

に

、

開

始

式

が

①

ス

ト

レ

ス

に

強

く

な

る

た

保

健

体

育

委

員

会

の

Ｓ

・

Ｋ

め

に

は

、

活

性

酸

素

の

攻

撃

さ

ん

の

司

会

で

行

わ

れ

ま

し

を

ブ

ロ

ッ

ク

す

る

た

め

に

ビ

た

。

食

事

の

挨

拶

は

、

日

直

タ

ミ

ン

Ａ

、

Ｃ

、

Ｅ

を

取

る

の

Ａ

・

Ａ

さ

ん

で

し

た

。

大

必

要

が

あ

る

こ

と

。

き

な

声

の

会

話

は

無

く

て

も

、

②

脳

を

活

性

化

す

る

食

べ

物

楽

し

い

時

間

が

過

ぎ

ま

し

た

。

は

、

ミ

ネ

ラ

ル

豊

富

な

ひ

じ

食

べ

終

わ

っ

て

か

ら

、

お

き

、

わ

か

め

な

ど

の

海

藻

で

礼

の

言

葉

を

、

保

健

体

育

委

あ

る

こ

と

。

員

会

の

Ｈ

・

Ｊ

さ

ん

が

、

感

③

夜

食

は

で

き

る

だ

け

消

化

謝

の

言

葉

を

交

え

て

行

い

ま

吸

収

の

速

い

タ

ン

パ

ク

質

や

し

た

。

三

年

生

の

、

そ

の

場

炭

水

化

物

が

い

い

こ

と

。

を

み

ん

な

で

楽

し

む

姿

に

感

な

ど

の

話

が

あ

り

ま

し

た

。

動

し

ま

し

た

。
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