
 
 
 
 

 

郡市新人卓球大会＆県秋季陸上競技大会 迫る！ 

明日９月１９日（土）～２０日（日）、美郷町総合体育館（リリオス）を会場に郡市新人卓球大会
が、また、２６日（土）～２７日（日）には鹿角市総合運動公園総合競技場を会場に県秋季陸上競技
大会が行われます。今週１６日（水）には激励会が行われ、私から次
のようなお話をしました。 

「（前略）はじめに卓球部の皆さん、６月の郡市総体、特に団体戦で
は一進一退の熱いプレーが繰り広げられましたね。見ている方がドキ
ドキで緊張する試合でしたが、ミスを恐れずに相手に果敢に立ち向か
う皆さんの姿に、感銘を受けたことを今でも覚えています。今週末は、
是非あの時の自分の姿を思い出し、思いきってプレーしてきてくださ
い。健闘を祈っています。 

続いて、陸上部のＲ.Ａさん。陸上と言えばやはり、県
陸上競技場を舞台に、桧中生８人で挑んだ５月の郡陸上
を思い出します。あの時見た１００ｍ決勝での、Ｒ.Ａさ
んの力強い走り、そしてレースに集中する精悍な表情が
印象に残っています。当日は自己ベスト更新、そして来
年度に弾みがつくレースになることを祈っています。 

さて、大会を前に一言。桧中生のよさ、強みは何でし
ょうか。それは、「やらなければいけないことにしっか
り取り組む勤勉さ」、そして、「最後までやりとげようと
する粘り強さ」だと、私は思います。当日は緊張もあるでしょうが、貪欲に、気合いを入れて、勢い
に乗って、力を十分に発揮できることを信じています。」 

選手の皆さんの健闘を祈っています。ファイト！桧中生！！ 
 
＜卓球＞ 
Ｋ.Ｓさん 
「一球一球に集中して自分の力を全て出し切れるようにがんばりたいです。前陣や中陣を使い
分けてプレーしたいです。」 
Ｉ.Ａさん 
「僕は相手のサーブを見極め、簡単なミスをなくし、たくさん動いてベスト１０に入れるようにし
たいです。」 
Ｓ.Ｍさん 
「僕は、簡単なミスやサーブミスを無くし、チャンスボールをしっかり打つために、よく動きま
す。」 
＜陸上＞ 
Ｒ.Ａさん 
「僕はスタートから起き上がるまでの加速の部分を特に意識して走ります。起き上がった時も、

力まず、得意な後半に繋げていきたいです。」 
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