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令和8年度 市民意識調査の結果
◆幸福度（1 ～ 10 段階評価）について
　「とても不幸」を１点、「とても幸せ」を 10 点と
して、現在どの程度幸せであるかをお伺いしたとこ
ろ、不幸でも幸福でもない中間の「５」を回答した
方が多い結果となっています。
　また、幸福度（１～ 10 段階評価）の「１～３」
を幸福度「低」、「４～６」を幸福度「中」、「７～
10」を幸福度「高」と分類し、幸福度を性別と年代
別でみてみると、昨年度と比較して男性、女性とも
に 18-30 代の幸福度が上昇していることが分かり
ました。特に 30 歳代男性が 14.6 ポイント、29 歳
以下女性が 24.0 ポイント高い結果となっています。

年代別・性別の幸福度（男性） 年代別・性別の幸福度（女性）

幸福度と 7 つの項目の関係

男性・70代以上

男性・40-60代

男性・18-30代

女性・70代以上

女性・40-60代

女性・18-30代

（1）�やりたいこと
（趣味・学び・活動・仕事など）がある

（2）�やりたいことに
向けてチャレン
ジ（ 準備・実行
など）している

（3）�日々の暮ら
しで生きが
いを感じて
いる

（4）�暮らしの中で、健
康になれるよう努
力している

（5）�自分のことを大切
に思ってくれる人
たちがいる

（6）�頼れる人（家族・
友人・地域の人
など）がいる

（7）�自分の居場所や役割
がある（家庭・地域・
職場など）

令和 8 年度と令和 7 年度 幸福度比較
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幸福度について幸福度について

調査目的および実施概要調査目的および実施概要

【問合せ】　企画政策課　☎ 43-1112

◆ 7 つの項目と
　　　　幸福度の関係
幸福感につながる７つ
の項目について分析し
たところ、７つの項目
の数値が高い方ほど幸
福度が高いという傾向
がわかります。

男女別

回答者について回答者について

女性女性
52.8％52.8％

男性男性
45.5％45.5％

家族構成

夫婦のみ夫婦のみ
26.0％26.0％

二世代二世代
41.8％41.8％

一人暮らし
14.0％

三世代以上三世代以上
18.2％18.2％

年齢

40歳代40歳代
11.6％11.6％

29歳以下
6.0％

50歳代50歳代
13.7％13.7％

60歳代60歳代
21.6％21.6％

70 ～ 74歳
14.4％

75歳以上
25.2％

居住地域

田沢田沢
3.0％3.0％

生保内
21.3％

神代
14.5％

角館
29.4％

中川中川
3.8％3.8％

雲沢雲沢
5.3％5.3％

白岩白岩
5.2％5.2％

上桧木内
1.4％

桧木内
5.6％

西明寺
10.5％

回答したくない
1.7％

（１）調査の目的
　仙北市を幸福度全国Ｎｏ .1 とするため、市民の日常生
活と意識・行動を明らかにし、その結果を施策立案の基
礎資料や、施策展開のための客観的データとして活用す
ることを目的としています。

（２）調査の内容
1. 幸福度
2. 地域への愛着やあるべきまちの姿
3. 普段の活動や暮らし
4. 市の施策への満足度・重要度

（３）調査の設計
１.��調査対象：令和 8 年 4 月 3 日現在で市内に居住する        

満 18 歳以上の男女個人
２. 標本数：3,000 人
３.�抽出方法：18 歳以上の各年代別の地区別人口の構成

比に応じて無作為抽出
４. 調査方法：郵送による調査票の配布
    ( 郵送およびインターネットによる回答 )
　 ※無回答は除き集計
５. 調査期間：令和 8 年 5 月 1 日㈮～ 5 月 20 日㈬

（４）回収結果
１. 有効回答数：1,080 人（有効回答率 36.0％）

この度は、市民意識調査にご協力いただきありがとうございました。
調査では、皆さまが感じる「幸福度」をはじめ、地域への愛着や施策への満足度などについてお伺いし
ました。結果については、今後の施策立案などの重要な基礎資料として活用していきます。

7.8.9.10（とても幸せ）の割合
令和 7 年度：46.8％
令和 8 年度：44.6％
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令和8年度 市民意識調査の結果
　第 3 次仙北市総合計画で定めた施策に対して現在の満足度と今後の重
要度を伺い、8 つの部局にまとめて集計・分析しました。

施策の重要度

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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2.5%

　部局ごとの重要・やや重要の合算値については、「医療局」、「市民福祉部」、「建設部」の順に高い
結果となりました。

住んでいる地域への愛着がありますか これからも仙北市に住み続けたいと思いますか
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　全体として、地域への愛着や定住意向は一定程度保たれている一方で、昨年度と比べると肯定的な回答が低下しており、
特に「住み続けたい」、「移住・定住を勧めたい」という項目で低下幅が見られました。

施策の満足度と重要度施策の満足度と重要度

住んでいる地域への愛着など住んでいる地域への愛着など
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施策の満足度
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　部局ごとの満足・やや満足の合算値については、「市民福祉部」、「教育委員会」、「建設部」の順に
高い結果となりました。
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