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保
健
の
お
知
ら
せ

 

公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
が
あ
な
た
の

           

相
談
を
親
身
に
お
聴
き
し
ま
す
！

 
こ
こ
ろ
の
相
談　
※
秘
密
厳
守

楽
し
く
一
緒
に
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
集
い
の
場

か
だ
れ
！　
　
　

　
一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
認
知
症
予
防

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
、
や
り
た
い
こ
と
を

や
り
ま
し
ょ
う
！
開
催
時
間
内
に
個
別
に
お
話

（
相
談
）
も
お
聴
き
し
ま
す
。

 　
今
、
私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
集

ま
っ
た
人
た
ち
で
お
互
い
の
「
安
否
確
認
や

困
っ
た
と
き
に
駆
け
付
け
ら
れ
る
体
制
づ
く

り
」
で
す
。「
か
だ
れ
！
」
は
、
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　

●�

開
催
日
／
4
月
8
日
㈬
、
22
日
㈬　

●�

時
間
／
10
時
～
15
時

●�

場
所
／
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
田
沢
湖
病

　
院
併
設
）
調
理
室
・
栄
養
相
談
室

●�
参
加
費
／
１
０
０
円
（
昼
食
は
各
自
で
ご

持
参
く
だ
さ
い
）

●�

内
容
／
保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
、
健
康
相

談
、
認
知
症
予
防
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど

●�

相
談
／
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
相
談
無
料
／
秘
密
厳
守
）

問問
小
松
小
松
☎
０
９
０ｰ
２
９
７
５ｰ

３
４
５
０

　
病
気
や
健
康
、
家
族
問
題
、
か
ら
だ
や
心

の
悩
み
、
人
間
関
係
、
仕
事
や
生
活
の
不
安
、

子
育
て
、
近
隣
関
係
な
ど
ひ
と
り
で
悩
ま
な

い
で
、
声
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
話
せ
る

と
こ
ろ
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●�

相
談
日
／
4
月
8
日
㈬
午
前
の
み
、10
日
㈮
、

16
日
㈭
午
前
の
み
、
17
日
㈮
午
後
の
み
、     

24
日
㈮
午
後
の
み

●
時
間
／
【
午
前
】
①
10
時
～
②
11
時
～

　
【
午
後
】
③
13
時
30
分
～
④
14
時
30
分
～

●
場
所
／
角
館
庁
舎

●
相
談
方
法
／
1
回 

50
分 

面
談
ま
た
は
電
話

　
（
要
予
約
・
相
談
無
料
）

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

だ
れ
か
に
話
を
す
る
と
安
心
す
る

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
え
く
ぼ
の
会
」

　
気
に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
楽
し
み

な
こ
と
な
ど
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
え
く
ぼ
の
会
」
で
は
、ゆ
っ

く
り
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
会
員
が
悩
み
な

ど
を
お
伺
い
し
て
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
開
催
時
間
内
の
都
合
の
い
い
と
き
に
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

●�

開
催
日
／

開
催
日
／
44
月月
2222
日
㈬
日
㈬

●
時
間
／
10
時
～
14
時

●�

場
所
／

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

●�

参
加
費
／

参
加
費
／
無
料
無
料

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

　
笑
う
こ
と
は
心
身
と
も
に
安
定
し
、
ス
ト

レ
ス
軽
減
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
／

日
時
／
44
月月
1717
日日
㈮㈮  

受
付
：

受
付
：
99
時時
4040
分分

～～
1010
時時  

終
了
予
定
：

終
了
予
定
：
1111
時時
3030
分分

●�

場
所
／

場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
角
館
）

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
角
館
）

●�

内
容
／

内
容
／
笑
い
ヨ
ガ

笑
い
ヨ
ガ

※
事
前
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

笑
い
の
会

 

若
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
♪

 

若
者
の
居
場
所

　
「
若
者
の
居
場
所
」
と
は
、
心
の
重
荷
を
お
ろ

す
場
所
で
す
。

　
辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、
眠
れ
な
い
、
家
に

い
て
も
居
心
地
が
悪
い
、
社
会
の
中
で
生
き
づ

ら
い
と
感
じ
て
い
る
す
べ
て
の
若
者
が
対
象
で

す
。
一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
お
や
つ
を
食

べ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら

若
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。
ひ
と
り
で
抱

え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●�

開
催
日
／

開
催
日
／
44
月月
2121
日
㈫
日
㈫
（
予
約
不
要
）

●
時
間
／
14
時
～
16
時

●�

場
所
／

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
第

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
第
22
研
修
室
）

研
修
室
）

●�

参
加
料
／

参
加
料
／
無
料
無
料  

●�

主
催
／

主
催
／
N
P
O
法
人
K
O
U
（
あ
き
た
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
運
営
団
体
）

問問��

大
屋
み
は
る
☎
０
１
８ｰ

８
５
３ｰ

４
３
６
７

高齢者の高齢者の肺炎球菌予防接種肺炎球菌予防接種
●対象者／
①満65歳の方
※�誕生月の翌月に、お知らせと予診票を送付しますので、医療

機関に予約をし予診票をご持参のうえ接種ください。
②�60 ～ 65歳未満で心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機能

または免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有
する方（身体障害者手帳の写しを接種医療機関にご持
参ください）

※�接種を希望される方は、保健課窓口で申請をお願いします。

●�助成額／ 4,000円
　医療機関に差額の接種費用をお支払いください。
※生活保護受給者は無料となります。
※�令和8年度より肺炎球菌ワクチンが切り替わったことに伴い

助成額が変更となっています。
※すでに予診票をお持ちの方も対象となります。

帯状疱疹帯状疱疹（たいじょうほうしん）予防接種（たいじょうほうしん）予防接種
●�対象者／
①年度内に65歳を迎える方
②�令和11年度までの経過措置として、その年度内に、

70、75、80、85、90、95、100歳となる方
※�４月上旬にお知らせと予診票を送付しますので、医療機関に

予約をし予診票をご持参のうえ接種ください。
③�60 ～ 65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫

機能の障がいがあり日常生活がほとんど不可能な方
※接種を希望される方は、保健課窓口で申請をお願いします。

●�助成額／
　生ワクチン1回：5,000円
　組換えワクチン1回：10,000円×2回
 医療機関に差額の接種費用をお支払いください。
※生活保護受給者は無料となります。
●�注意事項／過去に帯状疱疹ワクチンを接種したことがあ

る方は、今回の助成を受けることはできません。
　対象年齢の方で通知が届かない場合は、保健課までお問い　
　合わせください。

●問合せ／保健課　☎ 43-2252

●問合せ／保健課　☎ 43-2252

平均
利用者数

平均
介護度

1月 95.29人 2.54

2月 98.14人 2.55

にしき園は、高齢や病気で
身体機能の衰えた方に日常
的な医療やリハビリなどを
行い、生活機能の維持向上・
在宅復帰をめざす施設です

　例年に比べ暖かい日が続き１月の大雪が嘘のように雪解けが進んでいる
この頃ですが、にしき園では、利用者の皆さまを工作クラブへお誘いのう
え、ぬり絵や習字など創作活動をお楽しみいただき、作品を園内に掲示す
るとともに、ＭＯＡ美術館秋田県南地区児童作品実行委員会の協力を得て
西明寺小学校の児童の皆さまの作品も園内でご覧いただいています。 

　また、剪定した桜の枝を園内の
暖房が効いた場所で生けて少し早
いお花見なども行っています。 
　にしき園では、このような美術・
芸術イベントなどを通じて利用者
の皆さまが交流する場を提供し、
楽しくお過ごしいただけるようス
タッフ一同ご支援させていただき
ますので、ご興味がある方はお気
軽にお問い合わせください。 

にしき園だより
―第50号―

●問合せ／にしき園　☎ 47 ｰ 3211



「仙北市見守り安心シール」「仙北市見守り安心シール」を交付しますを交付します
　認知症などにより行方不明になられた方の早期発見・
保護につなげるため、衣服や杖などに貼ることができる

『見守りあんしんシール』を交付しています。見守りあ
んしんシールの二次元コードを発見者がスマートフォン
などで読み取ることで、保護者 ( 家族など ) に発見通知
メールが送信されます。
　保護者と発見者は個人情報を開示することなくやりと
りができ、” 発見～保護～ご帰宅 ” まで安心・安全・迅速
に行えます。全国約265団体 (2023年時点 ) で活用され
ているシステムであるため、市内に限らず広範囲での発
見にも役立っています。認知症になっても安心して地域
で暮らし続けることができるよう、ぜひご利用ください。
●�交付対象者／
　認知症などで行方不明になるおそれがある方
●�費用／無料
●�配布枚数／耐洗ラベル20枚・畜光シール10枚

●�申込先／仙北市包括支援センター
●�登録の流れ／
　①�仙北市包括支援センターへ電話などで連絡し、申請

の相談をします。
　②申請書の記入をします。
　③交付決定後、二次元コードが配布されます。
　④本人の衣服や持ち物に貼り付け使用します。
●�もしシールを貼った人を見かけたら／
　①スマートフォンなどで二次元コードを読み取る。
　②表示された伝言板サイトに発見場所を入力する。
　※�可能であれば保護者へ引き渡しまでのご協力、または警察

へのご連絡をお願いします。
●�対応の仕方のポイント／
　・驚かせないように、正面からやさしく声をかける。
　・本人のスピードに合わせてゆっくりと会話をする。

保健と健康掲示板 ささえる
つながる 保健と健康掲示板ささえる

つながる

発見～保護～ご帰宅までの流れ

このような二次元コード付き
シールを配布します。

【動画】
どこシル伝言板の使い方は
こちらをご覧ください→

　　●問合せ／
　　包括支援センター
　　☎ 43-2283

耐洗ラベル（アイロンで貼り付けられるもの）

右上腕部 背面 襟元

蓄光シール（アイロン不可のもの）

ナイロン素材 杖
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2
月
21
日
と
22
日
、
田
沢

湖
高
原
雪
ま
つ
り
が
た
ざ
わ

湖
ス
キ
ー
場
内
の
特
設
会
場

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
雪
像
職
人
や

美
術
大
学
生
が
制
作
し
た
雪

像
が
立
ち
並
び
、
来
場
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
た
ほ
か
、
大

好
評
企
画
「
汁-

椀
グ
ラ
ン

プ
リ
」
で
は
、
体
を
温
め
な

　厳しい寒さの中でこそ輝きを増す、仙北市の小正月行事と冬
まつり。雪景色に包まれた会場は、幻想的な光と訪れた人々の
熱気に包まれました。寒さを忘れ、心まで温まる特別なひとと
きの様子をお届けします。

##仙北市の冬まつり
2026

田
沢
湖
高
原
雪
ま
つ
り

2
  21
・
 22

優秀賞に輝いた、くまチーム（秋田
公立美術大学）の「射程距離 5m」。

　
3
月
3
日
、
田
沢
湖
庁
舎
前
駐
車
場
で
、
生

保
内
地
区
の
小
正
月
行
事
「
な
ろ
か
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
か
つ
て
は
火
を
回
し
て
害
虫
を
追
い
払
い
、

果
樹
に
実
が
な
る
か
問
い
か
け
て
豊
作
を
願
い

ま
し
た
。
一
度
は
途
絶
え
ま
し
た
が
、
当
時
の

　
3
月
3
日
、
中
里

塞
之
神
堂
前(

桧
木

内
字
中
島)

で
、
五

穀
豊
穣
や
子
宝
、
家

内
安
全
を
祈
る
伝
統

行
事
「
中
里
の
カ
ン

デ
ッ
コ
あ
げ
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
朴
（
ほ

お
）
の
木
の
鍬
（
カ

が
ら
味
比
べ
を
楽
し
む
来
場

者
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

雪
中
宝
さ
が
し
大
会
で

は
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が

響
き
、「
け
っ
ち
ぞ
り
大
会
」

で
は
チ
ュ
ー
ブ
で
の
タ
イ
ム

ト
ラ
イ
ア
ル
が
行
わ
れ
、
応

援
の
熱
気
が
会
場
を
包
み
ま

し
た
。

　
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め

る
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の

2
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

な
ろ
か

3
  3

田
沢
湖
町
職
員
や
地
域
の
学
校
の
協
力
に
よ
り
復
活
し
ま

し
た
。
現
在
は
人
手
不
足
な
ど
か
ら
規
模
を
縮
小
し
、
神

事
と
お
焚
き
上
げ
を
中
心
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
強
風
の
た
め
、
安
全
を
考
慮
し
て
お
焚
き
上
げ

は
中
止
し
、
神
事
の
み
執
り
行
い
ま
し
た
。
お
焚
き
上
げ

は
後
日
、
改
め
て
実
施
し
ま
し
た
。
古
く
か
ら
の
行
事
を

大
切
に
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

中
里
の
カ
ン
デ
ッ
コ
あ
げ

3
  3

ン
デ
ッ
コ
）
と
ク
ル
ミ
の
木
の
男
根
を
結
ん
だ
し
め
縄
を
、

神
木
で
あ
る
桂
の
木
に
投
げ
上
げ
る
神
事
で
す
。
枝
に
見

事
掛
か
る
と
、
豊
作
や
縁
結
び
、
子
宝
、
家
内
安
全
な
ど

の
願
い
が
叶
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
く
舞
い
上
が
っ

た
カ
ン
デ
ッ
コ
は
次
々
と
枝
に
掛
か
り
、
実
り
豊
か
な
1

年
へ
の
希
望
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
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