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※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。
電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-3305　　《携帯》080-2813-0835

前日まで電話予約が必要です（☎ 43-3305）

こどもカレンダーこどもカレンダー
月◆場　所 健康管理センター（角館）

◆問合せ 仙北市こども家庭センター  ☎ 43-3305

母子手帳アプリ「なないろ by 母子モ」では、随時
情報を更新しています。ダウンロードはこちらから！ →

日にち 内容 対象者 時間
15日㈬ ベビーマッサージ・交流会 2か月後半～1歳未満 9:15～

おやこで楽しむふれあい講座 （前日まで申し込みが必要です）

日にち 受付時間 内容
9日㈭・21日㈫ ９:00 ～・個別面談 ( 保健師、管理栄養士など )

・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・応援プラン作成14日㈫・28日㈫ 13:15 ～

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確認で
きるもの（運転免許証、パスポートなど）  ④妊婦支援給付金申請のため妊
婦本人名義の口座情報が確認できるもののコピーなど

母子健康手帳交付 44
☎080-1663-4494子育てサポート　「はっぴい・マム」 角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

20日㈪ 10:00 ～ 11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・育児の相
談ができます。個別相談ができますので、希望者
はご連絡ください。

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

6 日㈪・13 日㈪
20 日㈪・27 日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に遊べる
スペース。申込不要で自由参加。

※ 4/20 ㈪は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。
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お子さまのお誕生日月に遊びに来てくれた方には、
粗品をプレゼントします！

（毎週水・木・金曜日 10 時～ 15 時 開放）4 月の開放日
水曜日　1日・8日・15日・22日
木曜日　2日・9日・16日・23日・30日
金曜日　3日・10日・17日・24日

予約不要
① 10:30 ～ 11:30 ② 13:30 ～ 14:30

「手形アート」

22日水 10:00 ～ 12:00
「お昼寝フォト週間」

ママのリフレッシュDay

8 日 10:00 ～ 15:00 月イチ、身長体重測定日！

予約制

問合せ

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援する
基盤づくりのため、次のような活動を行っています。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡ください。また、持ち物なども各園にご確認ください。

だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

15 日水

わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

なかよしひろば（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX47-2323　時間 9:30 ～ 11:30・�子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場を開

いています。

・�お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して相談
を受け付けています。

はじめましての会♪

17 日金
【好きな遊びを見つけて親子で楽しもう♪】

はじめましての会をしよう♪
身体測定

※�集いの広場の情報は市ホームページ
でもご確認いただけます。

・��子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を提供
したり、活動の支援をしたりします。

　　集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設

　　子育てサークルなどへの支援

　　育児不安などについての相談指導

24 日金

23 日木

はっぴぃルーム

わくわく広場

あつまれ！０歳児!!

17 日 金

24日金～

可愛いお子さんの手形足形をアート作品にしませんか？
トートバックにプリントして後日お渡しする予定です。

予約不要

★２L 版を 1 枚プリントアウトしてプレゼントします。
※ 0 歳児以上のお子様も参加可能です！

　はっぴいルームは、お友だち作りや、情報交換の場とし
て開放しています。
　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、
引っ越してきたばかりで知らないことばかり・・・と不安
なママ。もちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんも
どうぞ一緒に遊びに来てくださいね。子供が大好きなサ
ポーターが、オモチャを準備してお待ちしていま～す！

水

予約制：各 3 組

・

中学校入学予定者数
角館中学校 50 人

生保内中学校 24 人
神代中学校 22 人

西明寺中学校 23 人
桧木内中学校 0 人

心豊かな教育文化のまち《仙北市教育委員会だより》

小学校入学予定者数
角館小学校 40 人

生保内小学校 9 人
神代小学校 10 人

西明寺小学校 11 人
桧木内小学校 5 人

角館小学校の新入生一日入学（2 月）

小学生職場体験学習
制作ポスター作品

　　悩みごとや心配ごとについて
　　　　　　　　ご相談ください

　新年度のスタートは夢や希望にあふれています
が、環境の変化から悩み・心配・不安にさいなま
れることもあります。子どものことで悩んだ時の
ための専門の相談窓口です。困ったとき、迷った
ときには、まず話してみることが解決への近道で
す。
・「いじめ緊急ホットライン」
  0120 ｰ 377 ｰ 943南教育事務所
・「やまびこ電話」（24時間対応）
  018 ｰ 824 ｰ 1212 警察本部
・「こどもの人権110番」
  0120 ｰ 007 ｰ 110 秋田地方法務局
・「北浦教育文化研究所」
  0187 ｰ 43 ｰ 3387 仙北市教育委員会
・「24時間こどもＳＯＳダイヤル」
  0120 ｰ 0 ｰ 78310 全国統一ダイヤル

教育委員会 学校教育課内 北浦教育文化研究所  ☎43-3387

きたうら
第172号

22 日水 だしのこ園で遊ぼう（こいのぼり制作）
おひさまルーム（角館こども園内）

☎ 53-2918　FAX53-2919　時間 9:30 ～ 11:30

15 日水 はじめましての会♪
～こども園で遊んでみよう！～

22 日水 こいのぼりを作ってみよう

10 時～ 15 時の間の 2 時間、お子さまをスタッフが託児
していますので、ママのリフレッシュの時間に使ってく
ださい。詳細はお電話か LINE でお問い合わせください。

新
入
生
の
み
な
さ
ん

令
和
８
年
度

仙
北
市
内
中
・
小
学
校

　
令
和
８
年
度
、
市
内
中
学
校
の
入
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式
が
４

月
８
日
㈬
に
、
市
内
小
学
校
の
入
学
式
が
４
月

９
日
㈭
に
行
わ
れ
ま
す
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令
和
８
年
度
の
仙
北
市
中
学
１
年
生
は

１
１
９
人
、
小
学
１
年
生
は
75
人
で
す
。
中
学

生
は
全
体
で
４
４
０
人
、
小
学
生
は
６
７
５
人

で
す
。

令
和
８
年
度
の
仙
北
市
教
育
委
員
会

　
令
和
８
年
度
の
仙
北
市
教
育
委
員
会
は
、
仙
北
市
の
政

策
基
本
方
針「
幸
福
度
№
１
を
目
指
す
ま
ち
を
次
世
代
に

継
承
す
る
」と
い
う
基
本
理
念
を
具
現
化
す
る
た
め
に
、

全
て
の
市
民
が
恵
ま
れ
た
教
育
環
境
の
中
で
、
生
き
生
き

と
学
び
合
い
、
心
豊
か
な
人
間
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　
学
校
教
育
に
お
い
て
は「
誰
を
も
取
り
残
さ
な
い
教

育
」、
社
会
教
育
で
は「
誰
も
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び

つ
づ
け
る
教
育
」の
実
現
を
図
り
ま
す
。

　
小
・
中
学
校
の
共
通
目
標
を「『
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
豊

か
な
心
・
確
か
な
学
力
・
健
や
か
な
体
を
持
ち
、
未
来
の

地
域
や
社
会
を
支
え
る
意
欲
と
高
い
志
に
あ
ふ
れ
る
仙
北

の
子
ど
も
』の
育
成
～
骨
太
の
人
間
の
育
成
・
仙
北
市
プ

ラ
イ
ド
の
醸
成
～
」と
し
、
重
点
項
目
を「
思
い
や
り
の

心
と
健
や
か
な
体
を
育
み
、
命
を
大
切
に
す
る
教
育
の
推

進
」「
確
か
な
学
力
の
向
上
」「
地
域
に
根
ざ
し
た
ふ
る
さ

と
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実
」「
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、
多

様
性
を
認
め
合
い
、
柔
軟
性
を
育
む
環
境
の
構
築
」と
し

て
、「
仙
北
の
子
ど
も
」を
育
み
ま
す
。

　
特
に
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ふ
る
さ
と
教
育
・
キ
ャ
リ
ア

教
育
を
充
実
さ
せ
る
た
め「
ヤ
マ
メ
・
サ
ク
ラ
マ
ス
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
拡
充
・
推
進
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
市

内
全
小
・
中
学
校
で
導
入
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
の
機
能
を
生
か
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
た
ち

を
育
み
、
子
ど
も
や
職
員
の
み
な
ら
ず
、
地
域
に
と
っ
て

も
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
学
校
を
目
指
し
ま
す
。
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年
間
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き
書
き
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」に
一
区
切
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仙
北
市
の
中
学
校
で
は
作
家
塩
野
米
松
氏
を
講
師
に
迎
え
て「
聞
き
書
き

学
習
」を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
角
館
中
学
校
で
の
10
年
間
を
皮
切
り
に
、
神

代
中
学
校
、西
明
寺
中
学
校
、生
保
内
中
学
校
で
３
年
ず
つ
実
施
し
、19
年
間
、

活
動
を
積
み
上
げ
、
成
果
の
冊
子
を
刊
行
し
て
き
ま
し
た
。
令
和
７
年
度

は
桧
木
内
中
学
校
が
取
り
組
み
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
成
果
は
冊
子『
ふ
る
さ

と
に
生
き
る
人
々
～
塩
野
先
生
の
聞
き
書
き
学
習
～
』と
な
り
、
学
習
資
料

館
・
田
沢
湖
図
書
館
・
中
央
公
民
館
図
書
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
聞
き
書
き
学
習
は
、
６
年
度
ま
で
は
３
年
生
が
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、

桧
木
内
中
学
校
で
は
16
人
の
全
校
生
徒
を
縦
割
り
の
３
班
編
成
と
し
て
取

り
組
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
20
冊
目
と
な
っ
た
本
冊
子
を
も
っ
て
、
聞
き

書
き
学
習
は
一
区
切
り
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
中
学

生
に
お
話
し
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
々
に
も
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
中
学
生
の
学
習
の
成

果
を
、ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。


