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保
健
の
お
知
ら
せ

 

公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
が
あ
な
た
の

           

相
談
を
親
身
に
お
聴
き
し
ま
す
！

 
こ
こ
ろ
の
相
談　
※
秘
密
厳
守

 

若
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
♪

 

若
者
の
居
場
所

　
「
若
者
の
居
場
所
」
と
は
、
心
の
重
荷
を

お
ろ
す
場
所
で
す
。

　
辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、
眠
れ
な
い
、
家

に
い
て
も
居
心
地
が
悪
い
、
社
会
の
中
で
生

き
づ
ら
い
と
感
じ
て
い
る
す
べ
て
の
若
者
が

対
象
で
す
。
一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
お

や
つ
を
食
べ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ゲ
ー
ム

を
し
な
が
ら
若
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
ょ

う
。
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●�

開
催
日
／

開
催
日
／
33
月月
1717
日
㈫
日
㈫
（
予
約
不
要
）

●
時
間
／
14
時
～
16
時

●�

場
所
／

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
第

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
第
22
研
修
研
修

室
）
室
）

●�

参
加
料
／

参
加
料
／
無
料
無
料  

●�

主
催
／

主
催
／
N
P
O
法
人
K
O
U
（
あ
き
た
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
運
営
団
体
）

問問��

大
屋
み
は
る
☎
０
１
８ｰ

８
５
３ｰ

４
３
６
７

楽
し
く
一
緒
に
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
集
い
の
場

か
だ
れ
！　
　
　

　
一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
認
知
症
予
防

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
、
や
り
た
い
こ
と
を

や
り
ま
し
ょ
う
！
開
催
時
間
内
に
個
別
に
お
話

（
相
談
）
も
お
聴
き
し
ま
す
。

 　
今
、
私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
集

ま
っ
た
人
た
ち
で
お
互
い
の
「
安
否
確
認
や

困
っ
た
と
き
に
駆
け
付
け
ら
れ
る
体
制
づ
く

り
」
で
す
。「
か
だ
れ
！
」
は
、
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！　

●�

開
催
日
／
3
月
11
日
㈬
、
25
日
㈬　

●�

時
間
／
10
時
～
15
時

●�

場
所
／
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
田
沢
湖
病

　
院
併
設
）
調
理
室
・
栄
養
相
談
室

●�
参
加
費
／
１
０
０
円
（
昼
食
は
各
自
で
ご

持
参
く
だ
さ
い
）

●�

内
容
／
保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
、
健
康
相

談
、
認
知
症
予
防
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど

●�

相
談
／
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
相
談
無
料
／
秘
密
厳
守
）

問問
小
松
小
松
☎
０
９
０ｰ
２
９
７
５ｰ

３
４
５
０

　
病
気
や
健
康
、
家
族
問
題
、
か
ら
だ
や
心

の
悩
み
、
人
間
関
係
、
仕
事
や
生
活
の
不
安
、

子
育
て
、
近
隣
関
係
な
ど
ひ
と
り
で
悩
ま
な

い
で
、
声
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
話
せ
る

と
こ
ろ
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

●�

相
談
日
／
3
月
2
日
㈪
、9
日
㈪
、23
日
㈪
、

27
日
㈮
午
前
の
み

●
時
間
／
【
午
前
】
①
10
時
～
②
11
時
～

　
【
午
後
】
③
13
時
30
分
～
④
14
時
30
分
～

●
場
所
／
角
館
庁
舎

●
相
談
方
法
／
1
回 

50
分 

面
談
ま
た
は
電
話

　
（
要
予
約
・
相
談
無
料
）

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

だ
れ
か
に
話
を
す
る
と
安
心
す
る

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
え
く
ぼ
の
会
」

　
気
に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
楽
し
み

な
こ
と
な
ど
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
え
く
ぼ
の
会
」
で
は
、ゆ
っ

く
り
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
会
員
が
悩
み
な

ど
を
お
伺
い
し
て
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

す
。
開
催
時
間
内
の
都
合
の
い
い
と
き
に
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

●�

開
催
日
／

開
催
日
／
33
月月
1818
日
㈬
日
㈬

●
時
間
／
10
時
～
14
時

●�

場
所
／

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

●�

参
加
費
／

参
加
費
／
無
料
無
料

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

　
笑
う
こ
と
は
心
身
と
も
に
安
定
し
、
ス
ト

レ
ス
軽
減
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●�

日
時
／

日
時
／
33
月月
2727
日日
㈮　
受
付
：

㈮　
受
付
：
99
時時
4040
分分

～～
1010
時　
終
了
予
定
：

時　
終
了
予
定
：
1111
時時
3030
分分

●�

場
所
／

場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
角
館
）

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
角
館
）

●�

内
容
／

内
容
／
笑
い
ヨ
ガ

笑
い
ヨ
ガ

※
事
前
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

笑
い
の
会

語
っ
て
、
笑
っ
て
、
ホ
ッ
と
一
息

え
が
お
サ
ロ
ン

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
え
く
ぼ
の
会
」
で

　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
え
く
ぼ
の
会
」
で

は
、
毎
月
サ
ロ
ン
を
開
催
し
個
人
の
悩
み
や

は
、
毎
月
サ
ロ
ン
を
開
催
し
個
人
の
悩
み
や

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
ん
だ
り
、
語
っ
て
笑
っ
て
ホ
ッ
と
す
る

を
飲
ん
だ
り
、
語
っ
て
笑
っ
て
ホ
ッ
と
す
る

ス
ペ
ー
ス
で
す
。
予
約
な
し
で
、
ど
な
た
で

ス
ペ
ー
ス
で
す
。
予
約
な
し
で
、
ど
な
た
で

も
好
き
な
時
間
に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

も
好
き
な
時
間
に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●�

開
催
日
／

開
催
日
／
33
月月
44
日
㈬
（
予
約
不
要
）

日
㈬
（
予
約
不
要
）

●
時
間
／
13
時
～
15
時
30
分

●�

場
所
／

場
所
／
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
田
沢
湖
病

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
田
沢
湖
病

院
併
設
）
交
流
プ
ラ
ザ

院
併
設
）
交
流
プ
ラ
ザ

●�

参
加
費
／

参
加
費
／
無
料
無
料

●�

内
容
／

内
容
／
血
圧
測
定
、健
康
講
話
（
保
健
師
）、

血
圧
測
定
、健
康
講
話
（
保
健
師
）、

脳
ト
レ
な
ど

脳
ト
レ
な
ど

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

複
十
字
シ
ー
ル
募
金

ハ
ン
セ
ン
病
援
護
募
金
運
動
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
７
月
か
ら
12
月
ま
で
の
６
か
月

間
行
わ
れ
た
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
の
募
金
額

は
、複
十
字
シ
ー
ル
募
金
が
３
０
１
７
６
円
、

ハ
ン
セ
ン
病
援
護
募
金
が
１
０
０
０
０
円
で

し
た
。

　
集
め
ら
れ
た
募
金
は
結
核
や
肺
が
ん
・
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
ど
の
胸
の
病
気
の
普
及
啓
発
、
開

発
途
上
国
の
結
核
対
策
支
援
、
結
核
な
ど
の

調
査
研
究
の
活
動
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。　

　

ご
協
力
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２　
　
　
　
　

3
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す

　
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
も
あ
な
た
が
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て

困
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
気
軽
に
相
談
で
き
る

場
所
が
あ
り
ま
す
。

　

相
談
方
法
も
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
る
の

で
、
ご
希
望
の
窓
口
を
選
ん
で
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

 

自
殺
予
防
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

　

3
月
3
日
㈫ 

11
時
30
分
～
12
時
、
タ
カ
ヤ

ナ
ギ 

ワ
ン
ダ
ー
モ
ー
ル
で
自
殺
予
防
の
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
啓
発
グ
ッ
ズ
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
配
り
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

問問
保
健
課
☎
43ｰ

２
２
５
２


