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※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。
電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-3305　　《携帯》080-2813-0835

前日まで電話予約が必要です（☎ 43-3305）

こどもカレンダーこどもカレンダー
月◆場　所 健康管理センター（角館）

◆問合せ 仙北市こども家庭センター  ☎ 43-3305

母子手帳アプリ「なないろ by 母子モ」では、随時
情報を更新しています。ダウンロードはこちらから！ →

日にち 内容 対象者 時間
12日㈭ ベビーマッサージ・交流会 2か月後半～1歳未満 9:15～

おやこで楽しむふれあい講座 （前日まで申し込みが必要です）

日にち 受付時間 内容
3日㈫・18日㈬ ９:00 ～・個別面談 ( 保健師、管理栄養士など )

・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・応援プラン作成9日㈪・25日㈬ 13:15 ～

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確認で
きるもの（運転免許証、パスポートなど）  ④妊婦支援給付金申請のため妊
婦本人名義の口座情報が確認できるもののコピーなど

母子健康手帳交付 22
☎080-1663-4494子育てサポート　「はっぴい・マム」 角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

16日㈪ 10:00 ～ 11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・育児の相
談ができます。個別相談ができますので、希望者
はご連絡ください。

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

2 日㈪・9 日㈪
16 日㈪・24 日㈫

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に遊べる
スペース。申込不要で自由参加。

※ 2/16 ㈪は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。
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「
さ
く
ラ
ッ
コ
」お子さまのお誕生日月に遊びに来てくれた方には、

お誕生日カードをプレゼントします！

（毎週水・木・金曜日 10 時～ 15 時 開放）2 月の開放日
水曜日　4日・18日・25日

木曜日　5日・12日・19日・26日

金曜日　6日・13日・20日・27日

予約不要
10:30 ～ 11:30「カスタムクレヨンを作ろう！」

25日水 10:00 ～ 12:00
「お昼寝フォト週間」

すくすく成長記録Day

12 日 10:00 ～ 11:00 月イチ、身長体重測定日！

予約不要

問合せ

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援する
基盤づくりのため、次のような活動を行っています。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡ください。また、持ち物なども各園にご確認ください。

だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

3 日火

おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX53-2919　時間 9:30 ～ 11:30

わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

なかよしひろば（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX47-2323　時間 9:30 ～ 11:30

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX48-2525　時間 9:30 ～ 11:30

・�子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場を開
いています。

・�お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して相談
を受け付けています。

だしのこ園の節分・豆まき会に参加しよう !!

6 日金 はいはいしたり、あんよしたりなど、
体を動かして遊ぼう (^^ ♪
ふれあい遊びや絵本の読み聞かせをします！

4 日水 ボールプールで遊んでみよう♪

雪に触れて遊ぼう☃

3 日火 豆まき会に参加しよう !!

※�集いの広場の情報は市ホームページ
でもご確認いただけます。

予約制：4 組

・��子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を提供
したり、活動の支援をしたりします。

　　集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設

　　子育てサークルなどへの支援

　　育児不安などについての相談指導

13 日金

12 日木

はっぴぃルーム

わくわく広場

あつまれ！０歳児!!

6 日金

18 日水 だしのこ園で遊ぼう (^^ ♪

18 日水 好きなおもちゃを見つけて遊ぼう♪

18 日水 ひな飾りを作ってみよう !

教育委員会 学校教育課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA
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岡
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Ｒ
し
ま
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た
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仙
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に
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す
る
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ふ
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を
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い
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す
。
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９
２
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体
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ら
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座
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ュ
ー
ジ

カ
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と
ボ
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の
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い
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６
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に
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和
の
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す
。

　
角
館
の
お
囃
子
を
含
め
、
各
地
の
伝
統
芸
能

が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
た
び
、
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の
熱
い
ま
な

ざ
し
が
ス
テ
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ジ
に
集
中
し
ま
し
た
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こ
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り

こ
節
で
は
、
参
加
者
全
員
で
手
拍
子
の
合
奏
を

行
い
、
会
場
が
1
つ
に
な
る
盛
り
上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。
最
後
の
曲
に
は
み
ん
な
で
揃
っ
た

手
拍
子
か
ら
の
盛
大
な
拍
手
で
、
鑑
賞
会
を
終

え
ま
し
た
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合
同
で
の
芸
術
鑑
賞
に
つ
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て
、

若
生
悠
月
さ
ん（
桧
木
内
小
６
年
）は「
大
勢
が

集
ま
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
見

て
い
た
の
で
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ど
こ
の
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素
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思
っ
た
」、草
彅
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村
歩
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５・６
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仲
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な
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と
感
想
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

50人 前 の あ ん べ い い な
チャーハンは 45分ほどで
完売しました。購入者には
県民の森間伐材で作った
コースターがもれなくプレ
ゼントされました。
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27日金～

25 日水 ひな祭りの製作をしよう !!!

20 日金

25 日水 園内を見学してみよう！　

こども園を探索しよう！
身体測定・2 月生まれのお誕生会

26 日木

25 日水 ひな人形を作ってみよう！

お子さまが舐めても安全なクレヨンを作ってみませんか？
インテリアにもなるとても可愛いクレヨンです！

予約不要

★２L 版を 1 枚プリントアウトしてプレゼントします。
※ 0 歳児以上のお子様も参加可能です！

　はっぴいルームは、お友だち作りや、情報交換の場とし
て開放しています。
　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、
引っ越してきたばかりで知らないことばかり・・・と不安
なママ。もちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんも
どうぞ一緒に遊びに来てくださいね。子供が大好きなサ
ポーターが、オモチャを準備してお待ちしていま～す！

木

田沢湖地区だけではなく角
館のお祭りや紙風船上げな
ど、仙北市全域の魅力をフ
リップを使って盛岡市民に
伝えました。説明後には楽
しい会話が続きました。
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述
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し
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観
光
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／
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ポ
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Ｎ
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合
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さ
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か
ら
、
発
電
の
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組
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っ
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後
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発
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で
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て
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と
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で
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を
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ぎ
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で
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。
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民
俗
衣
装
が
並
び
ま
し
た
。

協力企業との折衝、ポス
ター作成など、スタンプ
ラリー実施に向けての具
体的活動を中学校区毎に
進めました。

27 日金


