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セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

▼
▼
▼Sem

inar&Lesson

矢
野
順
子
さ
ん

健
康
づ
く
り
講
演
会

　

生
命
の
貯
蓄
体
操
の
指
導
者
の
矢

野
順
子
さ
ん
に
よ
る
健
康
づ
く
り
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
時
／
9
月
13
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

●�

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●�

内
容
／
▼
講
話
「
健
康
寿
命
を
の
ば

す
生
命
の
貯
蓄
体
操
と
は
」
▼
体
操

体
験「
丹
田
呼
吸
と
ゆ
る
め
る
体
操
」

●�

参
加
費
・
定
員
／
▼
無
料
▼
定
員
に

満
た
な
い
と
き
は
当
日
参
加
可

●�

申
込
・
問
合
せ
／
坂
本

☎
０
９
０ｰ

５
５
９
３ｰ

７
１
１
３

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
寄
付
】

・
７
月
受
付
分　
敬
称
略

▼�

藤
井
義
廣 

※
神
代
中
学
校
第
18
期

喜
寿
を
祝
う
会
（
卒
田
字
鹿
狩
）

▼�

八
栁
克
仁
（
角
館
町
山
根
町
）

▼�

上
杉
千
代
子
（
桧
木
内
字
高
屋
）

▼
黒
澤
文
喜
（
生
保
内
字
武
蔵
野
）

落
と
し
物
の
届
け
出
は

「
オ
ン
ラ
イ
ン
遺
失
届
」
が
便
利
で
す

　

落
と
し
物
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き

は
、
場
所
や
時
間
を
選
ば
ず
に
届
出

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
オ
ン
ラ
イ

ン
遺
失
届
」
が
便
利
で
す
。

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
警
察
に
届

い
て
い
る
落
と
し
物
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
検
索
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

警
察
署
、
交
番
、
駐
在
所
に
行
か

な
く
て
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

か
ら
落
と
し
物
の
届
出
・
検
索
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

●�

問
合
せ
／
仙
北
警
察
署
会
計
課 

☎
53ｰ

２
１
１
１

　

県
内
最
大
級
の
環
境
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
人
気
ゲ
ー
ム
の
世
界
で
環
境
に

つ
い
て
学
べ
る
体
験
コ
ン
テ
ン
ツ
や

身
近
な
脱
炭
素
行
動
に
関
す
る
体
験

ブ
ー
ス
な
ど
、
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し

み
な
が
ら
環
境
に
つ
い
て
学
べ
る
企

画
を
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

●�

日
時
／
▼
10
月
11
日
㈯ 

10
時
～
16
時

▼
10
月
12
日
㈰ 

10
時
～
15
時

●�

場
所
／
ア
ゴ
ラ
広
場
・
秋
田
駅
前
大

屋
根
通
り
（
入
場
無
料
）

●�

問
合
せ
／
秋
田
県
温
暖
化
対
策
課

☎
０
１
８ｰ

８
６
０ｰ

１
５
６
０

第
23
回
「
あ
き
た
エ
コ
フ
ェ
ス
」
開
催

　
令
和
7
年
度
県
営
事
業
、
土
地
改
良

区
維
持
管
理
事
業
に
伴
い
、
次
の
と
お

り
長
期
断
水
と
な
り
ま
す
。
断
水
期

間
中
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
大
変
ご

秋
田
県
仙
北
平
野
土
地
改
良
区
管
内

用
水
路
の
長
期
断
水
に
つ
い
て

自
動
車
学
校
へ
の
早
期
入
校

の
お
願
い

　

例
年
、
冬
休
み
以
降
、
高
校
生
の

自
動
車
学
校
へ
の
入
校
が
集
中
し
、

入
校
時
期
に
よ
っ
て
は
年
度
内
に
卒

業
で
き
な
い
生
徒
さ
ん
も
お
り
、
就

職
や
進
学
に
間
に
合
わ
な
い
と
い
っ

た
事
態
も
生
じ
て
い
ま
す
。

　

県
内
自
動
車
学
校
で
は
、
こ
う
し

た
事
態
を
少
し
で
も
解
消
し
、
生
徒

さ
ん
や
ご
父
兄
の
方
の
希
望
に
応
じ

た
ス
ム
ー
ズ
な
運
転
免
許
取
得
活
動

が
で
き
る
よ
う
、
10
月
入
校
や
11
月

入
校
な
ど
、
可
能
な
限
り
の
早
期
入

校
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人
秋
田
県

指
定
自
動
車
教
習
所
協
会

☎
０
１
８ｰ

８
６
２ｰ

２
３
１
３

あ
じ
さ
い
ぶ
ら
っ
と
サ
ロ
ン

　
「
あ
じ
さ
い
の
会
」
は
、
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
に
育
ち
幸
せ
な
未
来
に
つ
な

が
る
よ
う
と
も
に
考
え
、
語
り
合
い
な

が
ら
歩
む
仲
間
で
す
。
親
と
子
の
悩
み

を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
事
前
連
絡
不
要
）

●�

日
時
／
９
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬

  

10
時
～
12
時

●�

場
所
／
ち
ば
珈
琲
店（
角
館
町
竹
原
町
）

　
一
昨
年
か
ら
の
継
続
で
「
歌
こ
そ
は

心
の
い
こ
い
Ⅲ
」
と
題
し
て
合
唱
し
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●�

日
時
／
9
月
28
日
㈰

　
▼
開
場
13
時 

▼
開
演
13
時
30
分

●�

入
場
料
／
無
料

●�

場
所
／
中
仙
市
民
会
館「
ド
ン
パ
ル
」

●�

問
合
せ
／
角
館
混
声
合
唱
団
団
長 

佐
藤
心一

☎
０
９
０ｰ

３
６
４
３ｰ

６
６
９
３

角
館
混
声
合
唱
団

第
24
回
定
期
演
奏
会
♪

　

当
地
で
の
創
業
希
望
者
な
ど
を
対

象
と
し
た「
せ
ん
ぼ
く
創
業・経
営
塾
」

を
開
催
し
ま
す
。
経
営
に
関
す
る
基

本
的
事
項
の
解
説
や
各
種
支
援
制
度

の
紹
介
、
経
営
計
画
の
作
成
な
ど
を

行
う
３
日
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
す
。

開
催
日
時
、
場
所
な
ど
の
詳
細
は
広

報
せ
ん
ぼ
く
10
月
号
に
折
り
込
み
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●�

問
合
せ
／
仙
北
市
商
工
会

☎
54ｰ

２
３
０
４

令
和
７
年
度

せ
ん
ぼ
く
創
業
・
経
営
塾

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
原

則
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
方
」
を
条
件
に
、
元
気
な
方
の
入
会

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
短
時
間
の
仕

事
や
あ
る
程
度
継
続
的
な
仕
事
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
内
容
の
お
仕
事
が
あ
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
事
務
局
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●�

今
後
の
説
明
会
／
▼
9
月
22
日
㈪

▼
10
月
20
日
㈪
▼
11
月
20
日
㈭

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

仲
間
作
り
説
明
会

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

断
水
期
間
／

　
9
月
10
日
㈬
～
11
月
20
日
㈭

●�

断
水
施
設
／
▼
1
号
幹
線
用
水(

１

幹
か
ら
分
水
さ
れ
る
直
分
す
べて
）

　
▼ 

2
号
幹
線
用
水
路
（
四
ヶ
村
堰
）

●�

主
な
工
事
内
容
／
用
水
管
理
シ
ス

テ
ム
機
器
の
部
品
交
換
な
ど

●�

問
合
せ
／
秋
田
県
仙
北
平
野
土
地

改
良
区
管
理
課　

☎
０
１
８
７ｰ

62ｰ

０
１
８
０

　

 

次
の
日
程
で
秋
田
県
野
球
協
会
主

催
の
野
球
審
判
員
２
種
公
認
資
格
審

査
会
を
開
催
し
ま
す
。

●�

日
程
・
場
所
／

・
10
月
25
日
㈯
／
秋
田
市
立
桜
中
学
校 

・
10
月
26
日
㈰
／
横
手
市
立
横
手
北
中
学
校 

・
受
付
／
８
時
30
分
か
ら 

・�

座
学
、
実
技
講
習
／
９
時
か
ら
（
午
前

で
終
了
予
定
）

●�

受
験
資
格
／
令
和
７
年
４
月
２
日

現
在
で
県
内
在
住
で
あ
り
、
満
17

歳
以
上
60
歳
以
下
を
原
則
と
し
ま

す
（
高
校
生
は
３
年
生
の
み
）。

●
受
講
料
／
３
千
円
（
当
日
徴
収
）

※
高
校
生
は
無
料 

●�

受
講
申
込
／
10
月
17
日
㈮
ま
で
に

次
の
担
当
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
当
日
受
付
も
可

●
そ
の
他
／

・�

運
動
が
で
き
る
服
装
（
ジ
ャ
ー
ジ
、

運
動
靴
、
帽
子
）・
内
履
き
、
筆
記

用
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

高
校
生
な
ど
運
転
免
許
が
な
い
方
の
送

迎
は
当
支
部
審
判
員
が
行
い
ま
す
の
で
、

担
当
者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●�

担
当
／
秋
田
県
野
球
協
会
審
判
部

北
仙
北
支
部

☎
浅
利
０
９
０ｰ

２
３
６
５ｰ

８
４
６
４

☎
草
彅
０
９
０ｰ

４
０
４
１ｰ

６
４
０
４

野
球
審
判
員 

２
種
公
認
審
判
員

資
格
審
査
会

●�

申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

☎
55ｰ

１
６
４
６

●�

参
加
料
／
３
０
０
円

●�
問
合
せ
／
▼
安
藤
☎
０
９
０ｰ

２
９
８
９ｰ

２
９
１
８
▼
伊
藤
☎

０
９
０ｰ

３
３
６
３ｰ

４
３
９
１
▼
千

葉
☎
０
９
０ｰ

６
６
８
６ｰ

７
３
０
１

（
ち
ば
珈
琲
店
）

仙
北
市
社
会
福
祉
協
議
会 

9
月
の
心
配
ご
と
相
談
日

　
事
前
予
約
制
で
相
談
援
助
活
動
と

し
て
心
配
ご
と
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
日
３
日
前
ま
で
予
約
の
ご

連
絡
を
く
だ
さ
い
。

※
民
生
児
童
委
員
が
対
応
し
ま
す
。

●�

日
時
・
場
所
／

▼�

10
日
㈬ 

13
時
～
15
時
・
田
沢
湖
福

祉
医
療
セ
ン
タ
ー

▼
11
日
㈭ 

13
時
～
15
時
・
角
館
支
所

▼
16
日
㈫ 

10
時
～
12
時
・
西
木
支
所 

▼�

17
日
㈬ 

13
時
～
15
時
・
田
沢
湖
総

合
開
発
セ
ン
タ
ー 

 

●�

申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
社
会
福

祉
協
議
会

▼
角
館
支
所 

☎
52ｰ

１
６
２
４ 

▼
田
沢
湖
支
所 

☎
43ｰ

１
３
６
８

▼
西
木
支
所 

☎
48ｰ

２
９
４
０

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

　
10
月
1
日
の「
法
の
日
」に
合
わ
せ
、

司
法
書
士
法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

●�
日
時
／
10
月
５
日
㈰

  

9
時
30
分
～
12
時

●�

場
所
／
大
仙
市
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

●�

主
催
／
秋
田
県
司
法
書
士
会

●�

相
談
内
容
／
▼
登
記
、
相
続
▼
成
年

後
見
▼
遺
言
、
多
重
債
務
、
悪
質
商

法
、
売
掛
金
▼
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル

●�

相
談
方
法
／
面
談
※
予
約
不
要

●�

問
合
せ
／
秋
田
県
司
法
書
士
会 

☎
０
１
８ｰ

８
２
４ｰ

０
０
５
５

お
知
ら
せ

▼
▼
▼Inform

ation

　
消
防
署
で
は
救
急
業
務
や
救
急
医
療

の
正
し
い
知
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
に
、
毎
年
９
月
９
日
を
「
救

急
の
日
」
と
し
て
P
R
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
救
急
の
日
を
含
む
１
週
間
は
「
救
急

医
療
週
間
」で
す
。
消
防
署
で
は
企
業
、

個
人
で
の
救
命
講
習
会
の
受
講
申
し
込

み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
X
（
旧Tw

itter

）
の
大
曲

仙
北
消
防
本
部
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
に
各

種
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
日
頃
の
業
務
の
様

子
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●�

問
合
せ
／
角
館
消
防
署 

救
急
班

☎
54ｰ

２
３
０
２

９
月
９
日
は
救
急
の
日

土
砂
・
洪
水
氾
濫
流
域
調
査　

現
場
調
査
の
実
施
に
つ
い
て

　

土
砂
・
洪
水
氾
濫
リ
ス
ク
の
高
い

流
域
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、
現

場
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

●�

内
容
／
①
渓
流
断
面
サ
ン
プ
リ
ン

グ
調
査 

②
保
全
対
象
（
家
屋
な
ど
）

の
確
認 

③
写
真
撮
影

▼�

調
査
時
は
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
や
土

地
の
所
有
者
の
方
の
立
会
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
（
家
屋
に
は
立
ち
入
り
ま

せ
ん
） 

。

▼�

詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●�

実
施
期
間
／
9
月
中
旬
か
ら
11
月（
予

定
）

●�

実
施
業
者
／
株
式
会
社
オ
リ
エ
ン
タ

ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ

※
調
査
時
に
は
身
分
証
明
書
を
携
行
し
ま
す
。

●�

問
合
せ
／
仙
北
地
域
振
興
局
建
設
部

企
画
・
建
設
課
企
画
監
理
チ
ー
ム

☎
０
１
８
７ｰ

63ｰ

３
１
１
１

お
は
な
し
コ
ン
サ
ー
ト

フ
ァ
イ
ナ
ル

　

活
動
開
始
か
ら
27
年
、
フ
ァ
イ
ナ

ル
と
な
る
今
回
は
大
人
の
心
に
も
響

く
作
品
、
私
た
ち
に
と
っ
て
心
の
支

え
と
な
っ
て
き
た
作
品
を
披
露
し
ま

す
。
入
場
は
無
料
で
す
。 

●�

日
時
／
９
月
29
日
㈪

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分 （
13
時
開
場
） 

●�

場
所
／
角
館
公
民
館
（
小
野
崎
家
）

●��

出
演
／
▼
小
栁
生
子
（
お
は
な
し
）

▼
安
藤
満
里
（
ピ
ア
ノ
・
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
）▼
倉
持
千
惠
子（
ピ
ア
ノ
）

▼
鈴
木
明
美
（
歌
）
▼
髙
橋
眞
行
美

（
手
話
）
▼
田
村
雄
幸
（
歌
）

●�

プ
ロ
グ
ラ
ム
／
ハ
メ
ル
ン
の
ふ
え
ふ

き
（
ド
イ
ツ
の
伝
説
）
／
や
さ
し
い

ラ
イ
オ
ン
（
や
な
せ
た
か
し
）
ほ
か

●
問
合
せ
／
小
栁

☎
０
８
０ｰ

１
８
０
４ｰ

３
４
６
３

募　
集

▼
▼
▼Recruitm

ent

　
歩
い
て
グ
ル
メ
で
ベ
タ
ー
ラ
イ
フ
。

8
回
目
は
内
陸
線
が
見
え
る
絶
景
里

山
カ
フ
ェ
ま
で
さ
ん
ぽ
し
ま
す
。

※�

ラ
ン
チ
や
休
憩
含
め
て
約
3
時
間

の
予
定

●�

実
施
日
／
10
月
４
日
㈯ 

10
時
30
分

●�

場
所
／
合
川
駅

●�

申
込
・
問
合
せ
／

▼�

す
べ
て
の
イ
ベ
ン
ト
は
事
前
に
ご
予

約
が
必
要
で
す
。

▼�

催
行
人
数(

５
人
以
下)

を
下
回
っ

た
場
合
は
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

各
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
料
、
詳
細
に
つ

い
て
は
内
陸
線
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す

▼
秋
田
内
陸
縦
貫
鉄
道 

☎
０
１
８
６ｰ

82ｰ

３
２
３
１

第
8
回
目
参
加
者
募
集

内
陸
線
里
山
さ
ん
ぽ

秋
田
県
立
学
校
職
員(

現
業
職
員)

募
集

　

秋
田
県
内
の
県
立
高
等
学
校
、
特

別
支
援
学
校
な
ど
に
勤
務
し
、
施
設

設
備
の
運
転
管
理
、
校
舎
内
外
の
環

境
整
備
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●�

応
募
資
格
／
昭
和
60
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方

●�

応
募
期
間
／
募
集
中
～
9
月
30
日
㈫

17
時
ま
で

●�
問
合
せ
／
秋
田
県
教
育
庁
高
校
教

育
課
調
整
・
企
画
チ
ー
ム

☎
０
１
８ｰ
８
６
０ｰ

５
１
６
１

認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト

あ
き
た 

オ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ

　
認
知
症
啓
発
イ
ベ
ン
ト
「
あ
き
た
オ

レ
ン
ジ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。            

　
詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
参
加
料
は
無
料
で
す
。 

●�

日
時
／
９
月
21
日
㈰ 

11
時
～
16
時
30
分

（
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
13
時
～
）

●�

場
所
／
横
手
市
民
会
館

●
内
容
①
／
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

　
認
知
症
当
事
者
２
人
と
活
動
パ
ー
ト

ナ
ー
が
思
い
を
語
り
ま
す
。 

【
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
】

▼�

藤
田
和
子
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人 

日

本
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
代
表
理
事
）

▼�

神
原
繁
行
さ
ん(

あ
き
た
オ
レ
ン
ジ
大
使
）

●�

内
容
②
／
吹
奏
楽
団
と
音
楽
を
楽
し
も
う

●�

申
込
／ 

会
場
参
加
者
は
不
要
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
ウ
ェ
ブ
視
聴
は
要
申
し
込

み
（
申
し
込
み
期
限
9
月
15
日
）

●
問
合
せ
／
横
手
興
生
病
院

☎
０
１
８
２ｰ

32ｰ

２
０
７
８

せ
ん
ぼ
く 

ハ
ー
ト
フ
ル

フ
ェ
ス
タ
2
0
2
5

　
「
仙
北
市
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
芸
能

文
化
発
表
会
」
を
一
新
し
、「
せ
ん
ぼ

く
ハ
ー
ト
フ
ル
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
」

と
題
し
て
開
催
し
ま
す
。 

●�

日
時
／
９
月
13
日
㈯

　

 

17
時
～
19
時
（
16
時
30
分
開
場
）

●�

場
所
／
愛
仙
（
仙
北
市
西
木
町
小
渕

野
字
中
関
７
）

●�

日
程
／
▼
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
▼
招
待
演

芸
▼
エ
ン
デ
ィ
ン
グ （
打
ち
上
げ
協

賛
花
火
）

※�

そ
の
他
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ド
リ
ン
ク
コ
ー

ナ
ー
、
縁
日
ゲ
ー
ム
、
販
売
、
展
示
な
ど

●�

問
合
せ
／
秋
田
ふ
く
し
ハ
ー
ト
ネ
ッ

ト
愛
仙
内
（
実
行
委
員
会
事
務
局
）

☎
47ｰ

３
０
０
１
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年金生活者支援給付制度年金生活者支援給付制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やそのほかの所得額が一定基準以下の、年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が行います。

対象となる方対象となる方
●老齢基礎年金を受給している方

次の要件をすべて満たしている必要があります。
☑　65 歳以上である
☑　世帯員全員が市民税非課税となっている
☑　年金収入額とそのほかの所得額の合計が 90 万
　　円以下である

●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
次の要件を満たしている必要があります。
☑　前年の所得額が約 479 万円以下である。

請求手続き請求手続き
①　新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から9月初旬ごろから、請求可能な旨のお知らせを送付
します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和 8 年 1 月 5 日
までに請求手続きが完了すると、令和 7 年 10 月分からさかのぼって受け取ることができます。

②　年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所で請求手続きをしてください。

請求手続きは
お早めに !

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
・�日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客さまの家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きし

たり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

年金生活者給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』☎0570-05-4092（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金 検索

問 国保市民課　☎ 43-3316
大曲年金事務所　☎ 0187-63-2296

厚生労働省
ホームページ→

仙北警察署からのお願い

　9 月 7 日から 9 日までの 3 日間、「角館の
お祭り」が開催されます。過去には、大規模
イベントや施設がテロの標的となったことが
あります。
　テロを未然に防止するため、不審な人・物・
車などの警戒をお願いします。

角館のお祭りに向けテロ警戒中
問 仙北警察署　☎ 53-2111

不審者・不審物発見のポイント
check!

【人や車】
・周囲の状況からみて、動作や見た目が不自然
・見慣れない車が長時間駐車（何度も往復）

【物】
・周囲の状況からみて、形・中身・大きさが不自然
・隠すように置かれている
・異様なにおいがする
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ママ イイ ナナ 急急救救
始まります！

マイナ救急とは？

　マイナ救急は、救急隊が、マイナ保険証を活用して受診歴
や処方薬などの情報を取得することで、より的確な救急業務
を行うものです。
　通常の救急搬送では、現場に到着した救急隊が、患者さん
のお名前や既往歴・受診歴・処方薬・かかりつけ病院などを、
本人または家族などから、口頭で聞き取ります。
　救急隊がマイナ保険証を活用して、患者さんの正確な情報
を確認できれば、より早く搬送先の病院を選定でき、搬送先

マイナ保険証の携行を！

　もしもの時に備えて、マイナンバーカードの取得・保険証
登録、そして、普段からの持ち歩きにご協力をお願いします。

の病院も救急隊からの正確な情報により、患
者さんに合わせた治療の事前準備に取りかか
ることができます。救急隊は必要な救命処置
や観察も的確に行い、現場から病院まで患者
さんに寄り添った救急活動ができます。
　マイナ救急は、全国の消防本部で開始され
ています。詳しくは、総務省消防庁のショー
ト動画をご覧ください。

総務省消防庁

消防本部公式 X

令和７年10月1日から実証事業開始

問合せ
大曲仙北広域市町村圏組合消防本部 救急課
☎ 0187-63-0318

すぐ向かいます！

出
動
出
動

マ
イ
ナ
保
険
証
を

準
備
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
借
り
し
ま
す
。

 専用タブレットで読み込むと…

 ・かかりつけ医療機関
 ・薬剤情報
 ・健診結果
 などの情報が確認できます！

介護保険事務所からのお知らせ

介護保険住宅改修受領委任払事業者の
新規登録研修会の開催について
　住宅改修費の支給に係る受領委任払事業者は登録申請が必要とな
り、次の日程の研修会を受講された事業者のみ登録申請が可能になり
ます。現在、登録となっている受領委任払事業者の有効期間について
は、令和９年 11 月（最長３年）までとなっています。そのため、令
和７年度については新規登録研修会のみを開催し、更新の研修会は開
催しません。
　この研修では、受領委任払いを利用して住宅改修を行った際の流れ
や介護給付の対象になる住宅改修の項目、よくある質問などを内容と
します。

check!

 問合せ
 大曲仙北広域市町村圏組合 
 介護保険事務所保険給付班 
 ☎ 0187-86-3911

「受領委任払い」とは…

被保険者から受領委任を受けた住
宅改修業者には介護給付内工事代
金の１割、２割または３割が被保
険者から支払われ、残りの９割、
８割または７割が介護保険事務所
から支払われる制度です。

●日時／ 10 月 28 日㈫　13:30 ～ 14:30（受付 13:10 ～）
●場所／大仙市役所仙北支所 ３階 大会議室
●申込期限／ 10 月 10 日㈮必着
　申込書は「OS 介護ネット（二次元コードからもご覧になれます）」
よりダウンロードし、FAX または郵送でお申込みください。

OS介護ネット→




