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※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。
ి૬ஊ 時間 平日 8:30～16:30 電話番号 《固定》43-3305　　《携帯》080-2813-0835

前日まで電話予約が必要です（☎ 43-3305）

こどもカレンダー
月◆場　所健康管理センター（角館）

◆問合せ仙北市こども家庭センター��☎ 43-3305

ࢠखாΞϓϦʮͳͳ͍ΖʯͰɺਵ࣌ใΛ
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日にち 内容 対象者 時間
9日㈬ ベビーマッサージ・交流会 2か月後半～1歳未満 9:15～

͓͜Ͱָ͠Ή;Ε͍͋࠲ߨ （前日まで申し込みが必要です）

日にち 受付時間 内容
3日㈭・23日㈬ ９:00～・個別面談 (保健師、管理栄養士など )

・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・応援プラン作成10日㈭・29日㈫ 13:15～

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書��②個人番号カードまたは個人番号通知カード��③本人確認で
きるもの（運転免許証、パスポートなど）��④妊婦支援給付金申請のため妊
婦本人名義の口座情報が確認できるもののコピーなど
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角館町田町上丁69-1（角館児童館2F）

ॿ͞ࢣ࢈Μͷ૬ஊ
日にち 時間 内容

22日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・育児の相
談ができます。個別相談ができますので、希望者
はご連絡ください。

͓͜ަྲྀ
開放日 時間 内容

7日㈪・14日㈪
22日㈫・28日㈪

9:30～
11:30

保護者とお子さんが自由に遊べる
スペース。申込不要で自由参加。

※7/22㈪は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

　はっぴいルームは、お友だち作りや、情報交換の場とし
て開放しています。
　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、
引っ越してきたばかりで知らないことばかり・・・と不安
なママ。もちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんも
どうぞ一緒に遊びに来てくださいね。子供が大好きなサ
ポーターが、オモチャを準備してお待ちしていま～す！
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お友だち作りや情報交換の場として開放しています。
誕生月のお子さんには粗品をプレゼント！

（毎週水・木・金曜日10時～15時 開放）�݄ͷ։์
水曜日　2日・9日・16日・23日・30日

木曜日　3 日・10 日・17 日・24 日・31 日

金曜日　4 日・11 日・18 日・25 日

予約不要
10:30 ～ 12:00 「樺細工体験」

予約不要

23日水 10:00 ～ 12:00「お昼寝フォト」
★２L版を 1枚プリントアウトしてプレゼントします。

͘͘͢͢ه%BZ

10日木 10:00 ～ 11:00 月イチ、身長体重測定日！

予約不要
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お友だち作りや情報交換の場として開放しています。

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援する
基盤づくりのため、次のような活動を行っています。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡ください。また、持ち物なども各園にご確認ください。

だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX43-3256　時間9:30～11:30

2日水

おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX53-2919　時間9:30～11:30

わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX44-2931　時間9:30～11:30

なかよしひろば（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX47-2323　時間9:30～11:30

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX48-2525　時間9:30～11:30

・�子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場を開
いています。

・�お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して相談
を受け付けています。

ちょうちん作りをしよう！

4日金【夏の遊びを楽しもう！】
七夕・水遊び・夏祭りのちょうちん作りなど夏らしさ
を感じられる遊びを用意して待っています。
【神代こども園夏まつり】
19日17:30～20:00　遊びに来てね～！

9日水 センサリーバックを作って遊ぼう！
～冷やして遊ぶと気持ちいいですよ！～

こども園で遊ぼう！

2日水 七夕飾りを作ってみよう！・身体測定

※�集いの広場の情報は市ホームページ
でもご確認いただけます。

予約制:3組（託児あり）

・��子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を提供
したり、活動の支援をしたりします。

　　集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設

　　子育てサークルなどへの支援

　　育児不安などについての相談指導

11日金

3日木
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16日水

9日水 感触遊びを楽しもう！

8日火 こども園で絵本を楽しもう！

10日木 水あそびをしてみよう！
身体測定・７月生まれの誕生会

16日水 氷で遊んでみよう！
氷でお絵かきしたり、氷に触れたりしてあ・そ・ぼ★

30日水 お誕生会をしよう！
※6・7月生まれのお誕生会をします。
※身体測定もします！

19日土 だしのこ園の夏まつりに参加しよう♪

16日水 手作りおもちゃを作ってみよう！ 18日金

教育委員会 学校教育課内��北ӜڭҭจԽڀݚॴ�ὸ�������KITAURA
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仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

№163

青空と角中生の心意気が水面に映えます

第 163 号
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開
会
式
で
須
田
喬
教
育
長
が
「
園
小
中
合
同
の

運
動
会
は
仙
北
市
で
は
桧
木
内
地
区
だ
け
で
す
」

と
紹
介
し
ま
し
た
。
吉
川
寿
朗
桧
木
内
小
校
長
の

挨
拶
で
は
陸
上
競
技
大
会
・
部
活
動
で
の
児
童
生

徒
の
活
躍
・
成
績
が
紹
介
さ
れ
、
地
域
全
体
で
共

有
し
て
大
運
動
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
赤
・
白
の

２
組
で
の
対
抗
戦
、
学
年
毎
の
徒
競
走
、
園
児
の

か
け
っ
こ
、
そ
し
て
、
多
様
な
趣
向
走
と
競
技
が

進
む
に
つ
れ
て
、
競
技
場
の
雰
囲
気
は
ヒ
ー
ト

ア
ッ
プ
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
種
目
の
綱
引
き
、玉
入
れ
に
は
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
熱
い
声
援
が
響
き
ま
し
た
。

小
・
中
合
同
対
抗
綱
引
き
で
は
、
白
組
の
浅
利
美

愛
さ
ん
（
中
３
生
）
か
ら
「
白
組
の
応
援
は
駒
ヶ

岳
よ
り
大
き
く
、
き
ず
な
は
田
沢
湖
よ
り
深
く
、

志
は
紙
風
船
よ
り
高
く
、
頑
張
る
ぞ
、
オ
ー
」
の

掛
け
声
が
か
か
り
、
白
組
が
気
合
を
入
れ
て
意
気

揚
々
と
綱
を
持
ち
ま
し
た
。
最
終
種
目
の
合
同
リ

レ
ー
の
校
種
を
超
え
た
バ
ト
ン
パ
ス
に
参
観
者
が

両
手
を
握
り
締
め
て
い
ま
す
。

閉
会
式
で
は
村
上
奏
さ
ん
（
中
３
生
）
が
「
最

後
の
運
動
会
、
ル
ー
ル
を
間
違
え
て
し
ま
っ
て
悔

い
が
残
る
。
来
年
、
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
確
認
し

て
地
域
住
民
と
し
て
参
加
し
た
い
」
と
抱
負
を
発

表
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
喝
采
を
も
ら
い

ま
し
た
。
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仙
北
市
教
育
委
員
会
で
は
３
年
ご
と
に
全
市
一

斉
引
き
渡
し
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
の

県
民
防
災
の
日
（
５
月
26
日
）
に
、
保
育
園
・
こ

ど
も
園
も
参
加
し
て
、
一
斉
引
き
渡
し
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

神
代
中
学
校
で
は
14
時
に
大
地
震
を
想
定
し
た

避
難
訓
練
を
実
施
。
体
育
館
に
避
難
し
て
、
全
員

で
東
日
本
大
震
災
後
の
気
仙
沼
市
立
階
上
中
学
校

の
卒
業
式
の
ニ
ュ
ー
ス
映
像
を
視
聴
し
、
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
る
被
災
し
た
中
学
生
の
声
に
触
れ
、「
日
頃

か
ら
の
備
え
を
大
切
に
し
た
い
」
と
避
難
訓
練
か
ら

学
ん
だ
こ
と
を
確
か
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
兄
姉

が
中
学
校
に
い
る
小
学
生
が
中
学
校
で
待
機
。
15

時
の
引
き
渡
し
メ
ー
ル
の
配
信
で
、
ご
家
族
へ
の

引
き
渡
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
ご
家
庭
の
方
々
、
事
業
所

の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

仙
北
市
立
中
学
校
２
年
生
を
対
象
に
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
２
部
構
成
で
、

第
一
部
は
仙
北
市
内
か
ら
青
山
愛
子
さ
ん
（
祭

彩
屋
デ
ザ
イ
ナ
ー
）
金
子
敏
弥
さ
ん
（
に
こ
に

こ
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）
小
林
彩
さ
ん
（
イ
ン

テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ナ
ー
）
藤
村
悠
希
奈
さ
ん
（
市

立
角
館
総
合
病
院
看
護
師
）
の
４
人
を
パ
ネ
リ

ス
ト
に
迎
え
、
坂
本
佐
穂
さ
ん
（
仙
北
市
教
育

委
員
）
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
「
仙
北

市
で
働
く
」
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
、
第
二
部
は
仙
北
市
を
中
心
に

16
企
業
・
事
業
所
を
迎
え
て
企
業
の
特
色
や
働

く
こ
と
に
つ
い
て
説
明
を
も
ら
い
ま
し
た
。

生
徒
は
３
企
業
を
選
択
し
、
各
ブ
ー
ス
を

回
っ
て
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度

は
保
護
者
の
参
加
も
あ
っ
て
、
帰
宅
し
て
か
ら

親
子
の
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

園・小・中での入念な打ち合わせ
を経て引き渡しが行われました。
滞りなく、訓練は終了しました。
（神代中学校）

「仙北市に戻ってきたい人
は」の問いに答える中学
生。「戻ってこられる環境
を作るのが大人の役目」と
コーディネーターが締め
くくりました。

今
年
の
西
明
寺
地
区
運
動
会
は
、
当
日
雨
天

だ
っ
た
た
め
、
小
学
校
体
育
館
を
会
場
と
し
ま

し
た
が
、
西
明
寺
小
学
校
創
立
１
５
０
周
年
記

念
と
銘
打
ち
、
盛
大
な
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

戸
沢
氏
13
代
戸
沢
家
盛

公
が
門
屋
城
を
去
る
に

あ
た
り
、
村
人
た
ち
と

運
動
会
を
共
に
楽
し
む

と
い
う
想
定
で
す
。
西

明
寺
小
学
校
・
西
小
Ｐ

Ｔ
Ａ
・
に
こ
に
こ
こ
ど

も
園
・
西
明
寺
地
域
運

営
体
・
地
域
学
校
協
働

活
動
本
部
・
西
木
地
区
婦
人
会
・
高
校
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
共
催
行
事
で
す
。

ボ
ー
ル
運
び
競
走
・
綱
引
き
・
北
浦
音
頭
・

玉
入
れ
な
ど
で
大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
小
渕
野
地
区
が
優
勝
旗
と
腰
刀
備
前
兼

光
を
拝
領
さ
れ
た
後
、
判
田
久
樹
校
長
が
「
６

年
生
の
佐
藤
い
ろ
は
さ
ん
が
『
私
は
今
回
が
最

後
の
運
動
会
な
の
で
、
て
る
て
る
坊
主
を
22
個

（
６
年
生
19
人
と
担
任
の
先
生
、
校
長
・
教
頭
先

生
の
分
）作
り
ま
し
た
』と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
」

と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
、
合
言
葉
「
西
明
寺
地

区
最
高
」
を
会
場
が
ゆ
れ
る
ほ
ど
唱
和
し
て
運

動
会
を
終
え
ま
し
た
。

運動会と言えば「アンパン食い競
走」がイメージされます。お家の
人が 1・2年生を抱きかかえ、気
持ちを一つにして挑戦しました。

30日水 水に触れて遊んでみよう！
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※この週は水曜日ではなく土曜日の開催です。

19日土

25日金～

5園共通
23日
10:00～
11:30

ミニ夏祭りを楽しもう～出店をまわって遊ぼう～
子育て支援センタ―合同開催（はなさき仙北）
場所：西木庁舎市民休憩室

水




