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※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。
電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-3305　　《携帯》080-2813-0835

前日まで電話予約が必要です（☎ 43-3305）

こどもカレンダーこどもカレンダー
月◆場　所 健康管理センター（角館）

◆問合せ 仙北市こども家庭センター  ☎ 43-3305

母子手帳アプリ「なないろ」では、随時情報を
更新しています。ダウンロードはこちらから！→

日にち 内容 対象者 時間
14日㈬ ベビーマッサージ・交流会 2か月後半～1歳未満 9:15～

おやこで楽しむふれあい講座 （前日まで申し込みが必要です）

日にち 受付時間 内容
1日㈭・13日㈫・28㈬ ９:00 ～・個別面談 ( 保健師、管理栄養士 )

・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・応援プラン作成7日㈬・20日㈫ 13:15 ～

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人確認で
きるもの（運転免許証、パスポートなど）  ④妊婦支援給付金申請のため妊
婦本人名義の口座情報が確認できるもののコピーなど

母子健康手帳交付 55
☎080-1663-4494

子育てサポート　「はっぴい・マム」
角館町田町上丁 69-1（角館児童館 2F）

助産師さんの相談日
日にち 時間 内容

19日㈪ 10:00 ～ 11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・育児の相
談ができます。個別相談ができますので、希望者
はご連絡ください。

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

7 日㈬・12 日㈪・
19 日㈪・26 日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に遊べる
スペース。申込不要で自由参加。

※５/19 ㈪は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください

　はっぴいルームは、お友達作りや、情報交換の場として
開放しております。
　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、
引っ越してきたばかりで知らないことばかり・・・と不安
なママ。もちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんも
どうぞ一緒に遊びに来てくださいね。子供が大好きなサ
ポーターが、オモチャを準備してお待ちしておりま～す！
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お友だち作りや情報交換の場として開放しています。
誕生月のお子さんには粗品をプレゼント！

（毎週水・木・金曜日 10 時～ 15 時 開放）5 月の開放日
水曜日　７日・14 日・21 日・28 日

木曜日　1 日・8 日・15 日・22 日・29 日

金曜日　2 日・9 日・16 日・23 日・30 日

予約不要 10:30 ～ 11:30 「お取り寄せカフェ」

予約制

21日水 10:00 ～ 12:00「お昼寝フォト」
★２L 版を 1 枚プリントアウトしてプレゼントします。

すくすく成長記録Day

8 日木 10:00 ～ 11:00 月イチ、身長体重測定日！

予約不要

問
合
せ

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援する
基盤づくりのため、次のような活動を行っています。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡ください。また、持ち物なども各園にご確認ください。

だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

14 日水

おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX53-2919　時間 9:30 ～ 11:30

わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

なかよしひろば（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX47-2323　時間 9:30 ～ 11:30

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX48-2525　時間 9:30 ～ 11:30

・ 子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広場を開
いています。

・ お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関して相談
を受け付けています。

だしっこルームで遊びましょう♪

9 日金 　わいわい広場のお部屋で、好きな遊びや玩具を見
つけて遊びましょう。（＊ ^ － ^ ＊）

【 室内ジャングルジムキッチン・ままごと・車のおも
ちゃ・コンビカー・絵本】

● 11:00 ～絵本の読み聞かせ

14 日水 手作りおもちゃであ・そ・ぼ！　
※見て、触って楽しもう！

好きなおもちゃをみつけて遊ぼう

７日水 母の日の製作遊びをしよう・身体測定

※ 集いの広場の情報は市ホームページでもご確認い
ただけます。

予約制6組

・  子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場を提供
したり、活動の支援をしたりします。

　　集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設

　　子育てサークルなどへの支援

　　育児不安などについての相談指導

16 日金

15 日木

はっぴぃルーム

わくわく広場

あつまれ！０歳児!!

30日金

21 日水 身体測定をしましょう！

14 日水 手作りおもちゃを作ってみよう

22 日木 お外で遊ぼう！

21 日水 リズムにのってあ・そ・ぼ！
※音楽に合わせて体を動かしてみましょう！

28 日水 お誕生日会をしましょう！
※ 4 月・5 月生まれのおともだちのお誕生会を
します！身体測定もします！

28 日水 つくって遊びましょう♪

21 日水 好きなおもちゃで遊ぼう

29 日木 身体測定・お部屋で遊ぼう（5 月生まれのお誕生会）

23 日金
30 日金

教育委員会 学校教育課内  北浦教育文化研究所 ☎43-3387KITAURA
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青空と角中生の心意気が水面に映えます
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角館小学校 美しく咲け 夢に向かって  ～なかよく かしこく たくましく～
角館中学校 自律　尊重　創造

生保内小学校 夢に向かって　やさしく！ かしこく！ たくましく！

生保内中学校 一人一人が「正しく　かしこく　たくましく」生き抜く学校の創造
～がんばろう　生保内～

神代小学校 夢大きく 心ゆたかに たくましく　
神代中学校 ゆたかにきずき あしたをになう

～豊かな人間性と確かな学力を育む学校教育の充実～
西明寺小学校 夢ふくらませ 心かがやく　～えがお　さいこう～
西明寺中学校 高い志をもち、共に学び、心豊かで、たくましく生きる
桧木内小学校 夢に向かって キラッと！～よく学び  心豊かに はつらつと～
桧木内中学校 「元気・温もり・感動」を伝える桧木内中学校
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秋山さん（２年）は「自分も角
小もニコニコでいっぱいにす
るための三つの作戦」、佐藤さ
ん（６年）は「全校で良い学校
にするために」と発表しまし
た。
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令和6年度桧木内小学校の大
地震を想定した避難訓練。合
言葉は「おはしも」




