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保
健
の
お
知
ら
せ

3333 2025-42025-4広報せんぼく広報せんぼく

保健と健康掲示板 ささえる
つながる 保健と健康掲示板ささえる

つながる

　
病
気
や
健
康
、
家
族
問
題
、
か
ら
だ
や
こ

こ
ろ
の
悩
み
、
人
間
関
係
、
仕
事
や
生
活
の

不
安
、
子
育
て
、
近
隣
関
係
な
ど
、
ひ
と
り

で
悩
ま
な
い
で
声
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
場
所
・
日
時
／

▼ 

角
館
庁
舎
／
44
月月
33
日
㈭
日
㈭
・・
1818
日
㈮
（
午

日
㈮
（
午

前
の
み
）・

前
の
み
）・
2828
日
㈪
日
㈪

●
相
談
時
間
／
【
午
前
】
▼
10
時
～ 
▼
11
時
～

【
午
後
】
▼
13
時
30
分
～ 

▼
14
時
30
分
～

● 

相
談
方
法
／
1
回
50
分
。
面
談
ま
た
は
電

話
（
要
予
約
・
相
談
無
料
※
秘
密
厳
守
）

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

 

公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
が
あ
な
た
の

           

相
談
を
親
身
に
受
け
止
め
ま
す
！

 
こ
こ
ろ
の
相
談

※ 

令
和
7
年
度
、
え
が
お
サ
ロ
ン
は
休
止

し
ま
す
。

笑
い
ヨ
ガ
で
、
心
も
・
体
も
・
脳
も
健
康
に

笑
い
の
会

だ
れ
か
に
話
を
す
る
と
安
心
す
る

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
え
く
ぼ
の
会
」

　
心
に
た
ま
っ
た
こ
と
や
、
気
に
な
る
こ

と
、
心
配
な
こ
と
な
ど
を
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
え
く
ぼ
の

会
」
で
は
、
ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
会
員
が
悩
み
な
ど
を
お
伺
い
し
て
、

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
開
催
時
間
内

の
都
合
の
よ
い
と
き
に
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

● 

日
時
／

日
時
／
▼
44
月月
1616
日
㈬
日
㈬
▼
1010
時
～
時
～
1414
時時

● 

参
加
料
／

参
加
料
／
無
料
無
料

● 

場
所
／

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

 

若
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
ょ
う

 

若
者
の
居
場
所

　

辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、
眠
れ
な
い
、

家
に
い
て
も
居
心
地
が
悪
い
、
社
会
の
中

で
生
き
づ
ら
い
と
感
じ
て
い
る
す
べ
て
の

若
者
が
対
象
で
す
。

　

一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
お
や
つ
を
食

べ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
若
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま

ず
は
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

● 

日
時
／

日
時
／
▼
44
月月
1515
日
㈫
日
㈫
▼
1414
時
～
時
～
1616
時時

● 

場
所
／

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
和
室
）

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
和
室
）

● 

参
加
料
／

参
加
料
／
無
料
無
料  

※
事
前
申
込
不
要

● 

主
催
／

主
催
／
N
P
O
法
人
K
O
U
（
あ
き
た
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
運
営
団
体
）

問問  

大
屋
み
は
る
☎
０
１
８ｰ

８
５
３ｰ

４
３
６
７

 
語
っ
て
、
笑
っ
て
、
ホ
ッ
と
一
息

 

え
が
お
サ
ロ
ン

　
今
、
私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、

集
ま
っ
た
人
た
ち
で
お
互
い
の「
安
否
確

認
や
困
っ
た
と
き
に
、
駆
け
付
け
ら
れ
る

体
制
づ
く
り
」を
進
め
て
い
ま
す
。「
か
だ

れ
！
」は
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
こ
こ
ろ
か

ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

● 

日
時
／

日
時
／
▼
44
月月
99
日
㈬
日
㈬
・・
2323
日
㈬
日
㈬
1010
時
～
時
～

1515
時時

● 

場
所
／

場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー((

田田

沢
湖
病
院
併
設
）

沢
湖
病
院
併
設
）  

調
理
室
・
栄
養
相
談
室

調
理
室
・
栄
養
相
談
室

● 

参
加
料
／

参
加
料
／
１
０
０

１
０
０
円
（
昼
食
は
各
自
で

円
（
昼
食
は
各
自
で

ご
持
参
く
だ
さ
い
）

ご
持
参
く
だ
さ
い
）

● 

内
容
／

内
容
／
保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
、
健
康

保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
、
健
康

相
談
、
認
知
症
予
防
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど

相
談
、
認
知
症
予
防
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど

● 

相
談
／

相
談
／
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
相
談
無

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
相
談
無

料
／
秘
密
厳
守
）

料
／
秘
密
厳
守
）

問問
小
松
小
松
☎
０
９
０ｰ

２
９
７
５ｰ

３
４
５
０

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
集
い
の
場

 

か
だ
れ
！

　
笑
う
こ
と
は
心
身
と
も
に
安
定
し
、
ス

ト
レ
ス
軽
減
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

● 

日
時
／

日
時
／
▼
44
月月
1818
日日
㈮㈮
▼
受
付
９
時
40
分

～
10
時
▼
11
時
30
分
終
了

● 

場
所
／

場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー  （
角
館
）

（
角
館
）

● 

内
容
内
容
／／
笑
い
ヨ
ガ

笑
い
ヨ
ガ

● 

参
加
料
／

参
加
料
／
無
料
無
料
※
事
前
申
込
不
要

問問
保
健
課 

☎
43ｰ

２
２
５
２

 

令
和
7
年
度
神
代
診
療
所
診
察
日
程

　

4
月
1
日
か
ら
の
神
代
診
療
所
の
日
程
は

次
の
表
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
秋
田
大
学

医
学
部
附
属
病
院
の
医
師
に
つ
い
て
は
、
変

更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

曜日 診療時間 医師

月曜日 9：00 ～ 11：30

吉岡 政人 先生
（秋田大学医学部附属病院）
※ 小学生以下のお子様の診療・予防接種は
　できません。

火曜日 9：00 ～ 11：30 中川 康彦 先生
（秋田大学医学部附属病院）

水曜日 9：00 ～ 11：30
13：30 ～ 16：30 嘉陽 毅 先生

木曜日 9：00 ～ 11：30
13：30 ～ 16：30

田口 大樹 先生
（秋田大学医学部附属病院）

● 

休
診
日
／

休
診
日
／
▼
金
・
土
・
日
曜
日
、
祝
日

金
・
土
・
日
曜
日
、
祝
日

      

▼
年
末
年
始
（

年
末
年
始
（
1212
月月
2929
日
～
日
～
11
月月
33
日
）
日
）

問問  

神
代
診
療
所
☎

神
代
診
療
所
☎
4444ｰ

２
１
１
８

２
１
１
８

  

田
沢
湖
歯
科
診
療
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

こ
の
度
、
田
沢
湖
歯
科
診
療
所
長

の
赤
間
正
欣
歯
科
医
師
が
3
月
末
日

を
も
っ
て
退
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

急
な
お
知
ら
せ
と
な
り
、
田
沢
湖

歯
科
診
療
所
を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
に

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
こ
と
、

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
4
月
1
日
よ
り
岩
手
医
科

大
学
の
坂
岡
丈
利
歯
科
医
師
が
新
た

に
着
任
し
、
4
月
中
旬
よ
り
診
療
開

始
の
予
定
で
す
。
患
者
さ
ま
に
は
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
引
き
続

き
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問問  

田
沢
湖
歯
科
診
療
所

田
沢
湖
歯
科
診
療
所

　
　
　
　
　
　
　
☎

　
　
　
　
　
　
　
☎
4343ｰ

１
３
８
８

１
３
８
８

保健と健康掲示板 ささえる
つながる

　

保
護
者
の
疾
病
、
仕
事
そ
の
他
の
事
由

に
よ
り
、
家
庭
に
お
け
る
子
ど
も
の
養
育

が
一
時
的
に
困
難
と
な
っ
た
場
合
な
ど
に

18
歳
未
満
の
子
ど
も
を
児
童
福
祉
施
設
な

ど
に
お
い
て
一
定
期
間
養
育
・
保
護
す
る

事
業
で
す
。

　

仙
北
市
で
は
、
児
童
養
護
施
設
な
ど
３

施
設
（
横
手
市
１
、
秋
田
市
２
）
と
契
約

し
て
い
ま
す
。
施
設
の
空
き
状
況
や
感
染

症
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
は
希
望
期
間
に

利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

利
用
希
望
の
際
は
早
め
に
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
利
用
料
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
の
年
齢
、

世
帯
の
課
税
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
相
談
時
に
説
明

し
ま
す
。

　

申
請
か
ら
利
用
決
定
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、余
裕
を
持
っ

て
申
請
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問問  

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎  

4343ｰ

３
３
０
５

 

子
育
て
短
期
支
援

　
　
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
事
業

 
親
子
関
係
支
援
事
業

            （
通
称
：
ペ
ア
ト
レ
）

　
「
し
つ
け
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
」「
子

ど
も
の
こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
」

「
言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
、
つ
い
叩

い
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
、
子
育
て
は
親
や

家
族
の
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
が
多

い
も
の
で
す
。

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親
子
関

係
を
良
好
に
し
、
育
児
を
楽
し
い
と
感
じ

ら
れ
る
よ
う
、
子
ど
も
へ
の
対
応
の
仕
方

に
つ
い
て
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
個
別
対
応
の

他
に
集
団
へ
の
講
座
（
こ
ど
も
園
で
の
保

護
者
会
な
ど
）
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
Ｐ

Ｔ
Ａ
で
の
勉
強
会
や
、
子
ど
も
に
関
わ
る

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
、
ペ
ア
レ
ン
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
、
受

講
要
請
が
あ
れ
ば
、
仙
北
市
内
ど
こ
に
で

も
伺
い
ま
す
。

　

講
座
受
講
希
望
の
個
人
・
団
体
の
方
、

保
護
者
の
仲
間
同
士
で
受
講
希
望
の
方

も
、
お
気
軽
に
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問問  

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎  

4343ｰ

３
３
０
５
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ささえる
つながる

予防接種 のおしらせ

 高齢者の肺炎球菌

令和 7 年度

●対象者／
⑴満 65 歳の方
⑵  60 歳以上 65 歳未満の方で心臓、腎臓、もしくは呼

吸器の機能または免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障がいを有する方（身体障害者手帳の写しなど
を接種医療機関にお持ちください）

※ 過去に成人用肺炎球菌ワクチンを接種したことがあ
る方は、今回の助成金を受けることができません。

※ ⑴の対象の方には誕生月の翌月に、お知らせと予診
票を送付しますので、接種の際は必ず医療機関へご
持参ください。⑵の対象の方は保健課窓口で申請を
お願いします。

● 助成額／▶ 3,000 円（接種医療機関に 3,000 円を差
し引いた額の接種費用をお支払いください）▶生活保
護の方は全額助成

● 接種方法／接種を希望される方は、医療機関に予約
してください。

● 問合せ／保健課☎ 43-2252

 帯状疱疹（任意予防接種）

　仙北市では、令和 7 年度からの帯状疱疹定期予防
接種の開始に伴い、任意予防接種への助成を令和 7
年 12 月 31 日をもちまして終了させていただくこと
になりました。任意予防接種を希望する方は、接種
期間などを考慮し、早めの接種をお願いします。
● 対象者／満 50 歳以上の方（定期予防接種対象者の方

を除く）
● 助成期間／ 4 月 1 日から 12 月 31 日まで
● 助成額／▶生ワクチン 1 回 5,000 円▶不活化ワクチン

１回 10,000 円× 2 回（接種医療機関に助成金額を差
し引いた額の接種費用をお支払いください）

● 接種回数／▶生ワクチン１回▶不活化ワクチン 2 回
● 接種方法／医療機関に予約をし、ワクチンの種類を決

め、保健課窓口に申請してください。
●問合せ／保健課☎ 43-2252

 大人の風しん

●対象者／
⑴風しん抗体価の低い妊娠を希望する女性
⑵風しん抗体価の低い妊婦のパートナー
● 助成額／接種費用の全額
● 接種方法／こども家庭センター窓口で申請し、医療

機関に予約してください。
　申請時に必要な持ち物がありますので、詳しくは市
のホームページをご確認ください。
● 問合せ／こども家庭センター☎ 43-3305

 おたふくかぜ

●対象者／満 1 歳から小学校就学前の方
● 接種回数／ 2 回
● 助成額／▶ 1 回 4,000 円（接種医療機関に 4,000 円

を差し引いた額の接種費用をお支払いください）▶
生活保護の方、非課税世帯の方は全額助成

● 接種方法／こども家庭センター窓口で申請し、医療
機関に予約してください。

● 問合せ／こども家庭センター☎ 43-3305

帯状疱疹の定期予防接種が始まります

　帯状疱疹は、過去に水痘にかかった時に体の中に
潜伏した水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化すること
により、神経支配領域に沿って、典型的には体の左
右どちらかに帯状に、時に痛みを伴う水痘が出現す
る病気です。
●対象者／
⑴年度内に 65 歳を迎えた方
⑵  60 ～ 64 歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の

機能の障がいがあり日常生活がほとんど不可能な方
⑶ 令和７年度から令和 11 年度までの 5 年間を経過措

置として、その年度内に 70･75･80･85･90･95･100
歳（※）となる方が対象となります。

※  100 歳以上の方については、令和７年度に限り全
員対象となります。

● 助成金額／▶生ワクチン 1 回 5,000 円▶不活化ワ
クチン１回 10,000 円× 2 回（接種医療機関に助
成金額を差し引いた額の接種費用をお支払いくだ
さい）

●助成回数／▶生ワクチン１回▶不活化ワクチン 2 回
● 接種方法／⑴、⑶の対象者の方には 4 月上旬にお

知らせと予診票を送付しますので、ご自身で医療
機関に予約していただき、接種を受けてください。
　また、接種の際は必ず予診票を医療機関へご持
参ください。⑵の対象の方は保健課窓口で申請を
お願いします。

※ 過去に帯状疱疹ワクチンを接種したことがある方
は、今回の助成金を受けることができません（医
師が必要とした場合を除く）。

※ 県外の医療機関を希望される方は接種前に保健課
までご連絡ください。

●問合せ／保健課☎ 43-2252

保健と健康掲示板 ささえる
つながる

家庭センターからおしらせ

　こども家庭センターは、児童福祉と母子保健の機能を統合し、連携を深め、すべ
ての妊産婦、子育て世帯、子どもへ、切れ目なく支援をしていくための相談窓口です。

妊婦 出産 子育て 学校

　令和７年度は市役所の組織のスリム化を主とした組織再編を行い、子育て推進課を廃止して機能をこども家庭セ
ンターに移行しました。
　また、母子保健機能を保健課から移行することにより、子育て支援や母子保健、家庭援護などの市全体の児童福
祉に関する施策を、関係機関と連携しながら一体的・効率的に行っていきます。
　こども家庭センターの事業などについては、ホームページや SNS、広報の子育てインフォメーションなどにおい
てお知らせしていきます。

切れ目のない支援！

こども家庭センター

保健課（母子保健）

子育て推進課

こ ど も

●困りごと・心配ごとの相談など
●母子保健に関すること（健診、予防接種など）

こども家庭センター（角館庁舎１階）

＋

● 保育園（こども園）、放課後児童クラブ、子ども
関係手当・給付金など、ひとり親支援など

･0187-43-3305
･080-2813-0835

平均
利用者数

平均
介護度

1月 91.6人 2.62

2月 87.5人 2.55

  面会についてのお願いです。感
染予防のため、ガラス越しでハン
ディインターホンを使用しての面
会になりますのでよろしくお願い
します。利用者様おひとりずつ
の対応となりますので、ご予約
をいただけますとスムーズです。

問  にしき園　☎0187-47-3211

にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日

常的な医療やリハビリなどを行い、生活機能の維持向

上・在宅復帰をめざす施設です

　皆さまは「ＢＣＰ」という言葉をご存じでしょうか。ＢＣ
Ｐとは、業務継続計画と訳されています。感染症や大きな
地震などの災害発生時には、通常の業務を実施することが
困難になる事が想定されますが、業務を中断させないよう
準備するとともに、中断した場合でも必要な業務を実施す
るために体制や手順を示した計画のことです。
　にしき園においても、令和6年度の介護報酬改定を機に策
定されました。災害が発生しない事が理想ですが、発生の
際は「重要な業務を中断させない」ために、ＢＣＰに基づい
て火災や災害などを想定した訓練を行っています。

にしき園だより

―第44号―

「BCP」について

･0187-43-2280

【電話】




