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保
健
の
お
知
ら
せ

保健と健康掲示板 ささえる
つながる 保健と健康掲示板ささえる

つながる保健と健康掲示板 ささえる
つながる

　
病
気
や
健
康
、
家
族
問
題
、
か
ら
だ
や
こ

こ
ろ
の
悩
み
、
人
間
関
係
、
仕
事
や
生
活
の

不
安
、
子
育
て
、
近
隣
関
係
な
ど
、
ひ
と
り

で
悩
ま
な
い
で
声
を
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

話
せ
る
と
こ
ろ
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
場
所
・
日
時
／

▼
角
館
庁
舎
／
1212
月月
22
日
㈪
日
㈪
・・
1212
日
㈭
（
午

日
㈭
（
午

前
の
み
）

前
の
み
）・・
1616
日
㈪
日
㈪
（
午
前
の
み
）

（
午
前
の
み
）・・

2323
日日
㈪㈪
（
午
前
の
み
）

（
午
前
の
み
）

▼
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
／

12
月
18
日
㈬
（
午
後
の
み
）

（
午
後
の
み
） 

▼
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
（
西
木
中
央
公

民
館
）
／
11
月月
1414
日
㈫
日
㈫ ( (

午
前
の
み

午
前
の
み))

●
相
談
時
間
／
【
午
前
】
▼
10
時
〜
▼
11
時
〜

【
午
後
】
▼
13
時
30
分
〜
▼
14
時
30
分
〜

●
相
談
方
法
／
1
回
50
分
。
面
談
ま
た
は
電

話
（
要
予
約
・
相
談
無
料
※
秘
密
厳
守
）

問問
保
健
課
☎
43ｰ

２
２
５
２

公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理
士
が
あ
な
た
の

           

相
談
を
親
身
に
受
け
止
め
ま
す
！

こ
こ
ろ
の
相
談

　

笑
う
こ
と
は
心
身
と
も
に
安
定
し
、
ス

ト
レ
ス
軽
減
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／

日
時
／
▼
1212
月月
2020
日日
㈮㈮
▼
受
付
９
時
40
分

〜
10
時
▼
11
時
30
分
終
了

●
場
所
／

場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー （
角
館
）

（
角
館
）

●
内
容
内
容
／／
笑
い
ヨ
ガ

笑
い
ヨ
ガ

●
参
加
料
／

参
加
料
／
無
料
無
料
※
事
前
申
込
不
要

問問
保
健
課
☎
43ｰ

２
２
５
２

笑
い
ヨ
ガ
で
、
心
も・
体
も・
脳
も
健
康
に
！

笑
い
の
会

だ
れ
か
に
話
を
す
る
と
安
心
す
る

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
え
く
ぼ
の
会
」

　
心
に
た
ま
っ
た
こ
と
や
、
気
に
な
る
こ

と
、
心
配
な
こ
と
な
ど
を
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
え
く
ぼ
の

会
」
で
は
、
ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
会
員
が
悩
み
な
ど
を
お
伺
い
し
て
、

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
開
催
時
間
内

の
都
合
の
よ
い
と
き
に
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
日
時
／

日
時
／
▼
1212
月月
1818
日
㈬
日
㈬
▼
1010
時
〜
時
〜
1414
時時

●
参
加
料
／

参
加
料
／
無
料
無
料

●
場
所
／

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

問問
保
健
課
☎
43ｰ

２
２
５
２

若
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
ょ
う

若
者
の
居
場
所

　

辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、
眠
れ
な
い
、

家
に
い
て
も
居
心
地
が
悪
い
、
社
会
の
中

で
生
き
づ
ら
い
と
感
じ
て
い
る
す
べ
て
の

若
者
が
対
象
で
す
。

　
一
緒
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
お
や
つ
を
食

べ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
若
者
同
士
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま

ず
は
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
日
時
／

日
時
／
▼
1212
月月
1717
日
㈫
日
㈫
▼
1414
時
〜
時
〜
1616
時時

●
場
所
／

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
和
室
）

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
和
室
）

●
参
加
料
／

参
加
料
／
無
料
無
料 

※
事
前
申
込
不
要

●
主
催
／

主
催
／
N
P
O
法
人
K
O
U
（
あ
き

た
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
運
営

団
体
）

問問 

大
屋
み
は
る
☎
０
１
８ｰ

８
５
３ｰ

４
３
６
７

　
「
え
く
ぼ
の
会
」で
は
、
毎
月
サ
ロ
ン
を

開
催
し
個
人
の
悩
み
や
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
、
語
っ

て
笑
っ
て
ホ
ッ
と
す
る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
予

約
な
し
で
、
ど
な
た
で
も
好
き
な
時
間
に
参

加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
相
談
は
秘
密
厳
守
で
す
。

●
日
時
／

日
時
／
▼
1212
月月
44
日
㈬
日
㈬
▼
1313
時
〜
時
〜
1515
時時
3030
分分

●
参
加
料
／

参
加
料
／
１
０
０

１
０
０
円
／
予
約
不
要

●
場
所
／

場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

(
田
沢
湖
病
院
併
設
）
交
流
プ
ラ
ザ

●
内
容
内
容
／／
血
圧
測
定
、
健
康
講
話
（
保
健

師
）、
脳
ト
レ
、
手
芸
な
ど

問問
保
健
課
☎
43ｰ
２
２
５
２

語
っ
て
、
笑
っ
て
、
ホ
ッ
と
一
息

え
が
お
サ
ロ
ン

　
今
、
私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、

集
ま
っ
た
人
た
ち
で
お
互
い
の「
安
否
確
認

や
困
っ
た
と
き
に
、
駆
け
付
け
ら
れ
る
体
制

づ
く
り
」を
進
め
て
い
ま
す
。「
か
だ
れ
！
」

は
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
こ
こ
ろ
か
ら
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

●
日
時
／

日
時
／
▼
1212
月月
1111
日
㈬
日
㈬
・・
2525
日
㈬
日
㈬
▼
1010
時時

〜〜
1515
時時

●
場
所
／

場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー((

田田

沢
湖
病
院
併
設
）

沢
湖
病
院
併
設
） 

調
理
室
・
栄
養
相
談
室

調
理
室
・
栄
養
相
談
室

●
参
加
料
／

参
加
料
／
１
０
０

１
０
０
円
（
昼
食
は
各
自
で

円
（
昼
食
は
各
自
で

ご
持
参
く
だ
さ
い
）

ご
持
参
く
だ
さ
い
）

●
内
容
／

内
容
／
保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
、
健
康

保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
、
健
康

相
談
、
認
知
症
予
防
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど

相
談
、
認
知
症
予
防
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど

●
相
談
／

相
談
／
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
相
談
無

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
相
談
無

料
／
秘
密
厳
守
）

料
／
秘
密
厳
守
）

問問
小
松
小
松
☎
０
９
０ｰ

２
９
７
５ｰ

３
４
５
０

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
集
い
の
場

か
だ
れ
！

健
康
・
介
護
の
お
知
ら
せ

無
痛
M
R
I

　
乳
が
ん
検
診
費
用
助
成
の
ご
案
内

にしき園だより 　第42号　

平均
利用者数

平均
介護度

9月 97.5人 2.77

10月 92.1人 2.73

  面会についてのお願いです。感
染予防のため、ガラス越しでハン
ディインターホンを使用しての面
会になりますのでよろしくお願い
します。利用者様おひとりずつ
の対応となりますので、ご予約
をいただけますとスムーズです。

問  にしき園　☎0187-47-3211

オンライン面会のお知らせ

にしき園では、利用者様とご家族様が対面し会話をする機会
の確保を目的に、スマートフォンやタブレット端末を使用した
オンライン面会（完全予約制）を開始しています。
ＬＩＮＥを使用できる方は、ご自宅から利用できますので、
ぜひご活用ください。
　また、ご自宅にＬＩＮＥに対応した環境がない方や機器など
の操作が不安な方は、従来通りの窓越しの面会もご利用できま
す。オンライン面会をご希望の際は、下記の電話番号までお問
い合わせください。

にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に
日常的な医療やリハビリなどを行い、生活機能の
維持向上・在宅復帰をめざす施設です

　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
促

進
す
る
た
め「
無
痛
M
R
I
乳
が
ん
検
診
」

に
か
か
る
検
診
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
従
来
よ
り
身
体
へ
の
負
担
が
少
な

く
、
悪
性
腫
瘍(

乳
が
ん)

を
発
見
す
る
精

度
が
高
い
検
査
で
す
。
ぜ
ひ
、
定
期
的
な

受
診
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
／
検
査
日
現
在
に
お
い
て
仙
北

市
民
で
あ
る
方

●
助
成
回
数
／
1
年
度
1
回
限
り

●
助
成
額
／
検
査
費
用
の
半
額
ま
た
は
、

１
万
１
千
円
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額
を

助
成

●
検
査
方
法
／
無
痛
M
R
I
乳
が
ん
検
診

(

ド
ゥ
イ
ブ
ス
法)

●
実
施
医
療
機
関
／
市
立
角
館
総
合
病
院
、

中
通
総
合
病
院

●
申
請
方
法
／
検
診
受
診
後
、
次
の
書
類

を
持
参
し
、
仙
北
市
保
健
課(

角
館
庁

舎
1
階
6
番
窓
口)

で
申
請
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

①
検
査
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の(

診

療
明
細
書
な
ど)

と
支
払
い
金
額
が
記

載
さ
れ
て
い
る
領
収
書

②
通
帳
な
ど
振
り
込
み
先
口
座
の
わ
か
る

も
の

③
印
鑑

●
申
請
期
間
／
受
診
し
た
年
度
内
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　
無
痛
M
R
I
乳
が
ん
検
診
の
詳
細
は
次

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問問
保
健
課
☎
43ｰ

２
２
５
２

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が

　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
さ
れ
ま
す
♪

　
仙
北
市
内
で
は
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
総

称
）
が
毎
月
１
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
厚
生
労
働
省
が
進

め
て
い
る
認
知
症
施
策
の
一
つ
で
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
な
ど
誰
で
も

気
軽
に
集
い
、
交
流
す
る
こ
と
の
で
き
る
集

い
の
場
で
す
。
認
知
症
に
関
す
る
相
談
に
も

応
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
今
月
の
開
催
日
程
は
下

記
の
と
お
り
で
す
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の

　
　
　
　
　
　
お
手
伝
い
に
つ
い
て

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
や
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト
、
仙
北
地
域
か
が
や
き
隊
の
皆
さ
ん
で
、

カ
フ
ェ
の
お
手
伝
い
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
感
染
症
の
状
況
な
ど
に
よ
り
お
休
み
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
直

接
カ
フ
ェ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問問
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
43ｰ

２
２
８
３

カフェの名称 代表者 会場 連絡先 開催日時 個人負担

ささえ愛カフェ 清水佳奈子 デイサービスセンターささえ愛 42-8666 12月8日㈰
9時30分～11時30分 100円

包和花カフェ 包括支援
センター ワンダーモール  休憩スペース 43-2283 12月13日㈮

10時～12時 無料

下延オレンジカフェの会 藤原律子 下延コミュニティセンター 55-5449 12月17日㈫ 
14時～16時 100円

包和花カフェ 包括支援
センター 仙北市民浴場  東風の湯 43-2283 12月26日㈭

10時～12時 無料

オレンジカフェひまわり 長澤早恵 グループホームひまわり
地域交流室 55-5272 12月28日㈯

14時～16時 100円

※「あたまとからだの若返り教室」同時開催

トコトコ

詳
細
は
こ
ち
ら




