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７月13日と14日の２日間、仙北市馬術競技場を会場に「令和６年
度国民スポーツ大会東北ブロック大会兼第51回東北総合スポーツ大
会馬術競技」が開催されました。（関連記事 28ページ）
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ྩ࿨�೥౓ ࢢຽҙࣝௐࠪͷ݁Ռ
�෱౓ʢ޾˗ ʙ �� ஈ֊ධՁʣʹ͍ͭͯ
　「とても不幸」を1点、「とても幸せ」を10点
として、現在どの程度幸せであるかをお伺いした
ところ、不幸でも幸福でもない中間の「5」を回
答した方が多い結果となっています。
　また、幸福度（1～10段階評価）の「1～ 3」
を幸福度「低」、「4～ 6」を幸福度「中」、「7～
10」を幸福度「高」と分類し、幸福度を性別と年
代別でみてみると、女性の方が幸福度において全
体的に高い傾向となりました。
※幸福度の割合には無回答は含まれていません。
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男性・70代以上

男性・40-60代

男性・18-30代

女性・70代以上

女性・40-60代

女性・18-30代

（1）�やりたいこと
（趣味・学び・活動・仕事など）がある

（2）�やりたいことに向けて
チャレンジ（ 準備・
実行など）している

（3）�日々の暮らしで
生きがいを感じ
ている

（4）�暮らしのなかで、
健康になれるよう
努力している

（5）�自分のことを大切
に思ってくれる人
たちがいる

（6）�頼れる人（家族・
友人・地域の人
など）がいる

（7）�自分の居場所や役割
がある（家庭・地域・
職場など）
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幸
福
度

0.0％ 10.0％ 20.0％ 30.0％

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 5.6%
6.5%

4.9%
5.3%

14.1%
17.6%

14.2%
16.2%

11.0%
12.7%

28.7%
22.6%

5.7%
8.1%
8.1%

7.0%
3.5%

1.7%
4.2%

2.3%

令和５年度 令和 6 年度

0% 20% 40% 60% 80% 100%

11.9% 49.1% 39.0%

13.1% 48.2% 38.7%

11.3% 52.4% 36.3%

低（1-3）　　　　中（4-6）　　　　高（7-10）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

低（1-3）　　　　中（4-6）　　　　高（7-10）

8.1% 38.7% 53.2%

12.2% 37.3% 50.5%

56.1%37.5%6.4%

全体　　　　　低（1-3）　　　　中（4-6）　　　　高（7-10）
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仙北市長　田口 知明

˗ � ͭͷ߲໨ͱ
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幸福感につながる7つの
項目について分析したと
ころ、7つの項目の数値
が高い方ほど幸福度が高
いという傾向がわかりま
す。
※�幸福度は幸福度（1～10
段階評価）を「高」、「中」、
「低」に分類したうえで分
析しています。

உঁผ 無回答
0.8％

ճ౴ऀʹ͍ͭͯ

女性
52.2％

男性
45.5％

Ո଒ߏ੒

夫婦のみ
23.2％

二世代
41.0％

無回答
2.0％

一人暮らし
15.3％三世代以上

18.5％

೥ྸ

40歳代
11.3％

29歳以下
3.7％
30歳代
6.2％

50歳代
13.1％

60歳代
22.8％

70～74歳
13.3％

75歳以上
28.9％

無回答
0.7％

஍Ҭॅډ

田沢
2.1％

無回答
0.8％

生保内
21.4％

神代
15.5％

角館
27.3％

中川
3.1％

雲沢
6.1％

白岩
6.1％

上桧木内
2.2％

桧木内
4.0％

西明寺
11.4％

回答したくない
1.5％

ʢ̍ʣௐࠪͷ໨త
　仙北市を幸福度全国ナンバー1とするため、市民の日
常生活と意識・行動を明らかにし、その結果を施策立案
の基礎資料や、施策展開のための客観的データとして活
用することを目的としています。

ʢ̎ʣௐࠪͷ಺༰
1. 幸福度
2.地域への愛着やあるべきまちの姿
3.普段の活動や暮らし
4.市の施策への満足度・重要度

ʢ̏ʣௐࠪͷઃܭ
１.��調査対象：令和6年 4月 8日現在で市内に居住する��������
満 18歳以上の男女個人

２.標本数：3,000人
３.�抽出用法：18歳以上の各年代別の地区別人口の構成
比に応じて無作為抽出

４.調査方法：郵送による調査票の配布
����( 郵送およびインターネットによる回答 )
５.調査期間：令和6年5月2日㈭～5月20日㈪

ʢ̐ʣճऩ݁Ռ
１.有効回答数：1,288人（有効回答率42.9％）

΁ͷ͓ྱʵྗڠຽҙࣝௐࠪࢢຽͷօ͞·΁ʵࢢ
　この度、市民意識調査にご協力いただき、誠にありがとうございました。回答率は
昨年より໿̏ˋ૿͑、����ˋとなりました。回答結果を今後の市政運営に活かし、「幸
福度全国ナンバー1」を目指して頑張ってまいります。市民意識調査結果を公表する
にあたり、ʮࢢ௕ެࣜ:PV5VCFʯでも調査結果に対する私の考え方などを公開してい
ます。市のホームページ「市長室」からご覧ください。（※左の二次元コード読み取
りからご覧いただけます）

市ホームページは
こちら
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ྩ࿨�೥౓ ࢢຽҙࣝௐࠪͷ݁Ռ
　第2次仙北市総合計画（改定版）で定めた施策に対して現在の満足度
と今後の重要度を伺い、8つの部局にまとめて集計・分析しました。

ͷॏཁ౓ࡦࢪ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

重要　　　　やや重要　　　　あまり重要ではない　　　　重要でない　　　　わからない

39.3% 29.2% 4.6%
1.9%

25.0%

48.3% 27.6% 4.7% 17.6%

49.6% 31.5% 4.0%
1.4%

1.8%

36.7% 35.9% 8.7%
2.4%

13.5%

16.3%

41.6% 31.5% 5.1%
1.4%

20.4%

50.4% 30.6% 5.0%
1.5%

12.5%

46.9% 28.7% 5.9%
1.5%

17.0%

69.6% 17.8%
2.2% 0.5%

9.9%

　施策の重要度は、市民生活に直結している施策が高い傾向にあり、特に医療分野の突出した高さが目立つ結果とな
りました。

ॅΜͰ͍Δ஍Ҭ΁ͷѪண͸͋Γ·͔͢ ͜Ε͔Β΋ઋ๺ࢢʹॅΈଓ͚͍ͨͱ͍ࢥ·͔͢

ある

どちらかといえ
ばある

どちらともいえ
ない

どちらかといえ
ばない

ない

わからない

無回答

0% 40%30%20%10%

29.1%
29.9%
29.4%

34.2%
34.4%

37.9%
21.6%
20.7%

18.9%
6.1%
6.4%

4.6%
5.5%
5.4%
5.7%

2.7%
2.3%
2.4%

0.8%0.8%
0.9%
1.1%

今の場所に住み続
けたい

市内の別のところ
へ移りたい

県内のどこかへ移
り住みたい

県外へ移りたい

わからない

無回答
1.3%

令和6年度 令和5年度 令和4年度
0% 20% 40% 60%

61.2%
63.9%
62.8%

4.5%
4.5%
4.5%

4.2%
4.1%
2.8%

7.3%
7.2%
4.1%

21.9%
19.4%

12.1%

0.9%
0.9%

ઋ๺ࢢͷॅΈ΍͢͞ʹ͍ͭͯͲ͏͍ࢥ·͔͢ ࣗ෼ͷՈ଒΍༑ਓ΁
ҠॅɾఆॅΛקΊ͍ͨͱ͍ࢥ·͔͢

とても住みよい

住みよい

どちらとも
いえない

住みにくい

とても
住みにくい

わからない

無回答

強く思う

まあまあ思う

どちらともいえ
ない

それほど思わない

全然思わない

わからない

無回答

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40%

令和6年度 令和5年度 令和4年度

　「住んでいる地域への愛着」、「これからも住み続けたいか」、「移住定住を勧めたいか」という質問については、多少
の上下はあるが、ほぼ横ばいの結果となりました。
　「住みやすさ」の質問については、２年前に比べ「住みよい」の割合が減少し、「住みにくい」の割合が増加しています。

6.6%
5.1%

12.3%
32.8%
36.0%

42.7%
38.4%
40.6%

26.5%
14.1%

11.6%
9.6%

3.4%
2.1%

6.0%
3.8%
3.9%

2.0%
0.9%
0.7%
0.9%

5.0%
4.6%
5.8%

20.6%
20.7%
19.8%

30.1%
31.0%

35.5%
25.3%
25.1%

21.9%
13.4%
11.6%
11.8%

4.8%
6.3%

4.1%
0.8%
0.7%
1.1%

ͷຬ଍౓ͱॏཁ౓ࡦࢪ
ॅΜͰ͍Δ஍Ҭ΁ͷѪணͳͲ

総務部

企画部

市民福祉部

農林商工部

建設部

教育委員会

医療局

観光文化スポーツ部

ͷຬ଍౓ࡦࢪ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

総務部 5.2% 17.5% 20.3% 13.5% 43.5%

5.7% 17.9% 22.7% 20.4% 33.3%

7.2%

5.9%

3.5%

7.5%

6.2%

5.9%

25.3% 21.0% 11.3% 35.2%

26.3% 22.0% 11.7% 34.1%

15.2% 22.6% 15.1% 43.6%

25.3% 23.8% 15.7% 27.7%

21.3% 19.1% 10.3% 43.1%

20.4% 25.5% 23.1% 25.1%

満足　　　　やや満足　　　　少し不満　　　　不満　　　　わからない

　市民の方が直接関係する機会の多い「市民福祉部」や「建設部」、目にする機会が多い「観光文化スポーツ部」の
施策の満足度は高い傾向が見られました。また、市民の方が直接的に関係する機会が少ない部局の施策については「わ
からない」という回答が多い傾向が見られました。

企画部

市民福祉部

観光文化スポーツ部

農林商工部

建設部

教育委員会

医療局

※令和4年度は「別のところへ移りたいが移れない」の項目があり12.4％でした
令和6年度 令和5年度 令和4年度

令和6年度 令和5年度 令和4年度
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ࢢ information
໾ॴからのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity
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水道料金改定に伴う住民説明会を次のとおり開催します。

ਫಓྉۚվఆʹ൐͏ॅຽઆ໌ձ

։࠵日 ࣌ؒ ৔ॴ

�月�日 

��͔࣌Β

ా୔ބ૯߹։ൃηϯλʔ̍֊
 େूձࣨ

�月�日  ੢໦૯߹։ൃηϯλʔ̎֊ɹ
ूձࣨ

�月�日  ֯ؗަྲྀηϯλʔ
ୈҰݚमࣨ

これまでの経緯や水道料金早見表は
市のホームページに掲載しています。

ྩ࿨�೥ ਑෼ΑΓݕ݄�

市ホームページはこちら

ਫಓ͸ɺ҆શɾ҆৺ͳੜ׆ʹ͔ܽ͢͜ͱͷͰ͖ͳ͍ϥΠϑϥΠϯͰ͢ɻকདྷʹΘ
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ྉۚऩೖͷ֬อ͕ඞཁෆՄܽͰ͢ɻ
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Ұ૚ͷܦӦ౒ྗͱαʔϏε্޲ʹ౒Ί͍͖ͯ·͢ͷͰɺ͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ
·͢ɻ
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ࢢ information
໾ॴからのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

二
十
歳
を
祝
い
、
友
人
や
地
域
な
ど

の
つ
な
が
り
を
深
め
る
機
会
と
し
て

「
仙
北
市
二
十
歳
の
集
い
」を
開
催
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
二
十
歳
を
祝
い

ま
し
ょ
う
！

対
象
者
は
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
す

（
仙
北
市
出
身
ま
た
は
現
在
仙
北
市
在

住
の
方
）。

●
日
時
／
８
月
15
日
㈭
14
時
か
ら（
13

時
か
ら
受
付
）

●
場
所
／
仙
北
市
民
会
館（
田
沢
湖
生

保
内
字
武
蔵
野
１
０
５ｰ

１
）

「
仙
北
市
二
十
歳
の
集
い
」を
開
催
し
ま
す

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課（
西
木
庁
舎
）☎（
43
）３
３
８
３

第
��
回
生
保
内
節
盆
踊
り
大
会【

問
合
せ
】田
沢
湖
公
民
館
☎（
43
）１
０
６
１

生
保
内
地
区
の
夏
の
恒
例
行
事「
生
保
内
節
盆
踊
り
大
会
」を
開
催
し
ま
す
。

今
年
も
参
加
者
に
は
参
加
賞
の
ほ
か
、
地
元
協
賛
企
業
よ
り
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
豪
華

景
品
を
抽
選
に
て
差
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
多
彩
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
会
場
に
は
出
店
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
家
族
や
友
人
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
皆
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
／
８
月
18
日
㈰

※
雨
天
時
は
、
田
沢
湖
総
合
開

発
セ
ン
タ
ー「
大
集
会
室
」に

て
行
い
ま
す
。

●
場
所
／
仙
北
市
役
所
田
沢
湖

庁
舎
前

●
問
合
せ
／
生
保
内
節
盆
踊
り

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
田
沢
湖
公
民
館
内
）☎
43ｰ

１
０
６
１

0
,
"
.
I
企
画
×
生
駒
里
奈

　
　
　
　
　
「
あ
き
た
朗
読
お
と
ぎ
芝
居『
辰
子
姫

弐
』」

【
問
合
せ
】仙
北
市
民
会
館
☎（
43
）３
１
４
３

仙
北
市
民
会
館
で
O
K
A
M
I

企
画
×
生
駒
里
奈「
あ
き
た

朗
読
お
と
ぎ
芝
居『
辰
子
姫

弐
』」を
上
演
し
ま
す
。
朗
読
劇
と

い
う
形
で
語
ら
れ
る
、
辰
子
姫
の
も
の
が
た
り
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
チ
ケ
ッ
ト
は
ブ
ッ
ク
イ
ン
１
０
５
、
田
沢
湖
観
光
情
報
セ

ン
タ
ー「
フ
ォ
レ
イ
ク
」に
て
発
売
中
で
す
。
貴
重
な
機
会
を
お

見
逃
し
な
く
！

●
日
時
／
８
月
11
日
㈰
14
時
開
演（
13
時
30
分
開
場
）

●
場
所
／
仙
北
市
民
会
館（
田
沢
湖
生
保
内
字
武
蔵
野
１
０
５ｰ

１
）

●
料
金
／
▼
前
売
４
０
０
０
円
▼
当
日
４
５
０
０
円(

市
内
中

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
に
て
無
料
。
県
内
中
学
生
以
下
は

５
０
０
円
。
詳
し
く
は
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
）

●
出
演
／
▼
生
駒
里
奈
▼
小
麦
▼
真
坂
雅（
O
K
A
M
I
企
画
）ほ
か

↑専用WEBサイトはこちら

͍ͯͭʹ೦ࣸਅه˝
　当日、記念写真を撮ります。１枚２千円（送
料込み）で購入することができますので、購
入希望の方は当日受付をした際に手続きをし
てください。

˝Ϗϯΰେձʹ͍ͭͯ
　当日のアトラクションとしてビンゴ大会を
予定しています。受付時に参加料千円とビン
ゴカードを交換してください。二十歳の記念
に賞品をもらいましょう。

ೋेࡀͷू͍࣮ߦҕһձ͔Β͓஌Βͤ

８
月
3
日
㈯
、
仙
北
市
民
会
館
に
て

「
市
民
会
館
の
活
用
を
考
え
て
み
た
ら

こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

た
件
」を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
e
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、

さ
ら
に
は
秋
田
県
の
ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー

「
ビ
ー
ト
フ
ァ
イ
タ
ー
A
c
e
」に
よ

る
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
も
あ
り
ま
す
！

シ
ョ
ー
の
後
に
は
握
手
撮
影
会
も
開

催
！
入
場
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

市
民
会
館
の
活
用
を
考
え
て
み
た
ら

　
　
　
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
件

【
問
合
せ
】仙
北
市
民
会
館
☎（
43
）３
１
４
３
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߹せ 　r教

きょういくいいんかい
育委員会 生

しょうがいがくしゅうか
涯学習課（西

にしきちょうしゃ
木庁舎）☎（43）3383

ʲ೔ຊޠʳ
大
だいせんし
仙市、仙

せんぼくし
北市、美

みさとちょう
郷町に住

す
んでいる外

がいこくじん
国人の相

そうだんいん
談員（困

こま
ったことを聞

き
いてくれる人

ひと
）がいます。困

こま
ったことやわからな

いことがあるときは相
そうだん
談してください。

ʲӳޠʳ
There are advisors available for foreign nationals
residing in Daisen City,　Semboku City and Misato
Town. Please feel free to contact them if you have
any questions or concerns about your life here.
"SFB "EWJTPST 5FMFQIPOF
Daisen SUZUKI Mitsuaki 090-2276-1113
Semboku TAMURA Yuko 090-2957-1754
Misato KATO Chieko 0187-84-2234

●Contact／
▶Daisen City Tourism and Relations Division
　Telephone: 0187-63-1111 (extension 216)
▶Semboku City Board of Education Lifelong Learning
Department
　Telephone: 0187-43-3383
▶Misato Town Planning and Financial Division
　Telephone: 0187-84-4901

ʲதޠࠃʳ
为居住在大仙市、仙北市、美乡町的外国人提供免费咨询服务。
如果您在生活上有什么困难或者遇到任何问题，请与以下咨询
顾问联系。

地区 咨询顾问 联系电话

大仙市 铃木通明 090-2276-1113
仙北市 田村雄幸 090-2957-1754
美乡町 加藤千惠子 0187-84-2234

●主办单位／
▶大仙市　旅游交流课　电话  0187-63-1111（分机216）
▶仙北市　教育委员会生涯学习课　电话  0187-43-3383
▶美乡町　企划财政课　电话  0187-84-4901

●୲
㆟㇓ㆨㆄ

౰ʗ
▶大
だいせんし
仙市 観

かんこうこうりゅうか
光交流課 電

でんわ
話　0187-63-1111(内

ないせん
線216)

▶仙
せんぼくし
北市 教

きょういくいいんかい
育委員会��生

しょうがいがくしゅうか
涯学習課 電

でんわ
話　0187-43-3383

▶美
みさとちょう
郷町 企

きかくざいせいか
画財政課 電

でんわ
話　0187-84-4901

஍
ㆡㆂㆌ
Ҭ ૬

㆝ㆄㆠ㇓ㆂ㇓
ஊһ ࿈

㇌㇓㇉ㆎ㆕ㆌ
བྷઌ

大
だいせんし
仙市 鈴

すずき
木 通

みつあき
明 090-2276-1113

仙
せんぼくし
北市 田

たむら
村 雄

ゆうこう
幸 090-2957-1754

美
みさとちょう
郷町 加

かとう
藤 千

ち え こ
恵子 0187-84-2234

ʲλΨϩάޠʳ
Mayroong serbisyo ng konsehal na magagamit
para sa mga dayuhang naninirahan sa Lungsod ng.0
Daisen, Lungsod ng Semboku at Bayan ng Misato.
Kung mayroong mga katanungan tungkol sa buhay
dito, maaring huwag mag atubiling makipag-ugnayan
sa kanila.
5JSBIBO 5BHBQBZP /VNFSP�OH
Tp Daisen Mr. SUZUKI Mitsuaki 090-2276-1113
Tp Semboku Mr. TAMURA Yuko 090-2957-1754
Bayan ng
Misato Ms. KATO Chieko 0187-84-2234

●Tagapamahala, taong tagapamahala／
▶Dibisyon ng Pagpapalitan ng Turismo
��Telepono 0187-63-1111(ekstensiyonng telepono216)
▶Lupon ng Edukasyon ng Lungsod ng Semboku para
sa panghabang buhay na pag-aaral
��Telepono 0187-43-3383
▶Dibisyon ng Pagpaplano at Pananalapi ng bayan ng
Misato.
��Telepono 0187-84-4901　

ʲϕτφϜޠʳ
Chúng tôi có nhân viên tư vấn (người lắng nghe các 
vấn đề khó khăn) dành cho những bạn người nước 
ngoài đang sống tại Tp Daisen, Tp Semboku và thị 
trấn Misato.Nếu có bất cứ khó khăn gì hãy liên lạc 
với chúng tôi.

'SFF�(VJEBODF�GPS�'PSFJHO�3FTJEFOUT�

Chỗ ở
Tên nhân viên

tư vấn
Số điện thoại

Thành phố 
Daisen

Mr. SUZUKI Mitsuaki 090-2276-1113

Thành phố 
Semboku

Mr. TAMURA Yuko 090-2957-1754

Thị trấn 
Misato

Ms. KATO Chieko 0187-84-2234

●Người phụ trách ／
▶Thành phố Daisen Khoa thúc tiến giao lưu Số điện 

thoại 0187-63-1111 (Nối tuyến 216)
▶ �Thành phố Semboku Khoa ủy viên giáo dục đời    

sống và học tập
   Số điện thoại 0187-43-3383
▶Thành phố Misato Khoa kế hoạch tài chính
   Số điện thoại 0187-84-4901



ࢢ information
໾ॴからのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

෺ՁߴಅରԠॏ఺ࢧԉڅ෇ۚΛ࣮͠ࢪ·͢

　先の大戦によって尊い命を失った多くの戦没者の方々を追悼し、恒久平和を祈念する仙北市戦没者追悼式を挙
行します。今年度は秋田県遺族連合会、大仙市、美郷町と合同で行う戦没者遺族地方大会も同日開催されますので、
皆さまぜひご参加ください。（※�どなたでも自由に参加できます。献花用のお花もご用意しております。）
　また、併せて髙橋直観氏（大仙市太田町出身）ほかの慰霊巡拝写真展も開催されます（無料）。各地の表情を写
し取った多くの記録の中からその一部を展示しますので、皆さまぜひご覧ください。
※写真展は９時から 12時30分まで（当日のみ）
˔日࣌ʗ８月７日㈬９時10分から（９時00分まで参集）、戦没者遺族地方大会は 11時から
˔৔ॴʗ仙北市民会館（田沢湖生保内字武蔵野105-1）
※�角館地区・西木地区から送迎バスがあります。バスを利用される方は、仙北市社会福祉協議会
角館支所 (☎54-2493)・西木支所（☎48-2940）に８月５日㈪までにお申し込みください。

˔໰߹ͤʗ社会福祉課（角館庁舎）☎43-2255

ʮྩ࿨̒೥౓ઋ๺ࢢઓ຅ऀ௥ౣࣜʯͳΒͼʹ
ʮୈ �� ճळాݝҨ଒࿈߹ձେઋࢢɾઋ๺ࢢɾઋ๺܊ઓ຅ऀҨ଒஍ํେձʯΛ͍ߦ·͢
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【
内
川
橋
】車
両
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】建
設
課（
角
館
庁
舎
）☎（
43
）２
２
９
４

令
和
5
年
度
か
ら
内
川
橋
の
老
朽
化

に
伴
う
橋
梁
補
修
工
事
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
令
和
６
年
度
は
次
の

期
間
が
終
日
車
両
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
。
歩
行
者
通
路
は
通
常
通
り
歩
行
で

き
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
場
所
／
角
館
町
西
野
川
原
地
内

（
市
道
田
町
荒
屋
敷
線
・
内
川
橋
）

●
通
行
止
め
期
間
／

８
月
１
日
㈭
～
令
和
7
年
３
月
14

日
㈮
ま
で

※
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
、
期
間
お
よ
び

規
制
内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

಺઒ڮ

横町橋

古城橋

岩
瀬
北
野
線

角館中

角館小仙北
警察署

【
旧
大
瀬
蔵
野
橋
】撤
去
工
事
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】建
設
課（
角
館
庁
舎
）☎（
43
）２
２
９
４

入
見
内
川
に
架
か
る
旧
大
瀬
蔵
野
橋

の
橋
梁
撤
去
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
工

事
中
は
工
事
用
車
両
の
往
来
、
騒
音
な

ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す

が
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
工
事
場
所
／
仙
北
市
角
館
町
下
延
大

瀬
蔵
野
地
内（
旧
大
瀬
蔵
野
橋
右
岸

側
）

●
工
事
期
間
／

9
月
中
旬
～
令
和
7
年
2
月
中
旬

予
定

桧
木
内
川

ڮେ੉ଂ໺چ

下延コミュニティー
センター

楢館神社

入
見
内
川

令
和
７
年
度
仙
北
市
集
落
集
会
所
な
ど
の
建
築
費
・

　
　
　
　
　
　
　
エ
ア
コ
ン
設
置
に
係
る
補
助
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】総
務
課
総
務
係（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）１
１
１
１

仙
北
市
で
は
、
住
民
が
行
う
集
落
集
会

所
な
ど
の
建
築
、
修
繕
、
エ
ア
コ
ン
設
置

な
ど
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
費
用
の

一
部
を
補
助
金
と
し
て
交
付
し
て
い
ま
す
。

令
和
7
年
度
に
実
施
す
る
予
定
の
事
業
に

つ
い
て
事
前
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
希

望
す
る
自
治
会
、町
内
会
、集
落
会
の
方
は
、

総
務
課
総
務
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
現
行
の
要
件
な
ど
／

▼
実
施
金
額
に
は
、備
品
購
入
費
、解
体
費
、

土
地
関
係
費
、
既
設
エ
ア
コ
ン
の
撤
去

費
・
処
分
費
を
含
み
ま
せ
ん
。

▼
外
構
工
事
は
、
集
会
所
用
地
の
機
能
を
回

復
す
る
た
め
ま
た
は
危
険
箇
所
の
安
全

対
策
を
講
じ
る
た
め
に
必
要
な
も
の
に

限
り
ま
す
。

▼
エ
ア
コ
ン
設
置
に
は
、
屋
外
で
使
用
可
能

な
冷
風
機
な
ど
を
含
み
ま
せ
ん
。

▼
ト
イ
レ
の
水
洗
化
か
つ
雑
排
水
の
浄
化

設
備
の
施
工
を
含
む
場
合
は
、
加
算
が
あ

り
ま
す
。

▼
生
保
内
・
田
沢
財
産
区
の
区
域
内
に
お
い

て
は
、
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。

▼
以
前
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た

場
合
は
、
５
年
を
経
過
し
て
い
る
こ
と
が

条
件
と
な
り
ま
す
。

●
事
前
相
談
期
限
／
令
和
６
年
９
月
30
日

㈪
ま
で

ิॿର৅ۀࣄ ิॿ཰ʢֹʣ ౓ֹݶ

新築工事 対象金額の 5分の 1以内 120万円

増築、改築、改装、
補修工事、外構工事または
既存建物の取得

対象金額の 2分の 1以内 60万円

エアコン設置 対象金額の 2分の 1以内 10万円

˔ิॿର৅͓ۀࣄΑͼิॿ཰ʢֹʣ

※補助率・補助対象は変更する場合があります

エネルギー・食料品などの物価高騰による負担増をふまえ、特に家計への影響が大きい低所得者世帯ʢྩ࿨̒
೥౓৽ͨʹࢢຽ੫ඇ՝੫͓Αͼࢢຽ੫ۉ౳ׂͷΈ՝੫ͱͳΔੈଳʣに対し、１世帯あたり10万円、また子ども加
算として、同世帯において扶養されている18歳以下の子ども１人あたり５万円を支給します。
˞ྩ࿨̑೥౓ࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ·ͨ͸ྩ࿨�೥౓ࢢຽ੫ۉ౳ׂͷΈ՝੫ੈଳ΁ͷڅ෇ͷର৅ͱͳͬͨੈଳ͸আ͖
·͢ɻ

˔ର৅ੈଳʗ
　令和６年６月３日（基準日）において仙北市に住民
登録があり、次の要件を満たす世帯です。
ᶃྩ࿨̒೥౓৽ͨʹࢢຽ੫ඇ՝੫͓Αͼࢢຽ੫ۉ౳ׂ

ͷΈ՝੫ͱͳΔੈଳ
ᶄྩ࿨�೥౓৽ͨʹࢢຽ੫ඇ՝੫͓Αͼࢢຽ੫ۉ౳ׂ

ͷΈ՝੫ͱͳΔੈଳʹ͓͍ͯɺැཆ͞Ε͍ͯΔ ��
Ͳ΋͕͍ΔੈଳࢠҎԼͷࡀ

˞ͨͩ͠ɺࢢຽ੫ۉ౳ׂ՝੫ऀͷඃැཆऀͷΈͰߏ੒
͞ΕΔੈଳ͸ର৅ͱͳΓ·ͤΜɻ

ʗֹڅࢧ˔
▶対象世帯のうち①に該当となる世帯：1世帯あた
り 10万円
▶対象世帯のうち②に該当となる世帯：18歳以下の
子ども１人あたり５万円

˔ਃ੥ํ๏ʗ
　対象となる世帯には、仙北市から書類（薄きみどり
色のA4封筒）を送付します。ൃૹ͸̔月�日 ࠒΛ
༧ఆ͍ͯ͠·͢ɻ

 ର৅ੈଳͷ͏ͪᶃʹ֘౰ͱͳΔੈଳ 
▶対象となる世帯には、確認書を送付します。記入
のうえ、同封の返信用封筒にて返送ください。

 ର৅ੈଳͷ͏ͪᶄʹ֘౰ͱͳΔੈଳ 
▶基本的には、市民税非課税世帯および市民税均等
割のみ課税世帯の確認書に記入いただいた口座へ
お振込します。ただし、子ども加算の振込口座を
変更したい方は、確認書提出前に社会福祉課へ連
絡、または社会福祉課・各市民センター・各出張所
窓口にある口座登録届出書を提出してください。

˔ৼࠐ։࢝༧ఆ日ʗ 8月22日㈭
˔ਃ੥ॻͷఏग़ݶظʗ令和6年10月31日㈭まで
˔ͦͷଞʗ
　配偶者からの暴力を理由に避難している方で、仙北
市に住民票を異動することができない方は、所定の手
続きをしていただくことで、仙北市から給付金を受け
取ることができます。詳しくは社会福祉課までお問い
合わせください。　

⚠ご注意ください⚠
本件を装った「特殊詐欺」や「個人情報」「通帳、キャッシュカード」「暗証番号」の搾取にご注意ください！
仙北市職員などが現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作をお願いすること、コンビニエンスストアにてギフトカー
ドなどの購入を求めること、給付のために手数料の振り込みを求めることは、絶対にありません。
少しでも不審な電話や郵便物が届いたら、仙北市消費生活センターや最寄りの警察署にご連絡ください。

角館
病院
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ࢢ information
໾ॴからのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

͢·Λืू͠ऀډӦॅ୐のೖࢢ ʲ໰߹せ 建r設課 管理係（角館庁舎）☎（43）2294

஍۠ ॅ୐໊ ॅॴ ֨ن ֊਺ 月ֹՈ௞ 月ֹறंྉۚ

֯ؗ
ੁ୔ॅ୐����ʢங��೥ʣ ੁ୔���� ̎-%, ֊̏ݐ֊̏ ��
���ԁ͔Βʢॴಘ੫ʹΑΔʣ றं৔ͳ͠

ੁ୔ॅ୐����ʢங��೥ʣ ੁ୔����� ̏%, ֊�ݐ֊̏ ��
���ԁ͔Βʢॴಘ੫ʹΑΔʣ றं৔ͳ͠

ా୔ބ ෢ଂ໺தԝஂ஍��"��
ʢங��೥ʣ

ੜอ಺ࣈ෢ଂ໺
����� ̍-%, ݐ֊̍ ��
���ԁ͔Βʢॴಘ੫ʹΑΔʣ றं৔͋Γ

੢໦

ŬœŖŦřƃ௩໺ࠊ�� ੢
ʢங��೥ʣ

੢ߥҪࣈ௩໺ࠊ
����� ̏-%, ݐ֊̎ ��
���ԁ͔Βʢॴಘ੫ʹΑΔʣ றं৔͋Γ

ʢறंྉۚ͋Γʣ

ŬœŖŦřƃ௩໺ࠊ��� ౦
ʢங��೥ʣ খᔹ໺தؔ��� ̏-%, ݐ֊̎ ��
���ԁ͔Βʢॴಘ੫ʹΑΔʣ றं৔͋Γ

ʢறंྉۚ͋Γʣ

ŬœŖŦřƃ௩໺ࠊ��� ౦
ʢங��೥ʣ

খᔹ໺ࣈ੢ా
��� �-%, ݐ֊̎ �9
���ԁ͔Βʢॴಘ੫ʹΑΔʣ றं৔͋Γ

ʢறंྉۚ͋Γʣ

দ༿ॅ୐ɹ౦���
ʢங��೥ʣ

ජ໦಺ࣈদ༿
����� ̎-%, ֊�ݐ֊̎ ��
���ԁ றं৔͋Γ

ʢறंྉۚ͋Γʣ

দ༿ॅ୐ɹ੢���
���
ʢங��೥ʣ

ජ໦಺ࣈদ༿
����� ̎-%, ֊̎ݐ֊̎ ��
���ԁ றं৔͋Γ

ʢறंྉۚ͋Γʣ
※月額家賃の3か月分の敷金の納付、࿈ଳอূਓ͕ඞཁとなります（抽選日から10日以内）。
※ஆ๪ث۩͸ɺ࣪ؾ๷ࢭͷͨΊɺ԰֎څഉؾ ʢࣜ'' ࣜͳͲʣ·ͨ͸ిؾετʔϒΛ࢖༻͍͖ͯͨͩ͠·͢ɻ
※申込は1世帯1戸限りです。

˔ืूॅ୐

●
募
集
期
間
／
8
月
15
日
㈭
～
8
月
29
日

㈭
●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま
で
の
条
件
に

す
べ
て
当
て
は
ま
る
こ
と
。

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
あ
る
こ
と（
婚
姻
の
届
出
を
し

て
い
な
い
が
事
実
上
婚
姻
関
係
と
同
様
の

事
情
に
あ
る
方
そ
の
他
婚
姻
の
予
約
者
を

含
む
）。

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合
計
が

��
万
８
０
０
０
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。
た

だ
し
、
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る

世
帯
は
��
万
９
０
０
０
円
以
下
で
あ
る
こ

と
。
松
葉
住
宅
は
所
得
制
限
な
し
。

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
方
で
あ
る
こ
と
。

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
で
あ
る
こ
と
。

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

※
単
身
入
居
の
場
合
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
昭
和
39
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
申
込
可
能
な
ど
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能
で
す
。

※
松
葉
住
宅
の
月
額
家
賃
に
つ
い
て
は
定
額
と
な
り

ま
す
。（
所
得
制
限
な
し
）

※
入
居
申
込
み
希
望
の
方
は
事
前
に
建
設
課
管
理

係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
必
要
書
類
を
添
え
て
、
募
集
期
間
内
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い（
当
日
必
着
）。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所
／
建
設
課（
角

館
庁
舎
）、
田
沢
湖
・
西
木
市
民
セ
ン
タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の
各
１
通（
学
生

は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
令
和
6
年
度
市
県
民

税
課
税
証
明
書
各
１
通（
所
得
・
控
除
・
年

税
額
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本
１
通（
省
略
事

項
の
な
い
も
の
・
婚
姻
予
定
者
な
ど
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活
保
護
受
給
証
明
書
１

通
⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄
本
１
通（
単
身
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発
行
さ
れ
ま
す（
手
数
料
が
か

か
り
ま
す
）。

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の
場
合
、
書
類
審
査
の

う
え
、
公
開
抽
選（
申
込
人
に
よ
る
く
じ
引
き
）を

行
い
ま
す
。

▼
抽
選
日
時
／
9
月
５
日
㈭
14
時

▼
抽
選
場
所
／
角
館
庁
舎
2
階
２
０
１
・
2
０
2
会
議

室
●
入
居
時
期
／
9
月
10
日
㈫
か
ら

●
問
合
せ
／
建
設
課
管
理
係
☎
43ｰ

２
２
９
４

仙
北
市
で
は
、
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と

の
官
民
協
働
事
業
に
よ
り
、「
仙
北
市

市
民
ガ
イ
ド
２
０
２
４
」を
12
月
に
発

行
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
市
民
ガ
イ
ド
は
、
市
の
各
種
手

続
き
や
施
設
案
内
に
関
す
る
行
政
情

報
、
自
然
や
文
化
、
お
祭
り
、
特
産
品

な
ど
の
地
域
情
報
を
掲
載
す
る
暮
ら
し

の
便
利
帳
で
、
市
内
各
世
帯
に
配
布
さ

れ
ま
す
。

発
行
に
あ
た
り
、
協
働
発
行
事
業
者

で
あ
る
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
担
当
者
か

ら
、
9
月
よ
り
市
内
事
業
所
な
ど
へ

有
料
広
告
掲
載
の
ご
提
案
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。
広
告
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
秋
田
営
業
所（
☎

０
１
８ｰ

８
３
３ｰ

６
７
０
０
）ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
仙
北
市
市
民
ガ
イ
ド
２
０
２
４
」発
行
の

�����������������������

お
知
ら
せ
と
ご
参
加
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】総
務
課
文
書
広
報
係（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）１
１
１
１

ど
う
す
る
Ｄ
Ｘ
・
ど
う
始
め
る
Ｄ
Ｘ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｄ
Ｘ
戦
略
策
定
の
伴
走
支
援

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）１
１
１
2

デ
ジ
タ
ル
に
関
す
る
知
識
を
持
つ
県
内

I
C
T
企
業
な
ど
が
、
県
内
企
業
の
経
営

課
題
解
決
に
向
け
た
Ｄ
Ｘ
戦
略
の
策
定
を

支
援
し
ま
す
。
Ｄ
Ｘ
化
に
興
味
が
あ
る
企

業
は
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間
／
11
月
29
日
㈮
ま
で

●
支
援
期
間
／
令
和
7
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

●
支
援
内
容
／
デ
ジ
タ
ル
関
連
の
身
近
な

相
談
者
の
県
内
I
C
T
企
業
の
専
門
家

が
最
大
60
時
間
、
無
料
で
伴
走
支
援
し

ま
す
。

●
申
請
方
法
／
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
、

あ
き
た
企
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
詳
細
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あきた企業活性化
センターホーム
ページはこちら

６
月
23
日
㈰
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
の
会
の

呼
び
か
け
に
よ
り
、
白
浜
の「
鳴
砂
」復
活

を
目
指
し
て
、
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。当

日
は
、
不
安
定
な
天
候
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
秋
東
郵
便
局
長
会
や
市
民
の
皆
さ

ま
な
ど
約
１
１
０
人
の
方
か
ら
、
清
掃
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。白

浜
で
の
湖
水
浴
の
オ
ー
プ
ン
前
に
、

き
れ
い
な
砂
浜
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

田
沢
湖
畔「
白
浜
」の
清
掃
活
動
の
お
礼

【
問
合
せ
】ま
ち
づ
く
り
課（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）３
３
１
５

ネ
コ
の
飼
い
方
を
間
違
う
と
、
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

●
家
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う

▼
飼
い
ネ
コ
の
健
康
と
安
全
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す●
外
に
え
さ
を
置
か
な
い
で

▼
飼
い
ネ
コ
以
外
の
野
良
ネ
コ
が
急
増
す
る
原
因
と

な
り
、
ご
近
所
さ
ん
へ
の
迷
惑
に
つ
な
が
り
ま
す

●
飼
育
で
き
る
数
を
飼
い
ま
し
ょ
う

▼
不
妊
去
勢
手
術
を
し
て
、
自
分
で
世
話
が
で
き
る

頭
数
を
、
家
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う

●
自
分
に
何
か
あ
っ
た
と
き
の
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う

▼
ご
自
分
が
入
院
し
た
時
や
災
害
時
に
飼
い
ネ
コ
を

ど
う
す
る
か
、
前
も
っ
て
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

ネ
コ
の
飼
い
方
新
常
識

【
問
合
せ
】生
活
環
境
課
☎（
43
）３
３
１
３

令
和
６
年
度
温
泉
浴
マ
イ
ス
タ
ー

��������������������

人
材
育
成
講
座
の
開
催
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】保
健
課（
角
館
庁
舎
）☎（
43
）２
２
５
２

温
泉
の
知
識
と
正
し
い
入
浴
法
を
学

び
、
泉
質
の
効
能
と
利
用
法
、
入
浴
事

故
防
止
を
目
的
と
す
る
温
泉
浴
マ
イ
ス

タ
ー
人
材
育
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

療
養
・
介
護
の
入
浴
ケ
ア
に
有
用
な
講

座
で
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
８
月
30
日
㈮
13
時
～
16
時
45
分

※
12
時
50
分
ま
で
に
受
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
場
所
／
仙
北
市
役
所
角
館
庁
舎
２
階

２
０
１・２
０
２
会
議
室

●
対
象
者
／
温
泉
療
養
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

●
定
員
／
20
人（
定
員
に
届
き
次
第
、

受
付
を
終
了
し
ま
す
）

●
受
講
料
／
無
料

●
持
ち
物
な
ど
／
筆
記
用
具
持
参
で
お

願
い
し
ま
す
。
服
装
は
軽
装
で
構
い

ま
せ
ん
。

●
申
込
期
間
／
８
月
16
日
㈮
ま
で

●
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

真
夏
の
怪
談
角
館
高
校
放
送
委
員
会
と
の
コ
ラ
ボ
企
画

【
問
合
せ
】学
習
資
料
館
☎（
43
）３
３
３
３

真
夏
の
図
書
館
で
、
す
こ
～
し
、
こ

わ
ー
い
お
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
／
８
月
16
日
㈮
14
時
～（
60
分

程
度
）

●
場
所
／
学
習
資
料
館
児
童
コ
ー
ナ
ー

（
仙
北
市
角
館
町
田
町
上
丁
23
）

●
費
用
／
無
料
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ࢢ information
໾ॴからのお知らせホームページ

https://www.city.semboku.akita.jp/

▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147
ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity

田
沢
湖
の
固
有
種
ク
ニ
マ
ス
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
仲
間
を
ク
イ
ズ
で
知
ろ
う
！

【
問
合
せ
】田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
☎（
49
）８
１
３
１

田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
で
は
、
こ
の

夏
休
み
期
間
中
に
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
企
画
展
／「
田
沢
湖
の
固
有
種
ク
ニ
マ
ス

の
仲
間
を
ク
イ
ズ
で
知
ろ
う
！
」

ク
ニ
マ
ス
は
サ
ケ
科
サ
ケ
属
の
魚
で
す
。

サ
ケ
科
に
は
た
く
さ
ん
の
種
が
属
し
て
い

ま
す
が
、
仙
北
市
ま
た
は
そ
の
近
隣
に
生

息（
養
殖
）し
て
い
る
ヒ
メ
マ
ス
、
サ
ク
ラ

マ
ス（
ヤ
マ
メ
）、
ニ
ジ
マ
ス
、
イ
ワ
ナ
な

ど
も
サ
ケ
科
の
魚
で
す
。
同
じ
地
域
に
住

ん
で
い
な
が
ら
サ
ケ
科
の
異
な
る
種
で
あ

る
魚
の
違
い
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
パ
ネ

ル
に
て
解
説
。
よ
り
理
解
度
を
深
め
る
た

め
パ
ネ
ル
内
容
を
ク
イ
ズ
形
式
に
し
て
出

題
し
ま
す
。

（
展
示
場
所
：
田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
研

修
室
内
）

●
開
催
期
間
／
８
月
１
日
㈭
～
８
月
25
日
㈰

9
時
～
16
時

※
毎
週
火
曜
日
は
休
館
日
で
す
が
、
企
画
展
開

催
中
は
開
館
し
ま
す
。

●
そ
の
他
／
仙
北
市
民
の
皆
さ
ま
は
ク
ニ

マ
ス
未
来
館
へ
の
入
館
は
無
料
で
す
。

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館

冬
期
間
の
養
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
を
支
援
し
ま
す

【
問
合
せ
】長
寿
支
援
課（
角
館
庁
舎
）☎（
43
）２
２
８
１

仙
北
市
高
齢
者
共
同
生
活
支
援
事
業

の
利
用
申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

●
事
業
目
的
／
家
庭
の
事
情
に
よ
り
養

護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
を
、
一
時

的
に
施
設
で
支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
、

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
冬
期
間
の
生

活
の
安
定
を
図
り
ま
す
。

●
対
象
者
／
仙
北
市
に
居
住
す
る
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
養
護
を
必
要
と

し
自
力
で
共
同
生
活
が
で
き
る
方

●
定
員
／

▼
１
人
部
屋

６
室

▼
２
人
部
屋

１
室

※
計
８
人
の
利
用
が
可
能
で
す
。

●
利
用
期
間
／
11
月
か
ら
翌
年
４
月
末

ま
で
の
６
か
月
間

●
利
用
料
／
１
日
2
３
０
０
円(

食
費
含
む)

●
利
用
施
設
／
社
会
福
祉
法
人
県
南
ふ

く
し
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
流

苑
内（
仙
北
市
西
木
町
桧
木
内
字
松
葉

２
３
２
番
地
）

●
利
用
申
請
／
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
申
請
書
類
を
９
月
20
日
㈮
ま
で
に

長
寿
支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
長
寿
支
援
課
お
よ
び
各
市
民

セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

●
そ
の
他
／
日
常
生
活
に
支
援
が
必
要

な
方
は
、
事
前
に
長
寿
支
援
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

հޢอݥྉͷؐ෇ۚٗ࠮ʹ͝஫ҙΛʂ

հޢอࣄݥ຿ॴ͔Βͷ͓஌Βͤ

「介護保険料の納め忘れにご注意ください」「介護保険料の納め忘れにご注意ください」「介護保険料の納め忘れにご注意ください」
～滞納期間が長引くと延滞金が加算されます～～滞納期間が長引くと延滞金が加算されます～～滞納期間が長引くと延滞金が加算されます～

　介護保険料の納め方には２通りあります。①
納付書による直接納付か、口座からの引き落と
しにより納付する「普通徴収」と、②一定の条
件が整い年金からの差し引きにより納付する「特
別徴収」です。
　「普通徴収」の方で、納め忘れや口座の残高不
足などにより定められた納期限までに納付され
ない場合、納期限内に納付した方との公平性を
保つため、滞納した日数に応じて計算した額の
延滞金を保険料に加算して納めていただくこと
になります。
　保険料の納付が遅れるにつれて、滞納者自身
にとって延滞金がかさみ負担が大きくなってい
くため、介護保険事務所では納期限までに納付
されていない方に対して督促状や催告状を送付
したり、徴収員が自宅を訪問するなどして、で

きるだけ早く保険料を納めていただくよう対応
しています。
　しかし、それでも納めていただけないときに
は保険給付を制限する場合があります。　
　なお、災害などの特別な事情により納期限ま
でに納付できない、または納付することが難し
いなどという方は介護保険事務所までご連絡く
ださい。 事情を伺ったうえで、保険料の減免や
分割納付などの相談に応じます。

▼ 問合せ先
介護保険事務所 保険給付班　☎0187-86-3911

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
自
治
会
の
備
品
を
整
備

【
問
合
せ
】ま
ち
づ
く
り
課（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）３
３
１
５

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
に
集
会
施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

備
品
の
整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く
り
と

共
生
の
ま
ち
づ
く
り
、
活
力
あ
る
商
店

街
づ
く
り
や
地
域
の
国
際
化
の
推
進
お

よ
び
地
域
文
化
へ
の
支
援
な
ど
に
対
し

て
助
成
を
行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
に
よ

り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
に
お
い
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
メ
ニ
ュ
ー
の
内
、「
一

般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用
し

て
、
田
沢
湖
梅
沢
地
域
の
谷
地
川
自
治

会
が
大
沼
公
園
の
維
持
管
理
の
作
業
軽

減
を
図
る
た
め
草
刈
り
機「
ハ
ン
マ
ー
ナ

イ
フ
モ
ア
」２
台
を
宝
く
じ
の
助
成
金
に

よ
り
整
備
し
ま
し
た
。

整備した草刈り機

仙
北
市
と
消
防
署
で
は
、
火
災
な
ど
の

災
害
に
備
え
て
市
内
全
域
で
消
火
栓
の
水

出
し
点
検
を
行
い
ま
す
。

消
火
栓
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
ご
く
稀

に
水
道
水
が
濁
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
が
、

少
し
の
間
、
蛇
口
を
開
け
て
お
く
こ
と
で

濁
り
は
解
消
さ
れ
ま
す
。
点
検
に
は
細
心

の
注
意
を
払
い
ま
す
が
、
濁
っ
た
水
が
続

く
場
合
は
総
合
防
災
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。ま

た
、
特
に
濁
り
が
発
生
し
や
す
い
角
館

中
心
部
は
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
点
検
期
間
／

   

８
月
～
９
月

●
角
館
中
心
部
点
検

日
時
／
８
月
８
日
㈭

13
時
～
16
時（
予
備
日

８
月
22
日
）

消
火
栓
の
水
出
し
点
検
を
行
い
ま
す

【
問
合
せ
】総
合
防
災
課（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）１
１
１
５

消化栓点検「異状なし！」

令
和
�
年
か
ら
�
月
��
日
は

��������������������「
火
山
防
災
の
日
」に
な
り
ま
す

【
問
合
せ
】総
合
防
災
課（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）１
１
１
５

令
和
5
年
6
月
に「
活
動
火
山
対
策

特
別
措
置
法
」が
一
部
改
正
さ
れ
、
国

民
の
皆
さ
ん
に
広
く
活
火
山
対
策
に
つ

い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
、

8
月
26
日
を「
火
山
防
災
の
日
」と
す

る
こ
と
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
8
月
26

日
は
、
明
治
44
年
に
日
本
で
最
初
の
火

山
観
測
所
が
浅
間
山
に
設
置
さ
れ
観
測

が
始
ま
っ
た
日
で
す
。
火
山
災
害
か
ら

身
を
守
る
た
め
、
秋
田
駒
ヶ
岳
や
秋
田

焼
山
に
つ
い
て
仙
北
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
な
ど
で
、
ど
の
範
囲
に
ど
の
よ
う
な

火
山
現
象
が
想
定
さ
れ
て
い
る
の
か
と

い
う
こ
と
に
加
え
て
、
避
難
場
所
な
ど

の
防
災
対
策
に
必
要
な
情
報
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
ょ
う
。「
火
山
防
災
の
日
」

を
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
と
し
て
、
秋
田

駒
ヶ
岳
や
秋
田
焼
山
の
火
山
災
害
の
発

生
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　介護保険料の還付金詐欺が発生しています。少しで
も不審に感じたら、その場ですぐに対応せず、介護
保険事務所や最寄りの警察署にお問い合わせくださ
い。

仙
北
市
で
は
、
規
制
緩
和
に
取
り
組

め
る
国
家
戦
略
特
区
で
あ
る
優
位
性
や

湖
・
温
泉
・
ス
キ
ー
場
な
ど
の
豊
富
な

観
光
資
源
、
東
京
と
の
ア
ク
セ
ス
の
よ

さ
な
ど
を
活
か
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
を
誘
致
す
る
こ
と

で
、
雇
用
の
場
、
創
業
機
会
な
ど
の
創

出
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
取
組
の
一
環
と
し
て
、
日
本
語

に
不
慣
れ
な
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス

ク
ー
ル
関
係
者
の
外
国
人
が
言
語
の
壁

を
意
識
せ
ず
市
内
移
動
が
で
き
る
よ

う
、
英
語
で
経
路
検
索
や
バ
ス
・
タ
ク

シ
ー
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
が
で
き
る
サ
ー

ビ
ス「
T
A
K
K
O
M
a
a
S
」の
実

証
運
行
を
実
施
し
ま
す
。

●
実
証
期
間
／
８
月
１
日
㈭
～
11
月

30
日
㈯

●
利
用
方
法
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

●
英
語
で
表
記
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
内

容
／
①
経
路
検
索
②
タ
ク
シ
ー
予

約
③
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の

購
入

日
本
語
に
不
慣
れ
な
外
国
人
が
利
用
で
き
る
市
内
移
動
サ
ー
ビ
ス

��「
5
"
,
,
0
.
B
B
4
」の
実
証
運
行
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】企
画
政
策
課（
田
沢
湖
庁
舎
）☎（
43
）１
１
１
２

↑利用サイト

令和7年度コミュニティ
助成事業は 9 ～ 10月頃
に募集予定です。
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　第37回田沢湖マラソンが9月15日㈰に開催されます。
沿道の皆さん、当日はランナーの皆さんへ熱い声援をお願
いします。また、当日は下の図のとおり交通規制が実施さ
れます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

【会場行き】
▶乳頭温泉発（7:10）��高原温泉発（7:30）
▶田沢湖駅発（6:40、7:00、7:10、7:25、7:45、8:05、8:15、
8:45）
▶黒沢臨時駐車場、田沢湖レイクリゾート駐車場発（6:30
～随時）

【お帰り】
▶田沢湖駅、黒沢臨時駐車場、田沢湖レイクリゾート駐車
場行き無料バス
���田沢湖畔公園入口バス停発（11:00～17:00随時運行）

ձ৔͖ߦແྉόε

ަ௨੍نҊ಺

ా୔ބϚϥιϯ
ަ௨੍نͷ͓஌Βͤ

第第第373737回回回

�/��
46/೔

大会当日は、会場およびコース周辺が混雑します。駐車
場にも限りがありますので、自家用車をご利用の方は、
時間に余裕をもってご来場ください。混雑を緩和するた
め、皆さまのご協力をお願いします。

࣌ɹؒ

▶フルマラソン　９:30～（制限時刻15:30）
▶ペア・10㌔・20㌔マラソンスタート　10:00

͓஌Βͤ

֤छ͓໰͍߹Θͤઌ

田沢湖マラソン事務局（仙北市スポーツ振興課内）☎43-
1116（問い合わせ窓口のNPO法人スポーツコミッショ
ン秋田につながります）平日9時～18時

ʮ֯ؗͷ͓�ɹΓʯ
ަ௨੍نͷ͓஌Βͤ

令和6年度令和6年度令和6年度

　今年の交通規制ついて、次のとおりお知らせします。曳山運行の妨げとなりますので、交通規制解除エリアへの路上
駐車・停車はご遠慮ください。特に９月７日㈯は段階的に交通規制範囲を縮小していきますのでご注意ください。皆さ
まのご理解とご協力をお願いします。

໰͍߹Θͤઌ

●角館祭りのやま行事実行委員会事務局☎54-2700
　（仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」）
●観光文化スポーツ部観光課☎43-3352

9月�日 ​9月�日 ​9月�日 ​

࣌ؒଳ ①ΤϦΞ੍ن ②ΤϦΞ੍ن ③ΤϦΞ੍ن

��࣌ʙ �9࣌

�9࣌ʙ ��࣌

��࣌ʙ ��࣌

9月�日ަ௨੍نਤ

9月�日ަ௨੍نਤ

　　　　エリア　16時～19時
　　　　エリア　16時～22時
※岩瀬町、下新町
　　　　エリア　16時～26時
※�下岩瀬町、岩瀬上丁、岩瀬本丁、岩瀬中丁
㊟�岩瀬浜丁は16時～24時車両通行禁止

άϨʔ
ਫ৭

৭ࠇ

9月9日ަ௨੍نਤ

角館駅

角館駅

角館駅

神明社

神明社

神明社

薬師堂

薬師堂

薬師堂

古
城
橋

佐竹家

佐竹家

佐竹家

市役所

9月�日  9月�日  9月�日  

࣌ؒଳ ①ΤϦΞ੍ن ②ΤϦΞ੍ن

��࣌ʙ �9࣌

��࣌ʙ ��࣌

　　　　エリア　10時～19時
　　　　エリア　10時～24時
άϨʔ
ਫ৭

9月9日 ㈪9月9日 ㈪9月9日 ㈪

࣌ؒଳ ①ΤϦΞ੍ن ②ΤϦΞ੍ن

��࣌ʙ ��࣌

��࣌ʙ ��࣌

　　　　エリア　10時～24時
　　　　エリア　10時～26時
άϨʔ
ਫ৭

古
城
橋

古
城
橋

横
町
橋

横
町
橋

横
町
橋

内
川
橋

内
川
橋

内
川
橋

市役所

��࣌ʙ�9࣌
ΤϦΞ੍ن

��࣌ʙ��࣌
ΤϦΞ੍ن

��࣌ʙ��࣌
ΤϦΞ੍ن

��࣌ʙ�9࣌
ΤϦΞ੍ن

��࣌ʙ��࣌
ΤϦΞ੍ن

��࣌ʙ��࣌
ΤϦΞ੍ن

��࣌ʙ��࣌
ΤϦΞ੍ن

田沢湖マラソン
情報はこちら

��࣌ʙ��࣌
ΤϦΞ੍ن

ࡇ

●たつこ像

●御座石神社

田沢湖

クニマス未来館

●県民の森

車両

車両

マラソン特設会場
（ゴール）

大変混雑しますの
で、お車で移動の
方は、時間をずら
すなど、ご協力を
お願いします。

※ランナーは道路の左側を走ります

←国道105号
（角館方面）

高原方面
玉川方面

マラソン大会の安全な開催
のため、皆さまのご理解と
ご協力をお願いします。

●

●田沢湖レイク
　　リゾートホテル

●　　黒沢臨時駐車場

●

湖畔周回道路は車両通行止
め解除～ 15:30 まで、　
　　　方向の片側一方通行
となります。

国道46号（春山方面）
は、大変混み合います
ので、国道105号を
ご利用ください。

フルマラソンコース

車両一方通行　7:00～8:50の間
　　　��方向の片側一方通行
※8:50から引き続き車両通行止（10:20まで）

車両通行止　8:50～10:20

車両通行止　8:50～10:20　　��
※10:20から引き続き　　　　方向の片側一方通行（15:30まで）

湖畔以外は9:30
～ 12:30 の 間、
ランナー通過に合
わせた片側通行と
なります。

７:00～ 10:30まで阿
気坂三叉路から湖畔方面
へは車両進入不可です。

田沢湖駅

岩瀬浜丁

੉඿ஸؠ
��࣌ʙ��࣌
ं྆௨ࢭېߦ
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informationࢢ ໾ॴからのお知らせ ▼角館市民センター　☎43-3309

▼西木市民センター　☎43-2200

▼総務課　☎43-1111

▼田沢湖市民センター　☎43-1147

▼桧木内出張所　　　☎48-2001

▼上桧木内出張所　☎49-2159

▼田沢出張所　☎43-1351

▼神代出張所　☎43-1352
ホームページ
https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ
https://www.facebook.com/sembokucity
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͜͜Ζの૬ஊ

病気や健康、家族問題、からだやこころの悩み、人間関係、
仕事や生活の不安、子育て、近隣関係など、ひとりで悩まな
いで声を出してみませんか。話せるところから、ゆっくり話
してみませんか。
●৔ॴɾ日࣌
▶�角館庁舎／8月5日月（午後のみ）・19日月・
　22日木（午前のみ）・26日月（午前のみ）
▶田沢湖健康増進センター／8月21日水（午後のみ）
▶�西木総合開発センター（西木中央公民館）／9月 10 日
火( 午前のみ )
●૬ஊ࣌ؒ
▶�【午前】10:00～ 11:00～【午後】13:30～ 14:30～
●�૬ஊํ๏ʗ 1回50分。面談または電話（要予約・相談無

料※秘密厳守）/ 連絡先：保健課　☎43-2252

かͩΕʂ
ௌϘϥϯςΟΞɾू͍ͷ৔܏

　一緒にお茶を飲んだり、認知症予防ゲームを楽しんだり、
やりたいことをやりましょう！開催時間内に個別にお話（相
談）をお聴きします。
　今、私たちが取り組んでいるのは、集まった人たちでお
互いの「安否確認や困ったときに、駆け付けられる体制づ
くり」を進めています。「かだれ！」は、皆さんのお越しをこ
ころからお待ちしています！
●日࣌ʗ 8月7日水・21日水 時間 10:00～15:00
●�৔ॴʗ田沢湖健康増進センター (田沢湖病院併設）調理
室・栄養相談室
Ճྉʗࢀ�● 100円（昼食は各自でご持参ください）
●�಺༰ʗ保健師による血圧測定、健康相談、認知症予防体
操、ゲームなど
●૬ஊʗ心理カウンセラー（相談無料/秘密厳守）

問ઋ๺ࢢอ݈՝  ὸ �������

ެೝ৺ཧࢣɾྟচ৺ཧ͕࢜͋ͳͨͷ૬ஊΛ
਌਎ʹड͚ࢭΊ·͢ʂ 問খদ·Ͱ ὸ �9���9�������

൘อࣔܝ ൘ࣔܝ൘ࣔܝ൘ࣔܝ൘ࣔܝ
݈
൘ࣔܝ൘ࣔܝ൘ࣔܝ൘ࣔܝ൘ࣔܝ൘ࣔܝ

݈ͱ ߁
อ݈ͱ݈߁の৘ใ͸ͪ͜ら

ɺসͬͯɺϗοͱҰଉͯͬޠ
͕͑おαϩϯ ૬ஊ͸

ൿີݫकʂ

問ઋ๺ࢢอ݈՝  ὸ �������

　「えくぼの会」では、毎月サロンを開催し個人の悩みや相
談に応じています。お茶やコーヒーを飲んだり、語って笑っ
てホッとするスペースです。予約なしで、どなたでも好き
な時間に参加できます。ぜひ、お立ち寄りください。

●日࣌ʗ 9月4日水 時間 13:00～15:30
Ճྉʗࢀ�● 100円／予約不要
●�৔ॴʗ田沢湖健康増進センター ( 田沢湖病院併設） 交流

プラザ
●�಺༰ʗ血圧測定、健康講話（保健師）、脳トレ、手芸など

辛い、苦しい、不安、眠れない、家にいても居心地が悪い、
社会の中で生きづらいと感じているすべての若者が対象で
す。
  一緒にお茶を飲んだりおやつを食べたり、ちょっとした
ゲームをしながら若者同士で交流しましょう。
　ぜひ、ひとりで抱え込まずに、まずは足を運んでくださ
い。お待ちしています。
●日࣌ʗ 8月6日火 時間 14:00 ～ 16:00
●�৔ॴʗ角館交流センター（和室）
Ճྉʗ無料ࢀ�●
˞事前申込不要
●�ओ࠵ʗ NPO 法人 KOU（あきた若者サポートステーショ

ン運営団体）

एऀのډ৔ॴ
एऀಉ࢜Ͱަྲྀ͠·͠ΐ͏ �

問 /10 ๏ਓ ,06  େ԰Έ͸Δὸ ������������

อ݈ͱ݈ࣔܝ߁൘ ͑͞͞Δ
ͭͳ͕Δ อ݈ͱ݈ࣔܝ߁൘͑͞͞Δ

ͭͳ͕Δอ݈ͱ݈ࣔܝ߁൘ ͑͞͞Δ
ͭͳ͕Δ

স͍ϤΨͰɺ৺΋ɾମ΋ɾ೴΋݈߁ʹʂ
স͍のձ

問ઋ๺ࢢอ݈՝  ὸ �������

　笑うことは心身ともに安定し、ストレス軽減に効果が
あると言われています。皆さまぜひご参加ください。
●日࣌ʗ 8月16日金・受付 9:40～ 10:00　～11:30終了
●�৔ॴʗ健康管理センター（角館）
●�಺༰ʗ笑いヨガ
Ճྉʗ無料ࢀ�●
˞事前申込不要

ͩΕ͔ʹ࿩Λ͢Δͱ҆৺͢Δ
͑͘΅のձ܏ௌϘϥϯςΟΞ

問ઋ๺ࢢอ݈՝  ὸ �������

　心にたまったことや、気になること、心配なことなどを
話してみませんか。傾聴ボランティア「えくぼの会」では、
ゆっくりお茶を飲みながら、会員が悩みなどをお伺いして、
一緒に考えていきます。開催時間内の都合のよいときにお
気軽にお越しください。
●日࣌ʗ 8月7日水 時間 10:00～14:00
Ճྉʗ無料ࢀ�●
●�৔ॴʗ角館交流センター

阿部  凰
お う が

臥さん
安部  颯

そういち

一さん
荒木田  仁

ひ と み

美さん
五十嵐  陽

ひ な

菜さん
伊藤  優

ゆうしん

芯さん
井上  瑛

えいすけ

輔さん
井上  楓

ふ う と

翔さん
内田  汐

し お か

香さん
梅澤  七

な こ

瑚さん
大石  絢

あ や み

心さん
門脇  蓮

れん

さん

川井  凛
り ん か

華さん
草彅  晟

せ い た

太さん
草薙  守

ま も り

理さん
倉橋  彩
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さん
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怜さん
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乃さん
清水  炎
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歌さん
鈴木  晶
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葉さん
鈴木  胡

く る み

桃さん
鈴木  穂

ほ の か

佳さん
田村  真

ま ほ ろ

幌さん
辻  琉

り く と

空愛さん
津嶋  栄

は る く

来さん
津嶋  望

み れ い

伶さん
戸澤  琴
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芭さん
永井  夕
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真さん
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空さん
西宮  奈

な な

菜さん
布谷  夏
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向さん
芳賀  汐
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平川  香
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Պ݈਍ʢྩ࿨�೥�月ʙࣃࣇか݄̒ࡀ̏ �月࣮ࢪʣ

子どもたちし 歯 のͳかͬͨ

この期間でむし歯のない子どもは47人中42人 (89.4%)でした

3歳になると乳歯が生えそろいます。食生活も多様化し、むし歯が急増する時期でもあります。
《むし歯を予防するために》
①自分でみがく練習と仕上げみがきで歯垢を除去　
②「おやつの回数、だらだら食い」に注意
③定期的な歯科医院でのプロフェッショナルケアとフッ化物塗布で歯を強化
　仕上げみがきの時にお子さんの口の中をよく見て、むし歯ができてしまったら早めに治療しましょう。

む

��୅ʙ ��୅ঁੑͷͨΊͷ

ʮϨοπʂ美 HJO ͷ͓͠Βͤ࠵ʯ։ࣨڭ
ʙ͜Ε͔ΒͷਓੜΛࣗ෼Β͘͠ੜ͖ΔͨΊʹʙ

　仙北市では、50～60歳代の女性を対象に『運
動と食事』による健康づくり教室を開催します。
　『ピラティス』や『スローエアロビック』で、
無理なく体幹とインナーマッスルを鍛え、また、

『調理実習』を通して、さらに健康になる秘訣を
学びませんか？
　同年代の女性同士でワイワイ楽しく健康にな
りましょう。
●日ఔ΍಺༰͸ӈهͷͱ͓Γ
●�࣋ ͪ෺ʗ水分補給のための水かお茶、汗拭き
タオル、運動靴（屋内用）、ヨガマットか大き
めのバスタオル、動きやすい服装
Ճఆһʗࢀ�● 30人（令和4・5年度参加された
方は対象となりません）　
●ਃࠐక੾ ʗ８月14日㈬
●ਃࠐઌ ʗ仙北市保健課　☎43-2252

日程 時間 会場 内容

1 8月20日㈫

13時30分
～15時 田沢湖健康

増進センター

【ピラティスと
スローエアロビック】
講師／㈲シバタ
　　　田口朱実 氏

【健康ワンポイント講座】

2 9月3日㈫

3 9月17日㈫

4 10月9日㈬

5 10月22日㈫

6 11月12日㈫

7 11月27日㈬

8 12月17日㈫

9 12月24日㈫ 10時～
13時 調理実習

ۀࣄϙΠϯτ߁݈
ର৅ۀࣄ

˞ � 月͸͓ٳΈ͠·͢ʂ
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保健と健康掲示板 ささえる
つながる 保健と健康掲示板ささえる

つながる保健と健康掲示板 ささえる
つながる

日程
受付時間① 

13:00 ～ 13:50
受付時間② 

14:00 ～ 15:00

8月20日㈫ 細越町、谷地町、山根町、山根下丁、旭会、表町、裏町、
歩行町、小人町

川原町南・北、東勝楽丁、横町東・西、上新町、
東部上新町

8月21日㈬ 栄丁、岩瀬町、下新町、下岩瀬町、中町、下中町、
七日町、西勝楽町、大横丁、下屋敷、西勝楽町二区

小館、西野川原東・西、女学校通り、裁判所通り、
岩瀬上丁、岩瀬本丁

8月22日㈭ 岩瀬中丁、岩瀬浜丁、岩瀬浜丁上・下、岩瀬団地、
岩瀬玉川丁、東下タ野、上野東、上野中

上野西、勝楽南丁、岩瀬勝楽、下タ野丁、田町
下丁、田町、田町三区・四区、アタリヤ通り、
上竹原町、竹原町

8月23日㈮ 駅通り、駅前、駅前南、緑ヶ丘、菅沢1・2・3、み
のり台、あおば町

外ノ山通り、希望ヶ丘、アサヒガ丘、外ノ山住
宅、日の出町、菅沢ニュータウン、菅沢団地1・
2・3、大威徳通り、桜寿通り、寿楽荘通り

8月26日㈪ 大中嶋、金山下、下川原、桜美町東・西、警察官舎、
桜美町中、角中南、小勝田新町

小倉前、下村、中村（小勝田）、上村、川原、北沢、
安久戸、八掛、若神子、赤平

8月27日㈫ 寺沢上・下、高野上・下、黒沢上・下、黒森、山谷、大場、
野原、雫田、鵜ノ崎川原、小倉一丁目、小倉通り

さくらぎの里、荒屋敷、荒屋敷団地、雲然団地、
山口、上町屋、新町屋、下町屋、田中、田中住
宅、田頭

8月28日㈬ 上碇、下碇、大畑、中村（下延）、大瀬蔵野、竹市、
竹市野、切欠田

東村、西村、奥村、月見堂、高森、稲荷町、桂
渕

8月29日㈭ 鬼壁、古寺、中泊、熊堂、野田、川下田、古米沢 入角山、寺後、平城、前郷、高屋敷、堂野口、
上花園、碇メ石

8月30日㈮ 金兵エ村、釣田上・中・下、別当村、神村、板井村・
田向、大威徳下

下タ町上・下、後村上・下、浜上・下、上中川原、
下中川原、中村（白岩）

日程 場所
受付時間① 

13:00 ～ 13:50
受付時間②

14:00 ～ 15:00

9月2日㈪
西
木
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

潟尻、潟野、十二峠、佐曽田、堂村上・下、
荒町上

荒町中・下、小山寺、鎌足、八津、小沢口、堀
之内西・東、林崎、小原木

9月3日㈫
石川原、高野上・下、外谷地、上門屋上・下、
屋敷田、道目木

漆原、入江、六本杉上・下、古堀田、下橋元、中組、
寺村

9月4日㈬
西野、小白川、袖野、山崎、小渕野、宮田
上

宮田下、後川、落合、西荒井上・下、ニュータウ
ン塚野腰

9月5日㈭
吉田
体育館

上中里、中里、小滝、小波内、吉田上・下、
相内潟、相内上・下、松葉上

松葉中・下、松葉住宅、橋掛通り、高屋上・下、
畑中、山口一・二・三、長戸呂上・下、下田、木田・
相沢、久保、大台野、大台野開

9月6日㈮
紙風
船館

戸沢上・下、鳥屋森、坂本、桁沢、中泊・寺村、比内沢
宮田、浦子内上、堀内、三共
※紙風船館の受付は14:30までです。

西木地区の日程表 ※ 9月6日紙風船館の健（検）診のみ13時～14時30分

角館地区の日程表 ▶ 場所／角館交流センター

集団健（検）診集団健（検）診  のお知らせのお知らせ 問合せ／仙北市保健課　☎ 43-2252

▶ 仙北市国保35 ～ 39歳健診▶ 特定健診・後期高齢者健診▶ 一般健診▶ 大腸がん検診
▶ 肺がん等検診▶ 前立腺がん検診▶ 肝炎ウイルス検診▶ 風しん抗体検査集団健（検）診の種類

●健（検）診を受けることで、病気の早期発見と治療につなげることができます。
● �5 月に各世帯へ郵送している「令和 6 年度 各種健（検）診受診券」と「仙北市健診ガイド」で、対象

の健（検）診日程をご確認のうえ、会場へお越しください。
●決められた日程に来ることができない場合は、都合のよい日程にお越しください。

次の方は健（検）診が無料で受けられます次の方は健（検）診が無料で受けられます
　▶ 仙北市国民健康保険被保険者　
　▶ 後期高齢者医療被保険者
　▶ 年度年齢70歳以上の方
　▶生活保護受給者（緊急時医療依頼書をご提示ください）
　▶ 社会保険で世帯全員が市民税非課税の方
　　（市・県民税世帯証明書 ≪令和6年6月1日以降の　
　もの≫ をご提示ください）

【持ち物】
▶健康保険証
▶受診券
▶検診料金
▶受診する健（検）診によって検体（尿や便）
▶スリッパなどの内ばき

田沢湖地区の日程表

日程 場所
受付時間① 

13:00 ～ 13:50
受付時間② 

14:00 ～ 15:00

8月1日㈭ 生
保
内
市
民
体
育
館

武蔵野下3-1，3-2、3-3、4-1、4-2、4-3
武蔵野下5-1、5-2、栄町、新町営住宅、大杉
沢団地1・2、仙岩団地

8月2日㈮ 柳沢団地、男坂上1・2、男坂下1・2・3
駅前、浮世坂団地、横町、宿北、宿南、野中団地、
久保1

8月5日㈪ 久保２、沼田、手倉野1・2、相内端、野村
1・2 田向、赤石、堂田、四十程、船場、刺巻、明平

8月6日㈫

神
代
市
民
体
育
館

城廻、本町、羽根ヶ台、熊野林 田中、太田、中関、六丁野、赤平、七ツ関、下
道

8月7日㈬ 院内上・下、鎌川上・下、国館上 国館下、野中清水1・2、柏林、上生田、中生田、
下生田

8月8日㈭ 神代中央通、荒川尻1・2、下荒川尻、生田
松原、上森腰1・2

上森腰3、下森腰1・2、上谷地川、下谷地川、
東田・大船、手習石　

8月9日㈮ 出口・柴倉、上真崎野、上卒田・下卒田、職
員住宅、新卒田、真崎、荒町1・2・3

荒町4、大荒田、黒倉、抱返り、戸狩野、大石野、
中野、わらび座1・2

8月19日㈪
田
沢
交
流

セ
ン
タ
ー

鎧畑、坂下、打野、谷地村、大山、西村、
見付田

仲村、前通、銅屋、先達、高原、水沢、高野、
小先達、玉川
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ӭ͕ͳ͍ਫதӡಈࣨڭ ୈ̎Ϋʔϧ　　࢝·Γ· ʂ͢

　　࢝·Γ· ʂ͢

　　࢝·Γ· ʂ͢

　包括支援センターでは、65歳以上の方を対象とした泳がない水中運動「浮き浮き教室」を５月から開催し
ています。
　8月22日から２クール目「膝や腰の痛みを軽減しながら運動するコース」が始まります。「運動がしたいけど
足腰が痛くて難しい」「何か運動をしたいけど、何をしたらいいか分からない」という方におすすめの教室です。
昨年度の参加者からは、「運動を楽しく行え、爽快感があった」、「血圧が安定した」、「体力・筋力がついた」、
「体調がよくなった」、「運動仲間ができた」、「肩こり・膝の痛みが軽くなった」などの感想が聞かれています。
申し込みは随時受け付けています。お問い合わせ、お申し込みをお待ちしています。

ӭ͕ͳ͍ਫதӡಈࣨڭ�ʮු͖ු͖ࣨڭʯͰ݈߁ʹͳΖ ʂ͏

˔ձɹ৔　西木温泉ふれあいプラザクリオンプール（３階）
スポーツコンサルタントシバタ　柴田栄宜　ࢣɹߨ˔ 先生
˔ରɹ৅　65歳以上の方で、現在水中運動をされていない方
˔日ɹఔ　8月22日～11月7日（概ね木曜日）9：30～10：30
������������　※開催日が祝日の場合、翌日などに開催
　　　　　※初回と最終回は9：00開始
˔࣋ͪ෺　水着、水泳帽、バスタオル、飲み物、プール料金400円
　　　　　（75歳以上の仙北市民はプール料金が無料になります。）
˔ਃࠐɾ໰߹ͤઌɹ包括支援センター　☎43-2283
　申し込みされた方には後日詳しい日程や内容をご連絡します。
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にしき園だより
－　第40号　－

にしき園は、高齢や病気で身体機能の衰えた方に日常的な医療や
リハビリなどを行い、生活機能の維持向上・在宅復帰をめざす施設です

　８月に入り、暑さが厳しい日が続いています。
　にしき園では、熱中症、脱水症の予防対策に力を入れています。高齢に
なると体温調節機能が低下しやすく、暑さを感じにくくなることがありま
す。
　そのためにしき園では、冷房設備などで園内の温度を適切に保つ、こま
めな水分補給を行う、薄手の衣類を着用するなど対策をとっています。
　また、栄養バランスのとれた食事やおやつの提供も行っています。
　これからも暑さが続きますので、皆さまも体調を崩されませんよう、ご
自愛ください。

ฏۉ
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ฏۉ
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5月 93.2人 2.85

6月 93.9人 2.84

※面会についてのお願いです。感染予防のため、ガラス越しでハンディインターホンを使用しての面
会になりますのでよろしくお願いします。利用者さまおひとりずつの対応となりますので、ご予約
をいただけますとスムーズです。

໰ �ʹ͖͠Ԃ　ὸ�������

　HPVワクチンのキャッチアップ接種が今年度で終了となります。HPVワクチンは、子
宮頸がんの原因となるヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染を防ぐワクチンです。ワク
チン接種は全３回の接種が必要です。接種完了まで約６か月かかりますので、計画的に
接種しましょう。
　対象の方には、５月上旬にハガキを送付しています。（平成９年度生まれ～平成19年度
生まれの女子）
　予診票がお手元にない方は、保健課までご連絡ください。

　HPVワクチンのキャッチアップ接種が今年度で終了となります。HPVワクチンは、子
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　市立田沢湖病院では、令和６年７月１日㈪から電子
カルテシステムの運用を開始しました。
　来院者の方々には受付から診察や会計までの流れが
変更となり、ご不便を感じ
られたりお待ちいただくこ
ともあるかもしれませんが、
ご理解とご協力をお願いし
ます。

　呼吸器内科をはじめて受診される方や呼吸器内科
を受診して１年以上経過している方は新患の受付と
なり、受付時間は毎週水曜日の午前 10時 30 分ま
でとさせていただきます。
　なお、これに伴い、毎週
火曜日の呼吸器内科は再来
患者さんのみ受付となりま
すので、ご理解とご協力を
お願いします。

ΧϧςγεςϜのӡ༻ελʔτࢠి

⬘�田沢湖病院ὸ�������

಺Պからのお知らせثٵݺ

浮き浮き教室浮き浮き教室浮き浮き教室

　仙北市内では、オレンジカフェ（総称）が毎月１
回開催されています。
　オレンジカフェは、厚生労働省が進めている認
知症施策の一つで、認知症の方やその家族、地域
の方など誰でも気軽に集い、交流することのでき
る集いの場です。認知症に関する相談にも応じる
ことができますので、お気軽にご参加ください。

ΧϑΣの໊শ ୅දऀ ձ৔ ࿈བྷઌ ։࠵೔࣌ ਓෛ୲ݸ

ささえ愛カフェ 清水佳奈子 デイサービスセンターささえ愛 42-8666 8月18日㈰
9時30分～11時30分 100円

下延オレンジカフェの会 藤原律子 下延コミュニティーセンター 55-5449 8月20日㈫14時～16時 100円

こみっとカフェ 松舘文子 NPO法人かじか瀬スペース 080-3198-4136 8月21日㈬10時～12時 300円

オレンジカフェひまわり 長澤早恵 グループホームひまわり地域交流室 55-5272 8月24日㈯ 14時～16時 100円

包和花カフェ 包括支援
センター 東風の湯 43-2283 8月26日㈪14時～16時 なし

オレンジカフェが開催されています♪
気軽に相談できるのね

月ͷ日ఔࠓ

ΦϨϯδΧϑΣͷ͓ख఻͍ʹ͍ͭͯ
認知症サポーターやキャラバンメイ
ト、仙北地域かがやき隊の皆さんで、
カフェのお手伝いを希望される方は、
包括支援センターまでご連絡くださ
い。感染症の状況などによりお休みす
る場合もあります。詳細については直
接カフェにお問い合わせください。

⬘แׅࢧԉηϯλʔὸ�������

トコトコ
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心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち
《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

№153

西
明
寺
小
学
校
の
１
年
生
が
、
卒
園
し
た
に

こ
に
こ
こ
ど
も
園
に
お
里
帰
り
し
ま
し
た
。
園

小
連
携
の
一
環
と
し
て
、
子
ど
も
同
士
の
交
流

を
よ
り
深
く
す
る
た
め
と
、
園
の
先
生
方
に
成

長
し
た
姿
を
見
て
も
ら
う
た
め
に
訪
問
し
ま

す
。
こ
ど
も
園
で
は
３
月
ま
で
担
任
だ
っ
た
金

子
敏
弥
保
育
教
諭
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。「
１

年
生
の
皆
さ
ん
、
ほ
し
組
（
年
長
）
の
み
ん
な

に
か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
、
見
せ
ち
ゃ
っ
て
く
だ

さ
い
」
の
呼
び
掛
け
に
、
元
気
な
返
事
が
あ
り

ま
し
た
。
１
年
生
と
ほ
し
組
の
混
成
チ
ー
ム
で

の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で
は
、
随
所
に
お
兄
さ
ん
・

お
姉
さ
ん
ぶ
り
が
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

は
自
由
な
遊
び
の
時
間
、
そ
し
て
終
わ
り
の
会

と
進
み
ま
し
た
。
感
想
発
表
で
は
、
一
斉
に
み

ん
な
の
手
が
挙
が
り
ま
し
た
。
加
藤
麻
朱
さ
ん

（
１
年
）
は
「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で
チ
ー
ム
が
負

け
た
け
ど
、
最
後
ま

で
楽
し
か
っ
た
で
す
」

と
感
想
を
発
表
し
ま

し
た
。
西
宮
凜
さ
ん

（
１
年
）
は
「
先
生
に

か
っ
こ
い
い
と
こ
ろ
、

た
く
さ
ん
見
せ
た
よ
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

６
月
上
旬
、
西
明
寺
小
学
校
４
年
生
と
桧
木

内
小
学
校
３
・
４
年
生
が
協
力
し
て
植
え
た
秋
田

内
陸
縦
貫
鉄
道
（
以
下
内
陸
線
）
の
田
ん
ぼ
ア
ー

ト
が
見
頃
と
な
っ
て
い
ま
す
。

田
植
え
の
た
め
、
西
明
寺
小
学
校
４
年
生
は

内
陸
線
の
列
車
で
上
桧
木
内
駅
に
向
か
い
ま
し

た
。
駅
直
下
の
田
ん
ぼ
に
は
、
桧
木
内
小
３
・
４

年
生
、
地
域
の
方
々
、
協
力
企
業
の
方
々
が
い

ま
し
た
。
み
ん
な
で
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
田
植
え

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
の
絵
柄
は
秋
田
犬

と
熊
の
間
を
紙
風
船
が
上
が
っ
て
い
く
光
景
で

す
。
難
渋
し
な
が
ら
苗
の
色
別
に
分
か
れ
て
、

田
植
え
が
進
ん
で
行
き
ま
す
。
ず
ぶ
ず
ぶ
と
沈

ん
で
い
く
足
に
歓
声
と
元
気
な
笑
い
声
が
続
き

ま
す
。
最
後
は
、
白
く
な
る
部
分
の
苗
を
両
校

で
一
緒
に
植
え
ま
し
た
。
小
さ
な
カ
エ
ル
が
目

の
前
を
横
切
っ
た
時
の
反
応
も
両
校
一
緒
で
す
。

田
植
え
後
は
、
駅
前
駐
車
場
に
臨
時
に
設
け

た
屋
外
食
堂
で
、
地
域
の
方
々
が
こ
し
ら
え
た

ラ
ン
チ
を
参
加
者
全
員
で
食
べ
、
全
日
程
が
終

了
と
な
り
ま
し
た
。高
橋
颯
太
さ
ん（
西
明
寺
小
）

は
「
苗
を
植
え
る

の
が
楽
し
か
っ
た
」

八
柳
彩
音
さ
ん
（
西

明
寺
小
）
は
「
泥
の

ぬ
る
ぬ
る
し
た
感

じ
が
面
白
い
」
上

野
里
和
さ
ん
（
桧
木

内
小
）
は
「
泥
に
足

が
沈
ん
で
い
く
感

じ
が
楽
し
か
っ
た
」

と
感
想
を
語
り
ま

し
た
。
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１
年
生
の
お
里
帰
り����

西
明
寺
小
学
校

第 153 号

弁
当
の
日

����������������

角
館
小
学
校

角
館
小
学
校
で
は
食
育
と
生
活
環
境
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
「
弁
当
の
日
」
を
設
け
て
い
ま

す
。
６
月
は
６
年
生
が
弁
当
作
り
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
弁
当
作
り
に
つ
い
て
は
学
校
か
ら
２

つ
の
コ
ー
ス
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
つ
は

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
」、
子
ど
も
の
力
だ
け
で

作
る
コ
ー
ス
で
、
家
族
が
ち
ょ
っ
と
だ
け
手
助

け
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も
う
一
つ
は「
い
っ

し
ょ
に
コ
ー
ス
」、
家
族
と
一
緒
に
作
り
ま
す

が
、
子
ど
も
が
家
族
に
手
伝
う
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
。
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

コ
ー
ス
を
選
択
し
ま
し
た
。
村
岡
理
乃
さ
ん
は

「
作
る
の
に
一
時
間
く
ら
い
か
か
っ
た
。
完
食

し
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
渡
部
大
翔
さ
ん
は
、
何
度

も
力
強
く
頷
き
ま
し
た
。
言
葉
に
で
き
な
い
ほ

ど
の
満
足
感
と
充
実
感
を
頷
き
で
表
し
て
く
れ

ま
し
た
。

内
陸
線
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
、
見
頃
で
す

�������������������

西
明
寺
・
桧
木
内
小
学
校

夢
の
教
室　
　
　
　
　
　
各
小
学
校
５
年
生

心
豊
か
な
教
育
文
化
の
ま
ち

24Semboku��City��Public��Relations

仙
北
市
立
全
小
学
校
で
５
年
生
を
対
象
に「
こ

こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

夢
の
教
室
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
が
ス
ポ
ー

ツ
選
手
を
「
夢
先
生
」
と
し
て
学
校
に
派
遣
し
、

夢
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
る
と
い
う
趣
旨
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

度
の
夢
先
生
は
、
桧
木
内
小
・
生
保
内
小
に
髙

橋
藍
先
生
（
シ
ュ
ー
ト
ボ
ク
シ
ン
グ
元
日
本
レ

デ
ィ
ー
ス
フ
ラ
イ
級

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）
角

館
小
・
白
岩
小
に
富

田
晋
伍
先
生
（
サ
ッ

カ
ー

元
ベ
ガ
ル
タ

仙
台
）
神
代
小
・
西

明
寺
小
に
林
啓
太
先

生
（
ラ
ク
ロ
ス

元

Ｕ
22
日
本
代
表
）
で

し
た
。

夢
の
教
室
は
２
部
構
成
で
す
。
前
半
は
夢
先

生
と
一
緒
に
体
を
動
か
し
、
協
力
す
る
こ
と
や

考
え
た
り
思
っ
た
り
し
た
こ
と
を
言
葉
に
し
て

伝
え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

後
半
は
教
室
で
夢
を
見
つ
け
る
こ
と
、
持
ち
続

け
る
こ
と
、
そ
し
て
進
む
過
程
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
思
い
は
夢
先
生
に

送
ら
れ
、
今
、

一
人
一
人
に
返

信
が
来
る
の
を

楽
し
み
に
待
っ

て
い
ま
す
。

自分の弁当に満足しつつ、
互いの弁当を称賛します

発表を通して「夢」に向かって
進む自分の姿が見えてきました シュートボクシングチャンピオン

とポーズを決めて写真撮影

�
月
の
子
育
て
支
援
情
報

子 育 て イ ン フ オ メ ー シ ヨ ン子 育 て オ

だしっこルーム
（だしのこ園内）

☎ 43-1025　FAX43-3256
　時間 9:30 ～ 11:30

7 日水 水遊びを楽しみましょう☆
21 日水 だしのこ園で遊ぼう！
28 日水 リズムに合わせて体を動かしましょう♪

わいわい広場
（神代こども園内）

☎ 44-2502　FAX44-2931
　時間 9:30 ～ 11:30

  2 日金 身体測定・こども園で遊ぼう
9 日金 水遊びのおもちゃを作ってみよう

23 日金 水遊びを楽しもう
30 日金 8 月生まれのお誕生会

おひさまルーム
（角館こども園内）

☎ 53-2918　FAX53-2919
時間 9:30 ～ 11:30

7 日水 お水で　あ・そ・ぼ！ピチャ　ピチャ　ピチャ！
21 日水 色水であそんでみよう！どんな色ができるかな？
27 日火 スタンプ遊びをしてみよう！ペタ　ペタ　ポン！

なかよしひろば
（にこにここども園内）

☎ 47-2525　FAX47-2323
時間 9:30 ～ 11:30

  1 日木 身体測定・こども園で遊ぼう！
8 日木 水遊びをしよう！

22 日木 好きなおもちゃを見つけて遊ぼう！
29 日木 好きなおもちゃを見つけて遊ぼう！（8 月生まれの誕生会）

さくらんぼルーム
（ひのきないこども園内）

☎ 48-2345　FAX48-2525
時間 9:30 ～ 11:30

  7 日水 手作りおやつを作ろう
21 日水 お水であそぼう
28 日水 こども園の友だちと遊ぼう

※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。
電話相談 ࣌ؒ 平日 8:30～16:30 ి࿩൪߸ 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835

前日まで電話予約が必要です。

こどもカレンダー
月˗৔ɹॴ ؅ཧηϯλʔʢ֯ؗʣ߁݈

˗໰߹ͤ ઋ๺ࢢอ݈՝  ὸ�������
母子手帳アプリ「なないろ」では、随時情報を
更新しています。ダウンロードはこちらから！→

日ʹͪ ಺༰ ର৅ऀ ࣌ؒ
�日  ベビーマッサージ・交流会 2か月後半～1歳未満 9:15～

おやこで楽しむふれあい講座 （前日まで申し込みが必要です）

日ʹͪ ड෇࣌ؒ ಺༰
��日   9:30～・個別面談 (保健師、管理栄養士 )

・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・応援プラン作成�日 ɾ��日  13:15～

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
��①妊娠届出書��②個人番号カードまたは個人番号通知カード��③本人
��確認できるもの（運転免許証、パスポートなど）��④出産応援ギフト申請
のため妊婦本人名義の口座情報が確認できるもののコピーなど

母子健康手帳交付

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがありま
す。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援する基盤
づくりのため、左記★のような活動を行っています。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡くだ
さい。また、持ち物なども各園にご確認ください。

  � 月ͷࢠҭͯࢧԉηϯλʔ৘ใ
ɹɹ★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設
　　★育児不安などについての相談指導
　　★子育てサークルなどへの支援

� 月ͷࢠҭͯࢧԉࢪઃʮ͘͞ϥοίʯ৘ใ
˞͘͞ϥοίΠϕϯτ͸ແྉͰ͢ʂ ʮ͘͞ϥοί$BGÉʯ　毎週水曜日 予約不要※ 8/14 はお休み

8

ὸ�������������
ҭͯαϙʔτ　ʮ͸ͬͽ͍ɾϚϜʯࢠ

֯ؗொాொ্ஸ �9��ʢ֯ؗࣇಐؗ �'ʣ

はっぴいルーム
お友だち作りや情報交換の場として、
毎週水・木・金曜日 10 時～ 15 時 開放

水曜日 7日・21日・28日
木曜日 1日・８日・22日・29日
金曜日 2日・9日・16日・23日・30日

すくすく成長記録 Day
8 日木 10:00 ～ 11:00
月イチ、身長体重測定日！

あつまれ !0 歳 !!
30 日金「お昼寝フォト」
① 10:30 ～ 11:30 
② 13:30 ～ 14:30
0 歳児以上のお子さまも
参加可能です！

事前予約
① 6 組
② 6 組

予約
不要 予約

不要

※14日・15日はお休み

助産師さんの相談日
日ʹͪ ࣌ؒ ಺༰

�9日㈪ 10:00～11:30
助産師さんによる妊娠中・出産・産後・育児の相
談ができます。個別相談ができますので、希望者
はご連絡ください。

おやこ交流広場
։์日 ࣌ؒ ಺༰

� 日㈪ɾ�9 日㈪ɾ�� 日㈪ 9:30～
11:30

保護者とお子さんが自由に遊べる
スペース。申込不要で自由参加。

˞ ���9 ㈪͸਎ମܭଌ日Ͱ͢ɻر๬ͷ͓͞ࢠΜ͸฼ࢠखாΛ͍࣋ͩ͘͝͞ࢀɻ
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柔
ら
か
い
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
作
っ
た
小
物

を
日
常
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。
今
回
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ポ
シ
ェ
ッ

ト
ケ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

SEMBOKU CITY
LIBRARYਤ�ॻ�ؗ ৘ ใ ہ

とことこ

タイム 8月

27 2024- 8広報せんぼく

●
日
時
／
①
８
月
22
日
②
９
月
19
日
③
10
月

24
日
④
11
月
28
日（
毎
回
木
曜
日・全
４
回
）

  

９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所
／
角
館
公
民
館（
小
野
崎
家
）

●
講
師
／
梁
田
ゆ
う
子
氏

●
受
講
料
／
各
回
６
０
０
円（
材
料
代
）

●
持
ち
物
／
手
元
作
業
の
た
め
必
要
な
方
は

眼
鏡
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

●
定
員
／
10
人

●
申
込
期
間
／
8
月
１
日
㈭
9
時
～（
定
員
で

終
了
）

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

仙
北
市
公
民
大
学
陶
芸
学
科
で
は
今
年

度
も
学
生
陶
芸
展
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の

テ
ー
マ
は「
蓋
物
」で
す
。
使
い
捨
て
文
化

を
見
直
し
、
環
境
に
優
し
い
天
然
素
材
を

使
い
作
る
こ
と
で
、
環
境
負
荷
が
少
な
い
、

耐
久
性
の
高
い
作
品
を
多
数
出
展
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
８
月
３
日
㈯
～
８
月
５
日
㈪

9
時
～
16
時

●
場
所
／
角
館
樺
細
工
伝
承
館
第
１
研
修
室

●
入
場
料
／
無
料

●
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
平
日
９
時
か
ら

17
時
ま
で
各
講
座
担
当
の
公
民
館
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

公
民
館
講
座
受
講
者
募
集

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に
楽
し
め
る

モ
ル
ッ
ク
。
初
め
て
の
方
も
体
験
し
た
こ
と

の
あ
る
方
も
、
お
友
だ
ち
や
ご
家
族
、
近
所

の
方
を
誘
っ
て
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
／
9
月
4
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時

●
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●
講
師
／
仙
北
市
教
育
委
員
会
職
員

●
受
講
料
／
無
料

●
定
員
／
12
人

●
申
込
期
間
／
8
月
１
日
㈭
～
8
月
30
日
㈮

●
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　
　

��

ル
ッ
ク
教
室

����

ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

好
み
の
布
材
を
縫
い
合
わ
せ
オ
シ
ャ
レ
な

「
巾
着
」を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
／
①
8
月
27
日
②
9
月
17
日
③
10

月
8
日（
毎
回
火
曜
日・
全
3
回
）10
時
～

15
時

●
場
所
／
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●
講
師
／
小
松
真
由
美
氏

●
受
講
料
／
無
料（
布
材
が
必
要
な
場
合
は

実
費
）

●
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
裁
縫
用
具
、
定
規
、

紙
切
り
バ
サ
ミ
、
布
切
り
バ
サ
ミ
、
昼
食

●
定
員
／
15
人

●
申
込
期
間
／
8
月
１
日
㈭
～
8
月
23
日
㈮

●
問
合
せ
／
中
央
公
民
館

　
　

��

毛
フ
ェ
ル
ト
教
室

仙
北
市
公
民
大
学
陶
芸
学
科

　
　
　
　
　
　
第
��
回
学
生
陶
芸
展

各講座とも募集定員に余裕があ
ります。お問い合わせは各事業
担当公民館までご連絡ください。

パ

モ羊

まだ間に合います！
ެຽؗ࠲ߨ௥Ճืूʂ
தԝެຽ  ؗ ὸ�������

ా୔ެބຽ  ؗ ὸ�������

①ヨガ教室（募集：4人）
　開催日：8月 11日㈰
②テーブルフラワー教室（募集：4人）
　開催日：8月 27日㈫

①文芸教室（募集：若干名）
　開催日：毎月第 2火曜日
②リクエスト講座（募集：3組）
��11月 29日㈮まで受付

お子さんと一緒に利用できる、
泣いても笑ってもいい時間です。

9��� ʙ �����
�೔​▼

৽ணਤॻΛ঺հ͠·͢
▶明智恭介の奔走《今村昌弘》▶猫と罰《宇津木健太郎》▶首木の民《誉
田哲也》▶猛暑対策BOOK《藤井直人》▶星と天体観測と旅の本《昭
文社》▶パンどろぼうのせかいいちかんたん子どもとつくるパンレシ
ピ《吉永麻衣子料理／柴田ケイコ原作》▶四季を味わう私の「木の実」
料理《横山タカ子》▶アレンジいろいろはじめてのポーチ《日本ヴォー
グ社》▶こどもとできるやさしい金継ぎ《ナカムラクニオ》▶かわいい !
手づくりおもちゃでメイクごっこ《朝日新聞出版》▶Mr.ソフティー
クリーミーまちをゆく《くりはらたかし》▶ひとのなみだ《nakaban》
●このほかたくさんの新刊が入っています。

��೔​▼
��೔ ​▼

�月ͷ
日ؗٳ

5 日 月 11 日 日・祝 12 日 月・振 19 日 月
26日 月 31日 土（整理休館日）

��೔​▼

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

学
習
----------------------------------

学
習
--------------------------------------------------------------------

学
習
--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習--------------------------------------------------------------------

学
習
----------------------------------

学
習

田沢湖ਤॻؗ�ὸ �������

池田まき子さんは秋田を拠点に活躍する児童書ノンフィクション作家で、これまでに手がけた著作物は約 30冊に
上ります。
　秋田県にまつわる著作も多く、特に田沢湖にかつて生息していた奇跡の魚・クニマスを取り上げた『クニマスは生き
ていた！』は、第 64回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書に選ばれました。
　今回の展示では児童書ノンフィクション作家としての池田まき子さんの足跡をたどるとともに、「グレイヘア」と「着
物」の会を立ち上げるなど、現在の精力的な活動も合わせてご紹介します。

Πϕϯτަྲྀؗ
ʢ৽ைࣾه೦จֶؗʣ

தʙ��݄��೔ ʭ࠵��։ظの͋͋͠ͱల　ʬձࢠ͖·Ոɾ஑田࡞ಐॻϊϯϑΟΫγϣϯࣇ

˞ೖ৔ແྉ玉手おはなし 箱

� �݄�೔​
ా୔ބਤॻؗ �֊
10:00～

͍ΖΜͳ͓͸ͳ͠
͍ͬͺ͍ �

�月ͷ
日ؗٳ 5日 月 12日 月・振 19日 月 26日 月

ʲςʔϚలࣔʳ
ʮ͖͢·࣌ؒʹ୹ฤখઆʯ

★スキマ時間で楽しめる
短編集を集めました！

　ͱ͠ΐかΜίϯαʔτ　ʔఱの઒のࠨの؛ʹͦͬͯʔ
日時／ 9月 1日（日）17時 30分～ 19時
詳細は 36ページの「おしらせナビ」をご覧ください。

ὸ�������

暗
殺
《
柴
田
哲
孝
》
／
幻
冬
舎

ど
ひ
ょ
ー
《
丸
山
誠
司
》
／
絵
本
館

8 月の「おはなしかい  うさぎのみみ」
�����ʙ�݄�೔​

★かわいいおばけのおはなし
★エプロンシアター
　「ジャックと豆の木」
★さいごにみんなでかわいいおばけちゃんをつ

くりましょう

�月ͷ
日ؗٳ

5日 月 11日 日・祝 12日 月・振 19日 月
26日 月 31日 土（整理休館日）

＊１３日（火）～１６日（金）　１７時閉館になります。

テ
ー
マ
展
示

阪神甲子園球場１００周年！ ８月１１日は山の日！
΁の૝͍ٿԂͱ໺ࢠߕ　 ʮࢁΛָ͠Ήʯ

ֶशࢿྉؗ�ὸ �������

　　৽ணਤॻΛ঺հ͠·͢
▶スイマーズ《ジュリー・オオツカ／著、小竹由美子／訳》▶にゃんこパ
ワー―科学が教えてくれる猫の癒しの秘密―《カリーナ・ヌンシュテッド
／著、ウルリカ・ノールベリ／著、久山葉子／訳》▶冷戦後の日本外交《高
村正彦／著、兼原信克／著、川島真／著、竹中治堅／著、細谷雄一／著》
▶ブルーマリッジ《カツセマサヒコ／著》▶奥山清行 デザイン全史《田中
誠司／著》▶文藝年鑑　2024《公益社団法人　日本文藝家協会／編》▶
報道協定《初瀬礼／著》▶がん征服《下山進／著》▶【新版】アイスランド
サガ《谷口幸男／訳、松本涼／監修》▶奪還―日本人難民6万人を救った
男―《城内康伸／著》●新潮文庫新刊も多数寄贈されています

猫
と
罰

《
宇
津
木
健
太
郎
／
著
新
潮
社
》

ミ
チ
ノ
オ
ク

《
佐
伯
一
麦
／
著
新
潮
社
》

େਓ΋
ɹͲ͏ͧʂ

ੜֶ֔श՝ɹ ὸ�������

தԝެຽؗɹ ὸ�������

ా୔ެބຽؗ ὸ�������

֯ؗެຽؗɹ ὸ�������
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　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

仙
北
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

健
康
づ
く
り
親
睦
交
流

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

仙
北
市
消
防
訓
練
大
会

日
頃
の
練
習
成
果
を
披
露

小型ポンプ操法での真剣な眼差し。

白熱したプレーを見せる参加者。

6
月
30
日
、
仙
北
市
消
防
訓
練
大
会
が
落

合
運
動
公
園
駐
車
場
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し

た
。市

内
の
消
防
団
10
分
団
か
ら
、
小
型
ポ
ン

プ
操
法
の
部
に
15
チ
ー
ム
、
規
律
訓
練
の
部

に
5
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
日
頃
の
訓
練
の
成

果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

開
始
は
梅
雨
時
期
に
も
関
わ
ら
ず
快
晴
。

団
員
は
き
び
き
び
と
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を

正
確
に
素
早
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。

各
部
門
の
上
位
３
チ
ー
ム
は
７
月
14
日
に

大
仙
市
で
行
わ
れ
た
大
仙
・
仙
北
・
美
郷
支

部
消
防
訓
練
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

▼
主
な
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

▼
優

勝

第
10
分
団
2
班
（
中
川
地
区
）

▼
準
優
勝

第
4
分
団
3
班
（
神
代
地
区
）

▼
第
３
位

第
8
分
団
1
班
（
白
岩
地
区
）

規
律
訓
練
の
部

▼
優

勝

第
8
分
団
（
白
岩
地
区
）

▼
準
優
勝

第
10
分
団
（
中
川
地
区
）

▼
第
３
位

第
9
分
団
（
雲
然
地
区
）

個
人
賞
（
小
型
ポ
ン
プ
）

▼
指
揮
者

本
田
翔
平
（
第
10
分
団
2
班
）

▼
１
番
員

高
橋
将
太
（
第
8
分
団
1
班
）

▼
２
番
員

佐
々
木
剛
（
第
4
分
団
3
班
）

▼
３
番
員

青
山
大
輔
（
第
10
分
団
2
班
）

規律訓練では、機敏な動きが見られました。

6
月
25
日
、
市
内
21
の
老
人
ク
ラ
ブ
、

１
０
１
人
が
参
加
し
、
親
睦
交
流
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
が
神
代
大
沼
農
村
広
場
で
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
向
陽
ク
ラ
ブ
の
伊
藤
一
男
さ
ん

が
「
皆
さ
ん
、
暑
さ
に
負
け
ず
、
は
つ
ら
つ
と

プ
レ
ー
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
選
手
宣
誓
を
行
い

競
技
が
ス
タ
ー
ト
。
最
高
齢
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
な

ん
と
95
歳
！
参
加
者
は
真
剣
に
プ
レ
ー
を
し
な

が
ら
も
、
他
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

と
の
交
流
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

仙
北
市
観
光
大
使
交
流
会

７
月
４
日
、
仙
北
市
観
光
大
使
交
流
会
を
あ
き
た
美
彩
館
（
東
京

都
）
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
、
市
長
を
交
え
て
お
互
い
に
情
報
共
有
や
意
見
交

換
を
行
う
こ
と
で
、
観
光
大
使
に
よ
る
観
光
Ｐ
Ｒ
活
動
の
強
化
や
今

後
の
誘
客
宣
伝
事
業
へ
活
か
す
た
め
に
実
施
し
た
も
の
で
す
。

現
在
、
観
光
大
使
を
お
願
い
し
て
い
る
の
は
仙
北
市
出
身
や
仙
北

市
に
ご
縁
の
あ
る
８
人
の
皆
さ
ん
で
す
が
、
当
日
は
三
枚
堂
正
悟
氏

（
株
式
会
社
バ
ス
ク
リ
ン
・
代
表
取
締
役
社
長
）、
小
桜
舞
子
氏
（
演

歌
歌
手
）、
台
湾
親
善
大
使
の
一
青
妙
氏
（
作
家
・
女
優
・
歯
科
医
）

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

交
流
会
で
は
主
に
活
動
の
報
告
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
つ
い
て
の

話
題
が
あ
げ
ら
れ
「
名
物
な
ど
が
あ
れ
ば
い
い
」、「
通
過
型
で
は
な

観
光
振
興
に
提
言
を

く
、
滞
在
型
の
観
光
地
を
こ
れ

か
ら
も
目
指
し
て
い
く
べ
き
」

な
ど
の
提
言
も
あ
げ
ら
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
今
年
は
辰
年
と
い
う

こ
と
で
、
田
沢
湖
の
伝
説
「
辰

子
姫
」
を
推
し
て
い
き
た
い
話

も
あ
り
ま
し
た
。
話
題
は
観
光

だ
け
で
は
な
く
、
少
子
化
や
人

口
減
少
、
産
業
振
興
ま
で
に
展

開
し
た
実
り
あ
る
交
流
会
と

な
り
ま
し
た
。

観
光
大
使
の
皆
さ
ん
に
は

引
き
つ
づ
き
、
観
光
資
源
、
イ

ベ
ン
ト
の
情
報
発
信
な
ど
観

光
Ｐ
Ｒ
の
強
化
へ
の
協
力
を

お
願
い
し
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

左
か
ら
、
一
青
妙
氏
、
小
桜
舞
子
氏
、
田

口
市
長
、
三
枚
堂
正
悟
氏
。

දࢴのࣸਅからදࢴのࣸਅからදࢴのࣸਅから
７
月
13
日
と
14
日
の
２
日
間
、仙
北
市
馬
術
競
技
場
を
会
場
に「
令
和
６
年
度
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
東
北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
兼
第
51
回
東
北
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
馬
術
競
技
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

東
北
６
県
（
青
森
・
岩
手
・
宮
城
・
秋
田
・
山
形
・
福
島
）
の
選
手
が
出
場
し
、
演
技
の

正
確
さ
や
美
し
さ
を
競
う
「
馬
場
馬
術
競
技
」、
障
害
物
を
落
下
さ
せ
る
こ
と
な
く
飛
越
す

る
「
障
害
飛
越
競
技
」
な
ど
で
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

6
月
26
日
、角
館
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
田
口
宗
弘
会
長
）か
ら
、

角
館
小
学
校
の
通
級
指
導
教
室
事
業
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
寄

付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
団
体
は
、
昭
和
34
年
に
発
足
さ
れ
、

今
回
で
49
回
目
の
寄
付
と
な
り
ま
す
。

角
館
小
学
校
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
田
口
会
長
が
「
児
童

が
喜
ん
で
い
る
と
聞
く
と
、
毎
年
寄
付
を
続
け
て
い
て
よ
か
っ
た

と
感
じ
る
。
今
後
も
地
域
社
会
へ
貢
献
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

佐
藤
校
長
か
ら
は
「
い
た
だ
い
た
寄
付
金
で
、
教
材
や
備
品
を

揃
え
て
い
る
。
通
級
指
導
教
室
に
通
う
の
が
楽
し
み
と
い
う
児
童

も
多
く
、
大
変
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

֯ؗϩʔλϦʔΫϥϒから
֯ؗখֶدʹߍ෇ۚΛ͍͖ͨͩ·ͨ͠

左から田口会長、佐藤校長、宮下幹事。

藤原駿選手（秋田県）の競技。

令和 6 年度国民スポーツ大会東北ブロック大会兼

第 51 回東北総合スポーツ大会 馬術競技
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角
館
小
学
校
で
景
観
学
習
教
室

７
月
10
日
、
角
館
小
学
校
６
年
生
65
人
が
総
合
学
習
の

一
環
で
、
景
観
の
授
業
を
受
け
ま
し
た
。

４
年
目
と
な
る
こ
の
取
り
組
み
は
、
地
元
の
景
観
に
つ

い
て
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
狙
い
と
し
て
景
観
づ
く
り
市

民
会
議
（
安
藤
雄
介
会
長
）
が
企
画
し
、
講
師
と
し
て
弘

前
大
学
の
北
原
啓
司
特
任
教
授
が
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
後
、
児
童
た
ち
は
５
人
ほ
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
ま
ち
歩
き
を
行
い
、
自
分
が
好
き
だ
な
と
思
う
と
こ

ろ
、
い
や
だ
な
と
思
う
と
こ
ろ
を
写
真
に
収
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
グ
ル
ー
プ
で
気
に
な
る
一
枚
を
発
表
し
、
北
原

教
授
が
丁
寧
に
講
評
を
し
ま
し
た
。

安
藤
会
長
は
、「
ま
ち
歩
き
を
し
て
、
い
つ
も
は
気
づ
か

な
い
と
こ
ろ
を
気
づ
い
て
く
れ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
そ
う
い
う
視
点
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

秋
田
県
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
を

　
　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
し
た

６
月
29
日
、
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
ク
リ
オ
ン
を
会
場

に
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ェ
ス
タ
と
は
、
男
女
共
同
参
画
に
対
す
る
県

民
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
秋
田
県
と
秋
田

県
人
権
啓
発
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
が
、
県
内
の
市
町
村
で
年

に
１
回
開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

今
年
は
仙
北
市
が
会
場
に
選
ば
れ
、
秋
田
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン

ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ワ
ッ
ク
ダ
ン
ス
の
披
露
や
、

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
活
躍
し
た
個
人
や
団
体

を
称
え
る
秋
田
県
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
表
彰
式
、
ジ
ェ

仙
北
市
景
観
づ
く
り
市
民
会
議

梅
雨
空
の
中
、
ま
ち
歩
き
を
行
う

児
童
た
ち
。

北
原
特
任
教
授
の
授
業
の
様
子
。

南
部
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
か
ら

➡

ン
ダ
ー
平
等
と
多
様
性

社
会
に
つ
い
て
の
基
調

講
演
、「
だ
れ
も
が
イ
キ

イ
キ
共
生
社
会
」を
テ
ー

マ
と
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
教
育
・
防
災
・

多
様
性
と
観
光
に
つ
い

て
考
え
る
分
科
会
が
催

さ
れ
、
約
90
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

パネルディスカッションの様子。
左から、坂本佐穂さん、清水大さん、石川晴久さん。

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
秋
田
県
南
部
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

第
��
回
大
仙
・
仙
北
・
美
郷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
畜
産
共
進
会

7
月
1
日
、
大
仙
市
神
岡
・
さ
さ
く
ら
公
園
で
、
第
18
回
大
仙･

仙
北･

美
郷
畜
産
共
進
会
が
開
催
さ
れ
、市
内
か
ら
7
農
家
が
参
加
し
、

肥
育
牛
を
含
め
て
13
頭
を
出
品
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
角
館
の
相

馬
勲
さ
ん
が
第
１
部(

肉
用
牛
の
部)

第
３
類(

若
雌
の
２)

お
よ
び

第
４
類(

若
雌
の
３)

で
優
等
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
そ
の
他
の
市
内

出
品
者
も
１
等
賞
や
２
等
賞
な
ど
、
上
位
の
成
績
を
収
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

第
３
類
肥
育
牛
の
部
門
に
お
い
て
は
、
西
木
の
伊
藤
則
夫
さ
ん
が

１
等
賞
2
席
を
１
頭
、
２
等
賞
を
３
頭
受
賞
し
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

第
１
部
肉
用
牛

▼
第
１
類
（
育
成
雌
）
２
等
賞
１
席
そ
の
だ
２
８
６
号
菅
原
孝
作

（
角
館
）
▼
第
３
類
（
若
雌
の
２
）
優
等
賞
に
お
う
５
０
２
号
相

馬
勲
（
角
館
）
▼
第
３
類
（
若
雌
の
２
）
１
等
賞
２
席
う
い
ん
た

あ
ら
ん
ど
号
㈱
チ
ク
テ
ッ
ク
（
田
沢
湖
）
▼
第
４
類
（
若
雌
の
３
）

優
等
賞
１
席
に
お
う
４
９
４
号
相
馬
勲
（
角
館
）
▼
第
４
類
（
若

雌
の
３
）
１
等
賞
１
席
さ
く
ら
こ
号
㈱
チ
ク
テ
ッ
ク
（
田
沢
湖
）

▼
第
４
類
（
若
雌
の
３
）
２

等
賞
２
席
第
94
く
ろ
や
ま

号
㈱
チ
ク
テ
ッ
ク
（
田
沢

湖
）

第
３
部
肥
育
牛

▼
１
等
賞
２
席
義
斗
号
伊

藤
則
夫
（
西
木
）
▼
２
等

賞
１
席
４
勝
25
号
伊
藤
則

夫
（
西
木
）
▼
２
等
賞
２
席

若
桜
号
伊
藤
則
夫
（
西
木
）

▼
２
等
賞
３
席
泉
福
号
伊

藤
則
夫
（
西
木
）
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田
沢
湖
ブ
ル
ー
ウ
ィ
ー
ク
２
０
２
４

7
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
、
田
沢
湖
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
自
然
環
境
に
も
目
を
向
け
る
イ
ベ
ン

ト
「TAZAW

AKO
BLU
E
W
EEK

２
０
２
４
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
、田
沢
湖
畔
周
辺
事
業
者
と
行
政
で
構
成
す
る
団
体
「
秋

田
ア
ウ
ト
ド
ア
ベ
ー
ス
」
が
主
催
し
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
体
験
と

清
掃
活
動
を
呼
び
か
け
た
も
の
で
す
。

期
間
中
の
6
日
に
は
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
田
沢
湖
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
場
「
縄
文
の
森
た
ざ
わ
こ
」
周
辺
を
会
場
に
、ツ
リ
ー

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
カ
ヤ
ッ
ク
、
サ
ッ
プ
な
ど
の
多
彩
な
コ
ン
テ
ン

ツ
が
提
供
さ
れ
、
訪
れ
た
来
場
者
は
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
出
店
に
よ
る
食
事
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

最
終
日
の
7
日
は
、
悪
天
候
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

多
彩
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し
む

ボードの上に立つサップに挑戦！

夏
の
防
災
体
験
教
室

7
月
13
日
、
西
木
総
合
開
発
セ
ン

タ
ー
と
駐
車
場
で
「
夏
の
防
災
体
験

教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
約
１
０
０
人

が
災
害
時
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

こ
の
防
災
イ
ベ
ン
ト
は
中
央
公
民

館
が
主
催
し
、
秋
田
県
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
や
大
曲
支
援
学
校
せ
ん
ぼ
く

校
、角
館
消
防
署
西
木
分
署
、消
防
団
、

地
域
婦
人
連
絡
協
議
会
、
建
設
業
協

会
な
ど
、
多
く
の
賛
同
団
体
の
協
力

に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
半
の
防
災
講
座
で
は
、
各
地
の

被
災
地
で
活
動
を
続
け
て
い
る
日
本

赤
十
字
秋
田
短
期
大
学
の
及
川
真
一

氏
が
、
避
難
の
3
原
則
と
し
て
「
事

災
害
時
の
対
応
方
法
を
体
験
し
て
学
ぶ

前
に
避
難
先
を
確
認
し
て
お
き
、
勧

告
が
出
た
ら
す
ぐ
に
地
域
住
民
み
ん

な
で
避
難
す
る
こ
と
で
逃
げ
遅
れ
を

回
避
で
き
る
。
災
害
時
の
情
報
は
待

つ
の
で
は
な
く
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
自
ら
情
報

を
受
け
取
り
、
災
害
を
自
分
の
こ
と

と
し
て
捉
え
、
い
つ
発
生
す
る
か
わ

か
ら
な
い
災
害
に
備
え
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

後
半
の
実
演
体
験
で
は
、
参
加
者

が
煙
体
験
ハ
ウ
ス
や
模
擬
消
火
、
消

防
服
の
着
用
な
ど
を
体
験
し
た
ほ
か
、

地
域
婦
人
連
絡
協
議
会
に
よ
る
炊
き

出
し
実
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

模擬消火を体験。

防災講座の様子。

委
嘱
状
と
感
謝
状
を
伝
達

令
和
6
年
７
月
１
日
付
け
で
田
口
和
典
さ

ん
（
田
沢
湖
生
保
内
）、
伊
藤
一
智
さ
ん
（
西

木
町
西
明
寺
）
に
人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
が

法
務
大
臣
よ
り
発
令
さ
れ
、
秋
田
地
方
法
務

局
大
曲
支
局
の
大
野
忠
一
支
局
長
か
ら
交
付

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
長
年
に
わ
た
り
人
権
擁
護
委
員
と

し
て
ご
活
躍
い
た
だ
い
た
竹
田
幸
博
さ
ん

（
同
日
付
退
任
、
田
沢
湖
生
保
内
）、
佐
藤
よ

し
子
さ
ん
（
同
日
付
退
任
、
西
木
町
西
明
寺
）

に
同
大
臣
よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員

親子でツリークライミ
ング体験中。
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～輝くときӫޫŋදজ

全
日
本
学
校
関
係
緑
化
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
神
代
小
学
校

が
学
校
環
境
緑
化
の
部
で
準
特
選
（
第
二
席
）
を
受
賞
し

ま
し
た
。

６
月
20
日
に
は
、
市
役
所
西
木
庁
舎
で
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
同
校
の
児
童
を
代
表
し
佐
藤
龍
ノ
介
さ
ん
と
本
間
に

こ
さ
ん
が
出
席
し
、
県
教
育
庁
南
教
育
事
務
所
仙
北
出
張

所
の
和
田
所
長
か
ら
、
賞
状
と
記
念
品
の
盾
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

賞
状
を
受
け
取
っ
た
佐
藤
さ
ん
は
「
次
回
も
受
賞
で
き

る
よ
う
に
、
花
だ
ん
の
手
入
れ
を
頑
張
り
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

ま
た
、
記
念
品
の
盾
を
受
け
取
っ
た
本
間
さ
ん
は
「
今

年
も
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し

ま
し
た
。

左から和田所長、黒澤校長、本間さん、佐藤さん、須田教育長。

全
日
本
学
校
関
係
緑
化
コ
ン
ク
ー
ル

神
代
小
学
校
が
準
特
選
を
受
賞

秋
田
県
社
会
教
育
委
員

連
絡
協
議
会
表
彰

５
月
10
日
、
秋
田
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
た
「
令
和
６
年
度
秋
田
県
社
会

教
育
委
員
連
絡
協
議
会
評
議
員
会
」
に
お
い

て
、
仙
北
市
社
会
教
育
委
員
の
佐
藤
秋
夫
さ

ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

佐
藤
さ
ん
は
仙
北
市
の
社
会
教
育
委
員
と

し
て
社
会
教
育
中
期
計
画
策
定
委
員
も
務

め
、
市
の
社
会
教
育
の
振
興
と
発
展
に
貢
献

す
る
と
と
も
に
、
秋
田
県
の
社
会
教
育
の
推

進
・
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ

今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

社
会
教
育
活
動
に
貢
献

昭
和
54
年
７
月
に
戊
辰
戦
争
の
縁
で

仙
北
市
（
旧
角
館
町
）
と
長
崎
県
大
村

市
が
姉
妹
都
市
協
定
を
締
結
し
て
か
ら

45
周
年
を
迎
え
、
こ
れ
を
記
念
し
５
月

31
日
、
大
村
市
で
姉
妹
都
市
提
携
45
周

年
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

仙
北
市
か
ら
は
田
口
市
長
、
黒
沢
市

議
会
議
長
を
は
じ
め
と
し
た
市
関
係
者
、

戊
辰
会
、
飾
山
囃
子
団
体
な
ど
38
人
が

参
加
し
、
更
な
る
交
流
の
絆
を
深
め
ま

し
た
。

総
勢
１
２
０
人
の
参
加
と
な
っ
た
記

念
式
典
で
は
、
園
田
大
村
市
長
は
「
姉

妹
都
市
交
流
事
業
を
積
極
的
に
推
進
し

て
き
た
関
係
者
さ
ま
の
協
力
で
式
を
盛

大
に
挙
行
で
き
た
。
45
周
年
を
契
機
に

今
後
も
市
民
交
流
の
絆
を
深
め
て
い
き

た
い
」
と
両
市
の
更
な
る
交
流
発
展
を

祈
念
し
ま
し
た
。

田
口
仙
北
市
長
は
「
姉
妹
都
市
提
携

の
契
機
と
な
っ
た
浜
田
謹
吾
少
年
を
は

じ
め
、
３
２
６
名
の
大
村
藩
士
の
決
意

と
戦
い
が
あ
っ
て
今
日
が
あ
る
。
姉
妹

都
市
提
携
45
周
年
は
、
私
た
ち
の
交
流

の
通
過
点
で
す
。
こ
の
後
も
末
長
く
お

付
き
合
い
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
を

締
め
く
く
り
ま
し
た
。

ま
た
、
経
済
文
化
交
流
、
友
好
親
善

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
「
大
村
市
姉

妹
都
市
親
善
協
会
」、大
村
市「
吾
往
会
」、

仙
北
市
「
戊
辰
会
」
に
両
市
か
ら
感
謝

状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
た
ほ
か
、
来

賓
か
ら
の
あ
い
さ
つ
、
両
市
市
民
の
友

好
関
係
お
よ
び
市
勢
の
更
な
る
発
展
を

確
認
す
る
姉
妹
都
市
提
携
共
同
宣
言
書

へ
の
署
名
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

記
念
式
典
に
引
き
続
い
て
行
わ
れ
た

祝
賀
会
で
は
、
相
互
の
親
善
を
深
め
あ

い
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
仙
北
市
役

所
職
員
が
主
と
な
り
結
成
さ
れ
た
総
勢

10
人
の
「
仙
北
市
役
所
角
館
飾
山
囃
子

振
興
会
」
が
和
太
鼓
や
笛
・
三
味
線
・

小
鼓
の
演
奏
と
歌
で
飾
山
囃
子
と
手
踊

り
を
披
露
し
、
大
勢
の
参
加
者
を
魅
了

し
ま
し
た
。

署名が行われた姉妹都市提携共同宣言書と両市長。

祝賀会で発表を行った角館飾山囃子振興会。

角館神明社境内に建立されている浜田謹吾少年像。

大村市に建立されている浜田
謹吾少年像。

7
月
19
日
、
高
齢
者
を
救
護
し
た
と
し
て
、
仙
北
警
察
署
長
か
ら
角
館
高
校

の
8
人
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
の
は
、
同
校
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
す
る
3
年
の

北
田
遥
さ
ん
、
樫
尾
禾
南
さ
ん
、
石
郷
岡
紗
さ
ん
、
伊
藤
杏
李
さ
ん
、
2
年
の

齋
藤
ひ
な
た
さ
ん
、
田
口
由
理
香
さ
ん
、
髙
橋
実
子
さ
ん
、
三
浦
菜
々
美
さ
ん

で
す
。

8
人
は
部
活
動
の
練
習
へ
向
か
う
途
中
、
4
月
26
日
午
後
２
時
ご
ろ
、
角
館

町
地
内
の
駐
車
場
に
お
い
て
転
倒
し
て
い
る
高
齢
者
を
発
見
し
、
協
力
し
て
救

護
や
高
齢
者
の
自
宅
ま
で
送
り
届
け
ま
し
た
。

3
年
の
樫
尾
さ
ん
は
「
自
分
の
地
元
で
あ
る
仙
北
市
に
、
こ
の
よ
う
な
形
で

貢
献
が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

感謝状が贈られた8人と石井仙北警察署長（前列中央）。

高
齢
者
を
救
護

角
館
高
校
の
生
徒
�
人
へ
感
謝
状

感謝状贈呈式の様子。

姉妹都市提携の象徴とし
て両市に建立されたお互
いの像は 2000km以上
も離れて向かい合ってい
ます

ઋ๺ࢢɾେଜ࢞ࢢຓ౎ࢢఏܞ��प೥ه೦ࣜయ

　角館町と大村市は、昭和54年7月18日姉妹都市提携の調印を行い
ました。この背景となったのは戊辰の役（1868年）です。東北地方で
新政府側だった秋田は、周囲の旧幕府側の攻撃を受けて孤立し、大村
藩に援軍を求めました。大村藩士326人からなる北伐隊は海路日本海
を経て、船川港経由で角館に進軍し、そして明治元年9月15日西仙
北町刈和野で庄内藩と激突、攻め寄った庄内藩の軍勢を激戦の末退け、
後に角館を守りぬいた功績が評価され、新政府から賞典を贈られるな
どの活躍をしました。しかし、大村藩の戦死者は7人を数え、遺体は
郷里大村へ帰ることなく常光院境内に眠りました。
　このなかには、15歳の少年鼓手、浜田謹吾少年も含まれており、そ
の遺体の軍服には、母チカが出陣の際詠んだという次の和歌が縫い込
まれていました。
　「二葉より��手くれ��水くれ��待つ花は��君の為にぞ��さけやこの時」
謹吾少年の勇敢な活躍と、その母の子に寄せる心情は、往時の人々の
涙を誘い、一世紀以上経過した今日、歴史をさかのぼって姉妹都市縁
組実現に欠くことのできない大きな要因となっています。

交流の絆を永遠に

࢞ຓ౎ࢢఏܞの༝ԑhistory
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相
談

募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

募
集

੓ʹؔ͢Δ૬ஊ͝ͱ͸ߦ
ʹ੓૬ஊҕһߦ
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。
ʲߦ੓૬ஊҕһʳ ▼羽川茂幸 ὸ42-2385  

田沢湖田沢字沼田102-1 ▼大楽進 ὸ
53-2690 角館町七日町34 ▼芳賀昭範 
ὸ48-2359 西木町桧木内字松葉161-1

ʲ�݄૬ஊॴ։ઃ೔ɾ৔ॴʳ ▼ 15日木・角
館交流センター ▼ 23日 金・市役所桧
木内出張所 ▼ 28日 水・田沢湖総合開
発センター 

ʲ࣌ؒ  r13:00 ～ 15:00
ʲ໰߹せ  r仙北市総務課 ὸ43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation૬　ஊ

ઋ๺ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ�
�݄の৺഑͝ͱ૬ஊ೔
　事前予約制で相談援助活動として心配
ごと相談を行っています。相談日 3 日前
まで予約のご連絡ください。
ʲ೔࣌ɾ৔ॴ �r ▼ 8日 木13:00 ～ 15:00・

仙北市社会福祉協議会角館支所 ▼ 14日
水 13:00 ～ 15:00・田沢湖福祉医療セン
ター ▼ 19日月 10:00 ～ 12:00・仙北市
中央公民館 ▼ 21日 水13:00 ～ 15:00・
田沢湖総合開発センター

ʲਃࠐɾ໰߹せ �r仙北市社会福祉協議会

▼角館支所 ὸ52-1624 ▼田沢湖支所 
ὸ43-1368 ▼西木支所 ὸ48-2940

▼ ▼ ▼ Consultation૬　ஊ

ྩ࿨�೥ୈ�ճ�おༀ૬ஊձ
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなど、お薬の相談
会を行います。家に残っている薬の整理

（持参した場合）や家庭用医薬品などお
薬のことなら何でも相談にのります。
ʲ೔࣌ʳ8月27日火 15:00 ～ 16:30
ʲ৔ॴɾ໰߹せ �rクオール薬局田沢湖店
ɹὸ43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation૬　ஊ

ແྉ๏཯૬ஊ
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。
ʲ೔࣌ �r9 月 4 日水 13:30 ～
ʲ৔ॴ �r角館交流センター 第 2 研修室
ʲ૬ஊһ �r久島憲晴弁護士
ʲ૬ஊ಺༰ �r ▼一般法律相談 ▼サラ金・ク

レジットなど多重債務のご相談 ▼中小企
業・個人事業に関するご相談 ▼高齢者・
障がい者に関するご相談 ▼交通事故に
関するご相談 ▼子どもに関するご相談

ʲਃํࠐ๏ �r総務課総務係に電話で予約し
てください。

ʲ༧໿ड෇࣌ؒ �r平日 9:00 ～ 17:00
ʲ૬ஊ࣌ؒ౳ 1r日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

ʲͦのଞ �r相談に必要と思われる資料があ
りましたらお持ちください。

ʲ໰߹せ �r仙北市総務課 ὸ43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation૬　ஊ

ળҙ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢
ʲઋ๺ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ΁د෇ʳ
�݄ड෇෼　ܟশུ
◆ 伊藤司孝（角館東前郷字杉林）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

ळ田৬ۀೳྗ։ൃଅਐηϯλʔ
࿅܇ۀ৬ڞެ
ʲ܇࿅ؒظ �r①②10月4日金～令和7年3

月28日金 6か月  ③④10月4日金～令
和7年4月28日月 7か月

ʲ܇࿅Պɾఆһ �r①電気設備技術科 /13人 
②ビル管理技術科 /15人 ③溶接クラフ
ト科 /12人 ④建築 CAD 施工科 /12人

※③④はビジネススキル講習付き
ʲ܇࿅࣌ؒ �r9:30 ～ 15:40
ʲ৔ॴ �rポリテクセンター秋田（潟上市）
ʲืूݶظ �r8月27日火

ʲडߨྉ �r無料（テキスト代など自己負担）
ʲԠื֨ࢿ �rハローワークに求職申込をさ

れた方で、新たな技術・技能を身につ
けて再就職を希望される方

ʲ໰߹せ �r秋田職業能力開発促進センター
（ポリテクセンター秋田） 訓練課 受講
生支援室 ὸ018-873-3178

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonηϛφʔɾࣨڭ
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おしらせ
ナビ

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI

೉病ҩྍ૬ஊձの͝Ҋ಺
パーキンソン病や重症筋無力症などの難

病患者さんと家族を対象に、医師・薬剤師・
理学療法士・難病相談支援センター職員な
どによる相談会を開催します。（要予約）
ʲ೔࣌ʳ9月3日火 14:00 ～ 16:00
ʲ৔ॴʳ大仙市大曲交流センター
　（大仙市大曲日の出町2丁目7-53）
ʲਃݶظࠐ 8r月23日金

ʲਃࠐɾ໰߹せ 大r仙保健所 健康・予防課 
ὸ0187-63-3404

▼ ▼ ▼ Consultation૬　ஊ

શࠃҰ੪ʮ͜Ͳ΋のਓݖ
૬ஊʯڧԽिؒの͝Ҋ಺
　法務局では、全国一斉「こどもの人権
相談」強化週間を実施し、皆さまからご
相談をお受けします。相談は無料で人
権擁護委員および法務局職員が平日夜間
および土・日曜日も相談に応じます。相
談の秘密は厳守します。なお、法務局で
は強化週間だけでなく、平日（8:30 ～
17:15）も相談をお受けしています。
ʲؒظ �r8月21日水 ～27日火 ▼平日8:30

～ 19:00 ▼土・日曜日10:00 ～ 17:00
ʲ૬ஊి࿩ �rこどもの人権110番　　　 
ὸ0120-007-110（通話料無料）

ʲ๏຿ہ-I/&͡Μ͚Μ૬ஊ �r ▼アカウン
ト名：法務局 LINE じんけん相談 ▼検
索 ID：@linejinkensoudan

▼ ▼ ▼ Consultation૬　ஊ

�݄։࠵༧ఆࡏ�৬ऀ܇࿅
ʲ಺༰ɾظ೔ɾఆһʳ ▼①エクセル基礎講習

《 9月6日金・13日金2日間 /10人 》 ▼

②生成 AI を使ったコンテンツ制作講習《 
9月9日月・10日火2日間 /10人 》 ▼③
第一種電気工事士筆記試験（下期）準備
講習①（電気理論等）《 9月19日木 ・20
日金 2日間 /10人 》 ▼④いちからはじめ
る3D CAD《 9月25日 水・26日 木2日
間 /5人 》 ▼⑤第一種電気工事士筆記試験

（下期）準備講習②（施工方法・配線図等）
《 9月26日木・27日金2日間 /10人 》

※③⑤は、オンライン受講可
ʲ࣌ؒ �r9:00 ～ 16:00
ʲ৔ॴ �r大曲技術専門校
ʲड֨ࢿߨ �r現在お勤めしている方
ʲडߨྉ �r無料（テキスト代は別途）
ʲਃࠐɾ໰߹せ �r大曲技術専門校 民間訓

練支援室  ὸ0187-62-6321
※離職者等委託訓練も実施しています。

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonηϛφʔɾࣨڭ

େۂઋ๺৬܇ۀ࿅ڠձ�
֤छߨशձの։࠵ʹ͍ͭͯ
ϑϧϋʔωεܕ௢མ੍ث༺ࢭ۩ಛผڭҭ
शձߨ
ʲର৅ʳ高さ2m 以上の作業床を設けるこ

とが困難なところで、墜落制止用器具
のうちフルハーネス型のものを用いて
行う作業に従事する方

ʲ೔࣌ �r9月6日金 9:00 ～ 16:00
ʲਃݶظࠐɾఆһ �r8月6日火 / 50人
ʲडߨྉ �r10,000円（テキスト代含む）
शձߨҭʢ��Nະຬʣڭಛผंۀ࡞ॴߴ
ʲର৅ʳ高所作業車を使用する作業に従事

する方および求職者
ʲ೔࣌ �r9月9日月・10日火 8:30 ～ 17:00
ʲਃݶظࠐɾఆһ �r8月7日水 / 15人
ʲडߨྉ �r16,000円（テキスト代含む）
शձߨҭڭऀࣄैۀ࡞ଳ༻ؙの͜൫औѻܞ
ʲର৅ʳ携帯用丸のこ盤を使用する作業に

従事する労働者
ʲ೔࣌ �r9月20日金 8:45 ～ 12:45
ʲਃݶظࠐɾఆһ �r8月21日水 / 30人
ʲडߨྉ �r8,000円（テキスト代含む）
߲ࣄ௨ڞ˞

ʲߨश৔ॴ �r上記3講習会とも大曲地域職
業訓練センター（大仙市大曲田町3-1）

ʲਃࠐɾ໰߹せʳ大曲地域職業訓練セン
ター ὸ0187-62-1726

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonηϛφʔɾࣨڭ

ळ田ݝओ͚޲ऀྸߴ�࠵�
εϚʔτϑΥϯૢ࡞ମݧձ

スマートフォンを使ってみたい、もっと
活用したい方向けに操作体験会を開催しま
す。スマートフォンをお持ちでない方（準
備します）も気軽にご参加ください。1 日
2 回を予定し、1 回目は初めて触る初心者
の方、２回目は少しレベルアップした内容
を予定しています。※事前申込が必要です。
ʲ೔࣌ 8r月27日 火 ①11:00 ～ 12:30 ②

13:30 ～ 15:00  ※参加無料
ʲ৔ॴɾఆһ �r角館公民館 /10人
ʲਃࠐɾ໰߹せʳ特定非営利活動法人 秋

田県南 NPO センター（南部市民活動
サポートセンター） ὸ0182-33-7002
受付時間9:00 ～ 18:00 毎週木曜日休館

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonηϛφʔɾࣨڭ

ۭ͖Ոのແྉ૬ஊձΛ
։͠࠵·͢
　仙北市に空き家を所有している方や、
自宅などが空き家となる見込みのある方
を対象に、不動産事業者や司法書士など
の専門家がアドバイスを行う空き家相談
会を開催します。1 組あたりの相談時間
は 30 分程度で、事前予約制です。
ʲ೔࣌ 1r2月8日日 10:00 ～ 12:50
ʲ৔ॴʳ角館交流センター（角館町中菅沢

77-30）
ʲਃݶظࠐ 1r1月15日金 ※定員に達した

場合、申し込みを締め切る場合があります。
ʲਃํࠐ๏ 電r話または二次元コー

ドからお申し込みください。
ʲਃࠐɾ໰߹せ  rNPO 法人あき活ラボ
ɹὸ0120-401-681

▼ ▼ ▼ Consultation૬　ஊ

ʮੜ໋のஷ஝ମૢʯߨԋձ
Ճऀืूࢀ
　生命の貯蓄体操は丹田呼吸をしながら

『カラダをゆるめる動作』を行うことで「心
とからだのバランスを調える」体操です。
私たちと一緒に始めませんか。
ʲ೔࣌  r9月21日土 10:00 ～ 11:30
ʲ৔ॴ 田r沢湖総合開発センター 大集会室
ʲ಺༰  r講話「人生100年時代の健康づ

くり」
ʲࢣߨ  r太田豊子 氏
ʲࢀՃྉɾఆһ �r無料 /30人程度
ʲ࣋ͪ෺  r飲み物
ʲਃݶظࠐ  r9月16日月・祝

※定員になり次第申込受付を終了します
ʲਃࠐɾ໰߹せ  r生命の貯蓄体操田沢湖連

絡所代表 坂本ὸ090-5593-7113

▼ ▼ ▼ Recruitmentื　ू

͞Θ΍かϘϥϯςΟΞʮͻ·ΘΓʯओ࠵
ʮ଍Ϛοαʔδʢ଍ૢज़ʣʯ
の͝Ҋ಺
　足腰が痛い、足のむくみ、足先が冷え
るなど、気になる方は体験しませんか。
みんなと話しながら、自分でできる足
マッサージです。
ʲ೔࣌ �r毎月第1・3木曜日10:00 ～ 11:30
※8月は、1日木 のみ開催
※事前申込不要、誰でも自由に参加可能
ʲ৔ॴ �r健康増進センター 交流プラザ
ʲ࣋ͪ෺ �rタオル、飲み物
ʲࢀՃྉ �r月100円 
ʲ໰߹せ �r坂本 ὸ090-5593-7113

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonηϛφʔɾࣨڭ

͞Θ΍かϘϥϯςΟΞʮͻ·ΘΓʯओ࠵
๏のϨοεϯの͝Ҋ಺ٵݺ
　自分のためにゆったりとした時間と空
間を一緒に味わいながら心とからだの健
康づくりをしましょう。
ʲ೔࣌ �r8月25日日 10:00 ～ 11:30
ʲ৔ॴ �r田沢湖総合開発センター
ʲ಺༰ �r呼吸法の実践とフリートーキング
ʲࢀՃྉɾఆһ �r200円 /20人
ʲͦのଞ �r動きやすい服装、飲み物
ʲਃࠐɾ໰߹せ �r坂本 ὸ090-5593-7113

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonηϛφʔɾࣨڭ
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ʮ࣋ͪؼΓʯϞσϧۀࣄ
͢·ళΛืू͠ྗڠ
　秋田県では、食べきれなかった食品の
持ち帰りモデル事業にご協力いただける
店舗を募集しています。モデル事業は 10
月から 4 か月間実施する予定です。ご協
力いただける店舗には、持ち帰り容器な
どの普及啓発資材を無料で配布します。
　詳しくは、美の国あきたネッ
ト（コンテンツ番号「80900」）
でご確認ください。
ʲ໰߹せ  r秋田県生活環境部温暖化対策課 
ὸ018-860-1560

▼ ▼ ▼ Recruitmentื　ू

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

૯߹ݝ੫ࣄ຿ॴから
�͸�݄ݶظʣのೲظ�੫ʢۀࣄਓݸ　
೔݄Ͱ͢ɻ忘れずに最寄りの金融機関な
どで期限内に納めましょう。口座振替を
している方は、預金残高の確認をお願い
します。
　なお、納税通知書は 8 月 1 日木に発送
予定です。
ʲ໰߹せ �r秋田県総合県税事務所
　課税部 課税第一課 ὸ018-860-3338



おしらせ
ナビ

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI

相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

相
談

募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室

▼ ▼ ▼ Recruitmentื　ू

ʲ໰߹せ �r自衛隊秋田地方協力本部 大仙地域事務所  ὸ0187-63-1313

ืूओཁछ໨ ೔ظݧࢼ ड෇ؒظ Ԡื֨ࢿ

航空学生 9 月 16 日月・祝
 7 月 1 日月 ～

9 月 5 日木
18 歳以上、23 歳未満（海上）
24 歳未満（航空）の方

防衛大学校学生 11 月 2 日土
 7 月 1 日月 ～

10 月 17 日木
18 歳以上 21 歳未満の方

ࣗӴूื׭ 　航空学生・防衛大学校学生を募集します。
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ྩ࿨�೥౓ઓ຅ऀҨࣇʹΑΔҚྶ༑޷਌ળۀࣄ
日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」の参加者を募集しています。この

事業は、戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を実施するとともに、同地域の住民と友好親善を
はかることを目的とし、厚生労働省から補助を受けて実施するものです。
ʲର৅  r先の大戦で父などを亡くした戦没者の遺児
ʲඅ༻ 参r加費として10万円。戦没者の三親等以内の青年部が付添者として同行する場合、

旅費の3分の1の補助が国から認められます。
ʲ࣮ࢪ஍Ҭʳ①マリアナ諸島（8月5日） ②東部ニューギニア・ビスマーク諸島（8月19日） 

③フィリピン（1次）（9月9日） ④ソロモン諸島（9月24日） ⑤マーシャル諸島（11月1
日） ⑥台湾・バシー海峡（11月15日） ⑦西部ニューギニア＜特定地域＞（12月3日） ⑧
東部ニューギニア＜特定地域＞（12月13日） ⑨タイ＜特定地域＞ (12月20日 ) ⑩ギル
バート諸島（12月25日） ⑪フィリピン（2次）（令和7年1月10日） ⑫中国（令和7年1
月20日）※（ ）内は申込締切日。日程など詳細は、日本遺族会のホームページ (http://
www.nippon-izokukai.jp/category/shinzen/) または事務局ὸ03-3261-5521まで
ご連絡ください。

ʲਃࠐɾ໰߹せ  r一般財団法人 秋田県遺族連合会 ὸ018-862-8820

▼ ▼ ▼ Recruitmentื　ू

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

ʮ͍͋͡͞Ϳらͬͱαϩ
ϯʯの͝Ҋ಺
　「あじさいの会」は、子どもたちが健やか
に育ち幸せな未来につながるようともに考
え、語り合いながら歩む仲間です。親と子の
悩みを一緒に考えませんか。プライバシーに
配慮しますので、安心してご参加ください。
ʲ೔࣌  r8月28日水 10:00 ～ 12:00
※8月14日水は、お盆のため休みます
ʲ৔ॴ  rちば珈琲店（角館町竹原町）
ʲࢀՃྉ  r300円（事前連絡は不要）
ʲ໰߹せ �r ▼安藤 ὸ090-2989-2918 ▼伊

藤 ὸ090-3363-4391 ▼千葉 ὸ090-
6686-7301（ちば珈琲店）

ྩ࿨�೥౓ʮ͜Ͳ΋·Μͳかࣇ�ಐ෱ࢱिؒʯඪूืޠ
　毎年 5 月 5 日の「こどもの日」から 1 週間を「こどもまんなか 児童福祉週間」（5 月 5 日
～ 11 日）と定めて、児童福祉の理念の普及・啓発のための各種行事を行っています。令和
7 年度の「こどもまんなか 児童福祉週間」に向け、その象徴となる標語を募集します。詳細は、

（公財）児童育成協会のホームページをご覧いただくか、問合せ先までご照会ください。
ʲืूؒظ  r8月1日木 ～ 9月30日月

ʲืू಺༰  rこどもたちを応援する標語や未来に向けてのこどもたちからのメッセージと
なる標語

ʲ໰߹せ  r公益財団法人 児童育成協会 「標語募集」係 ὸ03-5357-1174
　FAX 03-5357-1809　メール hyogo@kodomono-shiro.jp

▼ ▼ ▼ Recruitmentื　ू

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

Ұൠஂࡒ๏ਓ֯ؗײԸߨ�
ྩ࿨�೥౓෱ஂࢱମ౳ॿ
੒ۚۀࣄのお知らせ
　地域社会の健全な発展と地域福祉の向
上に寄与するため、福祉団体等助成金事
業を行います。
ʲॿ੒ର৅ʳ地域福祉の増進や地域貢献を

目的とした事業を行う団体
ʲืूؒظ �r8月19日月 ～ 30日金

　応募要項を当財団より入手し、申込書
を持参してください。

ʲక੾೔ �r9月5日木

ʲ໰߹せ 一r般財団法人角館感恩講 
　平日9:00 ～ 16:00 ὸ42-8215
　メール info@kakunodate-kanonko.jp

ྩ࿨�೥౓ʮՆࡇΓJOѪઋʯ
　皆さまのご来場をお待ちしています。
ʲ೔࣌ �r8月3日土 18:00 ～ 20:10
　( 開場17:30） 
ʲ৔ॴ �r社会福祉法人 秋田ふくしハート

ネット愛仙 駐車場 ※雨天時は、愛仙
作業棟（西木町小渕野字中関7）

ʲ಺༰ ▶r創作和太鼓 桂組 ▶大木彩乃 ▶
平かずみ &Swing Cherries ▶秋月会

※上記内容は変更する場合がありますの
で、ご了承ください。

ʲ໰߹せ 社r会福祉法人 秋田ふくしハート
ネット 愛仙の華 ὸ42-8295

▼ ▼ ▼ EventsΠϕϯτ

ͱ͠ΐかΜίϯαʔτ
ఱの઒のࠨの؛ʹͦͬͯ
　天の川がきらめく夏の夜から秋へと向
かう季節、夜空にまつわる音楽と言葉に
触れるコンサート。歌と演奏、作品の朗
読を行います。
ʲ೔࣌ �r9月1日日

17:30 ～ 19:00
※入場無料、予約不要
ʲ৔ॴ �r田沢湖図書館 

1階 閲覧室
　（田沢湖生保内字武

蔵野105-1）
ʲग़ԋ �r▶歌・朗読 加藤真弓さん ▶クラ

リネット・ピアノ 安藤満里さん ▶ピ
アノ 倉持千惠子さん

ʲ໰߹せ �r田沢湖図書館 ὸ43-1307

▼ ▼ ▼ EventsΠϕϯτ

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

ळ田಺཮ઢ�
ՆのεϚΠϧ
ύε
　最寄りの駅でスマイルパスを作って、
小中学生が保護者と一緒に乗車すると、
小中学生の運賃が、無料になる企画です。
ぜひ、内陸線で田んぼアートを見に来て
ください。
ʲؒظ �r8月31日土 まで
ʲ۠ؒ �r秋田内陸線全線
ʲର৅ �r仙北市内の小中学生
ʲεϚΠϧύεൃߦӺ �r角館駅・阿仁合駅・阿

仁前田温泉駅・米内沢駅・合川駅・鷹巣駅 
ʲ໰߹せ �r秋田内陸縦貫鉄道運輸部
ὸ0186-82-3231

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

෷ͬͨおۚ͸ɺ΋͏໭ͬͯ͸͖·せΜʂࢧ
　スマートフォンなどでのやりとりをきっかけとして ▶有名人を名乗ったり、つながりを
示したりして、お金がもうかると投資を勧められる ▶毎日連絡をとるうちに、恋愛感情を
持つようになり、会うための費用などとしてお金を要求される ▶コンビニで電子マネーを
購入するように言われる など、手口はさまざまですが、お金の話しになったら、連絡を続
けるのをやめて、すぐに警察へ相談を。おۚΛࢧ෷ͬͯ͠·ͬͨらɺ΋͏໭ͬͯ͸͖·せΜʂ
ʲ໰߹せ �r▶仙北警察署 ὸ53-2111 ▶仙北市消費生活センター ὸ43-3313

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

田Μ΅Ξʔτ ʮʹΫϨϤϯ͠ΜͪΌΜʯ͕ ొ৔
　秋田内陸線沿線５か所で実施している田んぼアートのうち、
1 か所（角館駅ｰ羽後太田駅間）では「クレヨンしんちゃん」
家族都市プロジェクトの一環として主人公・しんちゃんを再
現しています。田んぼアート周辺では、ゆっくりご鑑賞いた
だくため、一部列車で徐行運転を実施しています。ぜひ車窓
からお楽しみください。秋田内陸縦貫鉄道株式会社の
ホームページで、田んぼアートの様子を紹介しています。

ʲ৔ॴ  r▶仙北市…角館駅ｰ羽後太田駅間、上桧木内駅ホーム向かい ▶北秋田市…阿仁合駅 -
小渕駅間、前田南駅 - 阿仁前田温泉駅間、縄文小ヶ田駅ホーム向かい

ʲࠒݟ  r9月上旬頃まで　　　̡໰߹せ �r秋田内陸地域公共交通連携協議会 ὸ0186-82-2114

©U ／ F・S・A・A

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

ʮ໎͍ͬͯΔʁ�ͦの৔Ͱ੠か͚����൪ʂʯ
ʙ͸͍か͍ऀྸߴのอྗڠ͝ʹޢお͍͠ئ·͢ʙ
ෆ໌ʹͳΔͱ�▶夕暮れや夜間に交通事故にあう ▶川や用水路などへํߦ

転落してしまう などの可能性があります。
ʮ͸͍か͍かͳʁʯ͍ͨͮؾϙΠϯτ͸ʜ
　▶裸足だった ▶スリッパ、パジャマで歩いていた ▶店や住宅もない場所に向かい歩い

ていた ▶教えた道とは反対方向に行こうとした ▶声をかけた際、名前や住所がわから
なかった ▶会話が成り立たなかった

　警察では、皆さまに「はいかい高齢者」を見かけた際の「その場での声かけ・110 番通報」
をお願いしています。はいかい高齢者を発見した際の「110 番通報」にご協力ください。
ʲ໰߹せ �r仙北警察署生活安全課 ὸ53-2111

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

೤த঱Λ๷͗·͠ΐ͏
೤த঱Λ๷͙ͨΊのରࡦʹ͍ͭͯɺ࣍のΑ͏ͳ۩ମతͳํ๏͕͋Γ·͢ɻ
ॵ͞Λආ͚Δɺ਎ΛकΔ 《室内での対策》 ▶扇風機やエアコンを使って室温を調

節する ▶遮光カーテンやすだれ、打ち水を利用して室内の温度を下げる ▶室
温を定期的に確認し、適切に管理する《屋外での対策》 ▶日傘や帽子を着用し
て直射日光を避ける ▶日陰を利用して、こまめに休憩を取る ▶暑い時間帯の外出は控える

からͩの஝೤Λආ͚ΔͨΊʹ ▶通気性のよい服を着用し、吸湿性と速乾性のあるものを選ぶ 
▶保冷剤や氷、冷たいタオルなどを使ってからだを冷やす ▶適切な間隔で水分補給を行う

ಛʹ஫ҙ͍ͨ͠ํʑ ▶子ども：体温の調節能力が未発達なため、特に注意が必要 ▶高齢者：
暑さや水分不足に対する感覚や調整機能が低下しているため、熱中症になりやすい ▶障が
いをお持ちの方：自ら症状を訴えにくい場合があるため、周囲の人が注意深く見守る必要
があります

　これらの対策を実施することで、熱中症の予防に役立てて
ください。特に高温多湿の季節や環境下での注意が必要です。

ʲ໰߹せ �r角館消防署 ὸ54-2302

田沢湖Ӻલ޿৔Ն·ͭΓ
��प೥ه೦ຽགγϣʔ
　田沢湖駅前広場を活用する会「こまち
の会」が発足して 10 年。地域の皆さま
に感謝を込めて、歌って、奏でて、踊り
ます。ゲストに民謡日本一歌手の小野花
子さんをお迎えして、秋田ふるさとの民
謡を歌っていただきます。皆さまのご来
場をお待ちしています。
ʲ೔࣌ �r8月15日木 18:00 ～ 20:00
　（開場17:00）
ʲ৔ॴ �r田沢湖駅前広場
ʲ໰߹せ �rこまちの会 村上陽子 ὸ43-1191

▼ ▼ ▼ EventsΠϕϯτ

YouTube：総務省消防庁
〈熱中症予防

啓発ビデオ2023①〉

ʮࢁのָࢢʯ֓ۀࣄཁઆ໌ձの։࠵ʹ͍ͭͯ
　首都圏で実施している仙北市物産展「山の楽市」を 10 月 18 日金～ 20 日日と、12
月 13 日金～ 15 日日に東京都町田市「ぽっぽ町田」で開催します。仙北市の自然の恵み
や地域特産品および観光資源を PR し、地元特産品の新たな販路開拓と仙北市への誘客活
動を目的に実施します。次のとおり事業概要説明会を開催しますので、出店を検討また
はご希望の方は電話でお申し込みください。
ʲ೔࣌  r8月19日月 14:00 ～ 
ʲਃࠐɾ໰߹せ  r仙北市商工会 田沢湖支所 ὸ43-0372 担当：大牧

▼ ▼ ▼ Recruitmentื　ू

ʲ৔ॴ 西r木総合開発センター 集会室ʲਃݶظࠐ  r8月9日金



諸岡文夫　　 （89 歳・生保内字造道）

菅原光子　　 （92 歳・生保内字武蔵野）

三浦清一　　 （72 歳・生保内字武蔵野）

小松倉三　　 （92 歳・生保内字四十程）

髙　キク　　 （94 歳・刺巻字六枚）

渡邊滿之進　 （81 歳・刺巻字明平）

千葉シゲノ　 （93 歳・潟字一ノ渡）

伊藤至　　　 （89 歳・田沢字鎧畑）

佐々木忠　　 （81 歳・小松字谷地中）

藤川待子　　 （83 歳・角館東前郷字中関）

藤川レツ　　 （92 歳・角館東前郷字中関）

津島　治　　 （98 歳・神代字梨田）

川井恭二　　 （67 歳・神代字野中清水）

　口　仁　　 （74 歳・梅沢字森腰）

小林リヨ　　 （85 歳・卒田字上真崎野）

杉宮タカ　　 （92 歳・卒田字早稲田）

眞崎ヒサ　　 （96 歳・水ノ目沢）

大村淳子　　 （67 歳・水ノ目沢）

陶敬子　　　 （81 歳・西野川原）

小松茂子　　 （96 歳・西勝楽町）

藤原剛　　　 （102 歳・竹原町）

戸澤ハルヱ　 （78 歳・川原太田）

伊藤トラ子　 （91 歳・西長野上野）

菅原ミヤ子　 （88 歳・西長野熊堂）

茂木幹　　　 （95 歳・西長野桂渕）

石川ヱチヨ　 （92 歳・西長野八百刈）

鈴木登一　　 （98 歳・西長野月見堂）

髙　ユリ　　 （96 歳・雲然碇前田）

青柳良成　　 （87 歳・下延上野坊）

山形ひとみ　 （63 歳・下延竹市野）

　谷　弘　　 （82 歳・八割坂ノ下）

佐藤妙子　　 （97 歳・白岩念仏殿）

田沢湖 10,095 人
角　館 12,271 人
西　木   4,548 人

�� ਓ

ਓͷಈ͖　　　ʢɹʣ಺͸લ月ൺ
ʢྩ࿨ � ೥ � 月 � 日ࡏݱʣ

ग़ੜ
� ਓ �� ਓ

๢ࢮ సೖ సग़
��ਓ

ਓޱ 23,121人
（－48）

உ 10,726人 （－23）
ঁ 12,395人 （－ 25）

ੈଳ਺ 10,320世帯 （－��5 ）

戸籍の
窓口から
―6月届出分・敬称略―

田沢湖   8,680 人
角　館 10,711 人
西　木   3,730 人

※表記の価格はすべて税込価格です。

JOGPSNaUJPn͓΋ͯͳͤ͠Μ΅ࣖ͘ΑΓ৘ใ

૲ɹ ৺
㆓ ㆓ ㆭ

ೡʢւేɾੜอ಺֗ࣈಓϊ্ʣ ླ໦࿨
ㆈ ㆨ

Իɹ ʢ༟հɾੜอ಺ࣈ໺ଜʣ

��̍       ʙ������������  ઋ๺ࢢΧϨϯμʔ

ΑΓଟ͘ͷਓ΁ద੾ʹ৘ใΛ
఻͑ΒΕΔΑ͏ʹ഑ྀͨ͠ݟ
΍͍͢ϢχόʔαϧσβΠϯ
ϑΥϯτΛ࠾༻͍ͯ͠·͢ɻ

� �
̍

●ా୔ބͷݻ༗छΫχϚεͷ஥ؒΛΫΠζͰ஌Ζ ʂ͏（田沢湖クニ
マス未来館 9:00 ～ 16:00）
●ूஂ݈ʢݕʣ਍ʢా୔ބ஍۠ʣ（詳しい時間、場所は21ページをご
覧ください）

̎

̏

ͬࢥΈͨΒ͜Μͳ͜ͱΛ΍ͬͯΈΑ͏ͱͯ͑ߟΛ༺׆ຽձؗͷࢢ●
ͨ݅（仙北市民会館 10:00 ～ 15:00）
●ઋ๺ެࢢຽେֶಃֶܳՊୈ �� ճֶੜಃܳల（角館樺細工伝承館
9:00 ～ 16:00）
●ͱ͜ͱ͜λΠϜ（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00）
●͓͸ͳ͔͍͠͏͗͞ͷΈΈ（学習資料館 10:00 ～ ）
●ʮՆࡇΓ JO Ѫઋʯ（社会福祉法人 秋田ふくしハートネット愛仙 駐車場
18:00 ～ 20:10）

̐ 　　　　　佐々木歯科医院（大仙市大曲上栄町・☎ 0187-63-
3025）

̑ ●͜͜Ζͷ૬ஊ（角館庁舎 13:30 ～、14:30 ～ ）

̒
●ਫಓྉۚվఆʹ൐͏ॅຽઆ໌ձ（田沢湖総合開発センター 
18:00 ～ ）
●एऀͷډ৔ॴ（角館交流センター 14:00 ～ 16:00）

ɹ  �    

●ਫಓྉۚվఆʹ൐͏ॅຽઆ໌ձ（西木総合開発センター 18:00～）

●ʮྩ࿨ � ೥౓ઋ๺ࢢઓ຅ऀ௥ౣࣜʯɾʮୈ �� ճळాݝҨ଒࿈߹
ձେઋࢢɾઋ๺ࢢɾઋ๺܊ઓ຅ऀҨ଒஍ํେձʯ（仙北市民会館 9:10
～ ）
●͔ͩΕ �（田沢湖健康増進センター10:00 ～ 15:00）
●͑͘΅ͷձ（角館交流センター 10:00 ～ 14:00 ）

̔
●ਫಓྉۚվఆʹ൐͏ॅຽઆ໌ձ（角館交流センター 18:00 ～）

●͘͘͢͢੒௕ه࿥ %BZ（さくラッコ 10:00 ～ 11:00）
●ઋ๺ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ৺഑͝ͱ૬ஊ日（社会福祉協議会角館支所
13:00 ～ 15:00）

̕
̍̌ ●ͱ͜ͱ͜λΠϜ（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00）

̍̍
● 0,".Iاըʷੜۨཬಸʮ͖͋ͨ࿕ಡ͓ͱ͗ࣳhډ ඣɹ್ࢠୢ ʯɦ

（仙北市民会館 14:00 開演・13:30 開場）
　　　　　タケダ歯科秋田矯正・インプラントクリニック（大仙
市飯田・☎ 0187-62-6480）

̍̎
̍̏
̍̐ ●ઋ๺ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ৺഑͝ͱ૬ஊ日（田沢湖福祉医療センター

13:00 ～ 15:00）

̍̑
●ઋ๺ࢢೋेࡀͷू͍（仙北市民会館 14:00 ～ ）
੓૬ஊॴ։ઃ日（角館交流センター 13:00 ～ 15:00）ߦ●
●ా୔ބӺલ޿৔Ն·ͭΓ �� प೥ه೦ຽགγϣʔ（田沢湖駅前広
場 18:00 ～ 20:00）

̍̒
●ਅՆͷոஊ ֯ؗ์ߍߴૹҕһձͱͷίϥϘاը（学習資料館
14:00 ～ ）
●স͍ͷձ（健康管理センター 9:40 ～11:30）

̍̓ ●ͱ͜ͱ͜λΠϜ（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00）
●͓͸ͳ͠ۄखശ（田沢湖図書館 10:00 ～ ）

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●発行日　1日
●〒014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後30番地　●TEL 0187-43-1111　●FAX 0187-43-1300
● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　
●URL　https://www.city.semboku.akita.jp/　●印刷　㈱仙北印刷所

ઋ๺ࢢຽ͍ܜͷ日  ࠓ月͸ �� 日㈪
仙北市民入浴料半額にてご利用いただけます。
※仙北市民と確認できるものを持参ください。
 ఆٳ日ͷ͓஌Βͤ
8月は7日㈬、28日㈬です。
※8月は定休日が変わります。

෩ͷ౬ 田沢湖生保内字武蔵野111-8 ☎43-2133
時7:00～21:00（受付終了20:00）౦

� 月 � 日 ɺ�� 日 ͸Ӧ͍ͨ͠ۀ·͢ʂ
レストランでは当店独自商品のレモングラスソフトクリーム、ルバー
ブチーズケーキといったスイーツを取り揃えております。
ご家族皆さまでのご来店をお待ちしております。

ʔτϋʔϒ
田沢湖田沢字潟前78　☎43-2424
時平日10:00～16:00／土日祝10:00～17:00

ʮ͓ຍΦʔυϒϧʯ͝༧໿ঝΓத
�୆ɹ��
���ԁʢ੫ࠐʣɹ͓ࢗ਎༗Γɺ·ͨ͸ແ͠
お盆のおもてなしなどにご利用ください。※お引き取りのみの対応
1日のご予約台数に限りがございます。ご予約はお早目に！
֤छ͝ձ߹ɺ͝ԅձ͸ΫϦΦϯͷʮ日ؼΓϓϥϯʯͰʂ

͓ྉཧɹ͓Ұਓ༷�
���ԁʢ੫ࠐʣʙɹ͓ҿΈ෺ผ్ɹ͝ೖཋαʔϏε
上記以外の内容もご相談承ります。ぜひお問い合わせください。

͓ຍؒظதͷӦؒ࣌ۀʹ͍ͭͯɹ�月��日​ʙ��日 
▶日ؼΓೖཋ　　　　　　　 6:00～21:00（受付20:00まで）
▶Ϩετϥϯʮ͔ͨ͘Γʯ　　11:00～21:00（LO.20:30）
▶Թઘϓʔϧɹɹɹɹ　　　10:00～12:00／13:30～17:00
� 月ϝϯςφϯεؗٳ日
8月29日㈭はメンテナンスのため休館します。

Ϋ 西木町門屋字屋敷田83-2　☎47-2010
時6:00～21:00ϦΦϯ

̍̔
●ୈ �� ճੜอ಺અຍགྷΓେձ（田沢湖庁舎前 15:30 ～ 18:20）

●ΦϨϯδΧϑΣ（デイサービスセンターささえ愛 9:30 ～11:30）

　　　　　祐生堂医院歯科（角館町・☎ 0187-53-2268

̍̕

●͜͜Ζͷ૬ஊ（角館庁舎 10:00 ～、11:00 ～、13:30 ～、14:30 ～ ）

●ઋ๺ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ৺഑͝ͱ૬ஊ日（中央公民館10:00 ～ 
12:00）
●ʮࢁͷָࢢʯ֓ۀࣄཁઆ໌ձ（西木総合開発センター 14:00 ～ ）

̎̌

●Ϩοπ � ඒ HJO 田沢湖健康増進センター13:30）ࣨڭ ～ 15:00）

●ूஂ݈ʢݕʣ਍ʢ֯ؗ஍۠ʣ（詳しい時間、場所は20ページをご覧
ください）
●ΦϨϯδΧϑΣ（下延コミュニティーセンター 14:00 ～16:00）

̎̍

●͔ͩΕ �（田沢湖健康増進センター10:00 ～ 15:00）
●͜͜Ζͷ૬ஊ（田沢湖健康増進センター 13:30 ～、14:30 ～ ）
●ΦϨϯδΧϑΣ（NPO 法人かじか瀬スペース 10:00 ～12:00）

●ઋ๺ࣾࢢձ෱ٞڠࢱձ৺഑͝ͱ૬ஊ日（田沢湖総合開発センター
13:00 ～ 15:00）

̎̎

●͜͜Ζͷ૬ஊ（角館庁舎 10:00 ～、11:00 ～ ）
（詳しい時間、場所は22ページをご覧ください）ࣨڭ͖ු͖ු●

●༽ໟϑΣϧτࣨڭ（角館公民館 9:30 ～ 11:30）

角館庁舎（10:00 ～ 11:30）
JA 秋田おばこ角館総合支店（13:15 ～ 14:00）
市立角館総合病院（15:00 ～ 16:00）

̎̏ ੓૬ஊॴ։ઃ日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 15:00）ߦ●

̎̐
●ΦϨϯδΧϑΣ（グループホームひまわり地域交流室 14:00 ～16:00）

●ͱ͜ͱ͜λΠϜ（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00）

̎̑
●͞Θ΍͔ϘϥϯςΟΞʮͻ·ΘΓʯओٵݺ ࠵๏ͷϨοεϯ（田沢
湖総合開発センター 10:00 ～ 11:30）
　　　　　角間川歯科医院（大仙市角間川町・☎ 0187-65-3536）

̎̒ ●͜͜Ζͷ૬ஊ（角館庁舎 10:00 ～、11:00 ～ ）
●แ࿨ՖΧϑΣ（東風の湯 14:00 ～ 16:00）

̎̓
●ύονϫʔΫࣨڭ（西木総合開発センター 10:00 ～ 15:00）
●͓ༀ૬ஊձ（クオール薬局田沢湖店15:00 ～ 16:30）
ձ（角館公民館ݧମ࡞εϚʔτϑΥϯૢ͚޲ऀྸߴ● 11:00 ～
12:30、13:30 ～15:00）

̎̔
੓૬ஊॴ։ઃ日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 15:00）ߦ●
●͍͋͡͞ͿΒͬͱαϩϯ（ちば珈琲店・角館町竹原町 10:00 ～
12:00）

̎̕

̏̌
●ྩ࿨̒೥౓ ԹઘཋϚΠελʔਓࡐҭ੒࠲ߨ（角館庁舎 13:00 ～
16:45）
●͋ͭ·Εʂ� ʂʂ（さくラッコ 10:30ࣇࡀ ～ 11:30、13:30 ～
14:30）

̏̍
9 �

̍
●ͱ͠ΐ͔Μίϯαʔτ ఱͷ઒ͷࠨͷ؛ʹͦͬͯ（田沢湖図書館
17:30 ～ 19:00）
　　　　　佐藤歯科クリニック（大仙市太田町・☎ 0187-86-
9955）

/P����

����

草　久　　 （92 歳・薗田中村）

鈴木悦朗　 （86 歳・上桧木内字寺村）

山田洋子　 （82 歳・桧木内字相内）

門脇次二郎 （86 歳・桧木内字大台野開）

阿部芳男　 （88 歳・桧木内字松葉）

荒澤弘子　 （69 歳・西明寺字堂村）

門脇祥司　 （52 歳・小山田字沢口）

藤村二三夫 （70 歳・小渕野字日月田）

໦

Ոٶ 角館町田町上丁11-1　☎52-2438
時10:00～17:00੢

΍͍͞͠෰ల ϰΟδϣϯɹถଂ � ֊
8月16日㈮～8月22日㈭
10:00～16:30（初日は14:00～、最終日は13:00まで）
� 月ͷؗٳ日ͷ͓஌Βͤ
8月7日㈬、21日㈬、28日㈬です。

�

角館町西長野古米沢30-19
☎ 55-5888

Նಘ॓ധϓϥϯ �日� ૊ݶఆɹ� 月 �� 日ʙ � 月 �� 日
͓Ұਓ༷�ധ � ৯ɹ��
��� ԁʢॾ੫ࠐʣɹ� ໊༷ΑΓ
ㅣٳલ日 �
��� ԁ௥Ճɺγϯάϧར༻ �
��� ԁ௥Ճ
会席料理（約10品）　お一人様に100円のお買物クーポン券付
宿泊棟売店（1,000円以上お買上の方は100円クーポン券使えます）
౔༻ӑͷ日ɹ॓ധ౩ � ֊ ϨετϥϯՖ͝ΑΈ

�月��日ʙ � 月�日·Ͱͷಛผఏڙϝχϡʔ
うな重（小鉢、みそ汁付）　1,600円
ミニうな丼とハーフそばセット（小鉢付）　1,300円
日ؼΓܜٳϓϥϯ ͝༧໿͸ � ໊༷ΑΓ
特製弁当　4,100円／ 特撰会席　5,100円／ 旬彩御膳　6,100円
ご入浴＋お食事＋ご休憩付

ㅣେม͝ෆศΛ͓͔͚ͯ͠ਃ͠༁͍͟͝·ͤΜ͕ɺ� 月�9日ͷ 9 ࣌
ɹ͔Β�� ࣌·ͰϝϯςφϯεͷͨΊԹઘΛ͝ར༻͍͚ͨͩ·ͤΜɻ
ɹ�� ͔࣌Β͝ೖཋ͍͚ͨͩ·͢ɻ

ϋ

日

Պࣃ日ٳ

Պࣃ日ٳ ：休日歯科当番医（診療時間：9:00～ Պࣃ日ٳ（12:00
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͓ͨΜ͡ΐ͏͓ΊͰͱ͏ ʜ໊ࢯʢอऀޢɾॅॴʣ

おくやみもうしあげます …氏名（年齢・住所）

Պࣃ日ٳ

Ֆ ༿ؗ౔

೔

月

೔

月
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ਫ
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ۚ
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ۚ
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ɹ݂ݙ
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ʙ��日·Ͱ

ʙ��日·Ͱ

ʙ�9日·Ͱ

ʙ��月�日·Ͱ

ʙ�日·Ͱ

月

೔
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