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行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1 ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34 ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【3月相談所開設日・場所】 ▼ 13日水・市
役所神代出張所 ▼ 21日木・角館交流
センター ▼ 22日金・市役所桧木内出
張所

【時間】13:00 ～ 15:00
【問合せ】仙北市総務課 ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会 
3月の心配ごと相談日
　事前予約制で相談援助活動として心配
ごと相談を行っています。相談日 3 日前
まで予約のご連絡ください。

【 日 時・ 場 所 】 ▼ 13日 水 13:00 ～
15:00・田沢湖福祉医療センター ▼ 14
日 木 13:00 ～ 15:00・仙北市社会福
祉協議会角館支所 ▼ 18日 月 10:00 ～
12:00・紙風船館 ▼ 27日 水 13:00 ～
15:00・田沢湖総合開発センター

【申込・問合せ】 仙北市社会福祉協議会
　 ▼角館支所 ☎54-2493 ▼田沢湖支所 

☎43-1368 ▼西木支所 ☎48-2940

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和6年第3回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなど、お薬の相談
会を行います。家に残っている薬の整理

（持参した場合）や家庭用医薬品などお
薬のことなら何でも相談にのります。お
気軽にご相談ください。

【日時】 3月30日土 10:00 ～ 11:30
【場所・問合せ】 クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】 3 月 27 日水 13:30 ～
【場所】 角館交流センター 第 2 研修室
【相談員】 河村憲史弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談 ▼サラ金・ク

レジットなど多重債務のご相談 ▼中小企
業・個人事業に関するご相談 ▼高齢者・
障がい者に関するご相談 ▼交通事故に
関するご相談 ▼子どもに関するご相談

【申込方法】 総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】 平日 9:00 ～ 17:00
【相談時間等】 1日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

【その他】 相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくださ
い。相談に必要と思われる資料がありま
したらお持ちください。

【問合せ】 仙北市総務課 ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

秋田働き方改革推進支援センター 
無料相談のお知らせ
　労務管理などでお悩みのことはありま
せんか。当センターでは、社会保険労務
士が無料で電話・メールでの相談、個別
訪問支援などニーズに合わせた支援を実
施しており、人事、労務、助成金などに
ついて、お悩み解決のお手伝いをします。

【相談受付時間】 平日 9:00 ～ 17:00
【相談窓口】秋田働き方改革推進支援
　センター ☎ 0120-695-783 または
　 ☎ 018-865-5335

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
1月受付分　敬称略
◆ 藤木満（雲然碇）
◆ 鈴木英二（上桧木内字大地田）
◆ 茶立ての清水を守る会 会長 青柳征

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田職業能力開発促進センター
公共職業訓練

【訓練期間】 5月8日水～ 10月31日木

【訓練科・定員】 ▶溶接クラフト科・12人 
▶建築 CAD 施工科・12人 

※4月期生と合わせた定員数
【訓練時間】 9:30 ～ 15:40
【場所】 ポリテクセンター秋田（潟上市）
【募集期限】 3月25日月

【受講料】 無料（テキスト代などは自己負
担です）

【応募資格】ハローワークに求職申込を
された方で、新たな技術・技能を身に
つけて再就職を希望される方

【問合せ】秋田職業能力開発促進セン
ター（ポリテクセンター秋田） 訓練課 
受講生支援室 ☎018-873-3178

※毎週木曜日に施設見学会を行っていま
す。（雇用保険受給中の方は就職活動
として認められます）

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

参加者募集‼初心者弓道教室
　心身の鍛錬である弓道。興味がある！
体験してみたい！という子どもたち。ぜ
ひこの機会に挑戦してみませんか？

【対象】 小学5・6年生と中学1・2年生
（令和6年4月からの学年）

【日時】 3月26日火 ～ 4月25日木の毎週
火・木曜日 全10回・19:00 ～ 20:30

【場所】 角館武道館 弓道場
【講師】 角館大弓会
【受講料・持ち物】 詳しくはお問い合わ

せください。
【申込期限】 3月22日金

【その他】 普段の稽古も見学可能です！
3月4日月 ～ 22日金の毎週月・水・金
曜日、19:30 ～ 21:00( 要事前連絡）

【問合せ】 角館大弓会 田口 ☎090-4733-
4379

秋田内陸線田んぼアート　ポスターデザイン募集中
　令和 6 年度に、秋田内陸線沿線に制作予定の「田んぼアート」を PR するポスター
のデザイン案を募集しています。採用作品は、編集・加工を行ったうえで、県内の公
共施設や道の駅などに掲示予定です。

【期限】 4月12日金 まで（必着）
【応募方法・提出先】 データで応募する方法と、紙で応募する方法の２つがあります。なお、

提出物にある応募用紙は、北秋田市公式ウェブサイトからダウンロードできます。

応募方法 提出物 提出先

 データによる応募
 ① 応募用紙
 ② B2版（縦長）任意様式で作成
 　したデザイン案（PDF 形式）

 電子メールにより、次のアドレス
 宛てに送付。
 nairiku@city.kitaakita.akita.jp

 紙による応募
 ①応募用紙
 ② A4版（縦長）任意様式で作成
 　したデザイン案

 次の住所宛てに郵送または持参。
 （北秋田市役所 阿仁庁舎内）
 〒018-4692
 北秋田市阿仁銀山字下新町41-1
 秋田内陸地域公共交通連携協議会

【作品の主な条件（必須文字・必須デザイン）】 
　▶「秋田内陸線が展望台！田んぼアート2024」の記載 ▶見頃が「6月下旬から9月上

旬」とわかること ▶秋田内陸線への誘客を促進するもの ▶田んぼアートの制作予定場
所（5か所）の記載（①縄文小ヶ田駅ホーム ②阿仁前田温泉駅 - 前田南駅間 ③小渕駅 -
阿仁合駅間 ④上桧木内駅ホーム ⑤羽後太田駅 - 角館駅間） ▶問い合わせ先「秋田内陸
地域公共交通連携協議会 TEL 0186-82-2114」の記載

※詳細については、北秋田市公式ウェブサイト（https://www.city.kitaakita.
akita.jp/archive/p16758）に掲載している募集要項をご確認ください。

【問合せ】 北秋田市内陸線再生支援室 ☎0186-82-2114 ↑詳しくは、
こちらから。

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部  大仙地域事務所  ☎0187-63-1313

募集種別 募集期間 試験期日 応募資格
一般幹部
候補生

 3 月 1 日金 ～
 4 月 12 日金

 4 月 20 日土 22 歳以上 26 歳未満の方

予備自衛官補
（一般・技能）  4 月 11 日木まで  4 月 14 日日

一般：18 歳以上 52 歳未満の方
技能：18 歳以上 53 歳未満の方

自衛官等募集
　令和 6 年度一般幹部候補生と予備自衛官補（一般・技能）を募集します。

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

秋田県警察官になって
一緒に地域の安全を守りましょう！

【試験の種類】 警察官 A・女性警察官 A（第 1 回）
【対象】 平成元年４月２日以降に生まれた方で、大学を卒業または令和７年３月31日ま

でに大学を卒業見込みの方
【一次試験】 5月12日日　　　　　【受付期間】 3月1日金 ～ 4月8日月

【その他】 警察署に連絡いただければ、受験のサポートをします。
【申込・問合せ】 仙北警察署 ☎53-2111

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

太極拳始めませんか？
　「太極拳かくのだて」では、4 月から
の新規会員を募集しています。生涯ス
ポーツとしてあらゆる年齢層に最近人気
の太極拳。自分にあったペースで体を動
かしてみませんか？

【日時】 毎週水曜日9:30 ～ 11:30（冬季
10:00 ～ 12:00）

【場所】 角館武道館（小野崎家）
【申込期限】 3月10日日

【その他】 3月6日水、13日水見学自由
（10:00 ～ 12:00）

【問合せ】 加藤 ☎090-4636-9413
　高橋 ☎070-8576-7922

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

「統計の日」の標語募集
　総務省では、統計の重要性に対する国
民の関心と理解を深め、統計調査に対す
る国民のより一層の協力をいただけるよ
うにと定めた「統計の日（10 月 18 日）」
を周知するための標語を募集しています。

【募集期限】 3月31日日

【募集部門】 ▶小学生の部 ▶中学生の部 
▶高校生の部 ▶一般の部（上記以外の
学生および一般の方） ▶統計調査員の
部（統計調査員または登録調査員の方） 
▶公務員の部（各府省、都道府県、市
区町村の職員）

【応募について】 応募方法な
ど詳しくは、総務省ホーム
ページの《「統計の日」標語
募集について》をご覧くだ
さい。

【過去の特選作品】 ▶令和5年度「統計は 
未来を支える おくりもの」 ▶令和4
年度「集まれば 大きな力に 統計調査」 
▶令和3年度「『有難う』 感謝で集める 
調査票

【問合せ】 総務省政策統括官付統計企画
管理官室地方統計機構担当

　☎03-5273-1144

↑詳しくは、
こちらから。

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

戊辰会 会員募集
　戊辰会は、姉妹都市長崎県大村市との交
流、親善をとおして仙北市の文化発展に寄
与することを目的として昭和 54 年に設立
した団体です。大村市市民団体との交流や
研修などの活動を行っており、本年は大村
市で開催される姉妹都市提携 45 周年記念
式典に多くの会員が出席する予定です。
　皆さんも戊辰会に加入し大村市との交
流に参加してみませんか。

【申込・問合せ】 戊辰会会長 鈴木和雄
　☎53-3230
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　地域支援事業とは、高齢者が要介護状態になることを予防するとともに、要介護状態となっ
た場合においても、住み慣れた地域で日常生活を送れるよう支援するための仕組みです。
　地域支援事業は、大きく分けると 3 つの事業によって構成されています。

【 介護予防・日常生活支援総合事業 】
〇介護予防・生活支援サービス事業（要支援者と事業対象者が利用できます）
　▶訪問型サービス：介護予防を目的とした、訪問を受けて利用するサービス
　▶通所型サービス：介護予防を目的とした、通所して利用するサービス
〇一般介護予防事業（65 歳以上のすべての方が利用できます）
　▶市や地域の住民が主催する体操教室や介護予防に関する講演会への参加

【 包括的支援事業 】
〇仙北市地域包括支援センターで、介護に関する相談や悩みのほか、健康や福祉、医療、
　生活、成年後見制度に関することなどの相談に応じます。
　▶総合相談 ▶権利擁護事業 ▶在宅医療・介護連携推進事業 ▶認知症関連事業 ほか

【 任意事業 】
〇地域の実情に応じて市が独自に実施する事業です
　▶介護教室 ▶家族介護者交流 ▶認知症サポーター養成講座 ▶配食サービス ▶介護用
　品支給 ほか
※詳しくは、仙北市包括支援センター（☎ 43-2283）にお問い合わせください。
※大曲仙北広域市町村圏組合では、ホームページ「OS 介護ネット」（URL：https://
　www.oskaigonet.or.jp/）を通じて介護保険に関する情報を公開しています。

【問合せ】 介護保険事務所 ☎0187-86-3910

介護保険事務所からのお知らせ ～ 地域支援事業について ～

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

60歳～ 70歳で再就職を
希望する方を支援します
　公益財団法人産業雇用安定センターで
は再就職を希望する「60 歳以上 70 歳以
下の方」で「在職中または離職後 1 年以
内の方」を無料で支援します。お気軽に
ご登録ください。

【支援の流れ】 ①電話で面談などのスケジ
ユール調整（面談は基本仙北市内で行
います） ②支援内容の詳細説明・面談

（希望職種・収入・休み・時間や職歴・
資格などの確認） ③希望に合った求人
情報の提供・確認求人事業所への見学
同行 ④履歴書・職務経歴書の作成支援 
⑤就職面接のアドバイス

※詳細はホームページ（https://www.
sangyokoyo.or.jp/elder/index.
html）をご確認ください。

【登録方法】 ①二次元コード
　②パソコンから（https://

www.sangyokoyo.or.jp/
toroku/CB-kozin-system.
html） ③電話 018-823-7024

【申込・問合せ】 （公財）産業雇用安定セ
　ンター 秋田事務所 ☎ 018-823-7024
　平日 9:00 ～ 17:00

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

↑登録は、
こちらから。

自動車の登録手続き年度
末を待たずお早めに !!
　年度末、運輸支局の自動車検査・登録
窓口は、大変混み合います。特に、3 月
中旬以降、自動車税課税基準日（4 月 1 日）
前に名義変更や抹消登録手続きを行う駆
け込み申請および車検車両の増加により
混雑し、長時間お待ちいただく状況です。
年度末前の比較的混雑の少ない 3 月上旬
ごろまでの手続きをお願いします。

【問合せ】 東北運輸局秋田運輸支局
　☎ 050-5540-2012
※登録手続きに関しては、ヘルプデスク
　（登録手続き案内）をご利用願います。

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

3月分（4月納付分）から
協会けんぽの保険料率
が変わります
　協会けんぽは、主に中小企業の従業員
とそのご家族の皆さまが加入する健康
保険です。秋田支部の健康保険料率は、
令和 6 年 4 月納付分から 9.85％（現
行 9.86％）へ引き下げとなります。ま
た、40 歳から 64 歳までの方に対する
介護保険料率も全国一律 1.60％（現行
1.82％）へ引き下げとなります。
　皆さまの医療費に基づいて算出される
保険料率は、皆さまの健康への取り組み
によって抑えることができます。

【問合せ】 全国健康保険協会（協会けんぽ）
　秋田支部 ☎ 018-883-1841

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

東北財務局秋田財務事務所から
「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドラ
イン」について
　東日本大震災や平成 27 年 9 月 2 日以降に災害救助法が適用された自然災害（注 1）
により影響を受けられた個人や個人事業主の方は、「自然災害による被災者の債務整理
に関するガイドライン」により、住宅ローンなどの免除・減額（注 2）を申し出ること
ができます。詳しくは、ローン借入先の金融機関などにお問い合わせください。
※注1 近年発生した自然災害　秋田県：令和5年7月7日からの大雨による災害
※注 2 債務の免除などには、一定の要件を満たすことや借入先の同意が必要となります。

【問合せ】 東北財務局 秋田財務事務所 理財課 ☎ 018-862-4193

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

子育て応援団 あじさいの会 主催
あじさい塾 Part18

「子どもの気持ちに寄り
添う子育て」ってどうす
るの？
　日常生活の中で具体的にどのような関
わり方をするとよいのでしょうか？進学・
進級を目前にしたこの時期、地域の仲間
と一緒に考えてみませんか？

【日時】 3月20日水・祝13:30 ～ 15:00
【場所】 市役所角館庁舎 1階 
【演題】 「子どもの気持ちに寄り添う子育

て」ってどうするの？
【講師】 臨床心理士 浅沼知一 氏
　（仙北市スクールカウンセラー）

【参加料】 無料
【申込期限】 3月18日月 
※託児の申込は3月10日日まで

【申込・問合せ】 安藤 ☎090-2989-2918
　E-mail：ajisainokai4152@gmail.com

「あじさいぶらっとサロン」
のご案内
　「あじさいの会」は、子どもたちが健
やかに育ち幸せな未来につながるようと
もに考え、語り合いながら歩む仲間です。
親と子の悩みを一緒に考えませんか。プ
ライバシーに配慮しますので、安心して
ご参加ください。

【日時】 3月13日、27日 10:00 ～ 12:00
　（毎月第2・4水曜日）

【場所】 ちば珈琲店（角館町竹原町）
【参加料】 300円（事前連絡は不要）
【問合せ】 ▼安藤 ☎090-2989-2918 ▼伊

藤 ☎090-3363-4391 ▼千葉 ☎090-
6686-7301（ちば珈琲店）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

令和6年度慰霊巡拝
　厚生労働省では、ご遺族を対象に旧主
要戦域などでの慰霊巡拝を実施していま
す。令和 6 年度は次の地域で実施予定で
すので、参加を希望される場合は下記ま
でお問い合わせください。

【実施地域】カザフスタン共和国、東部
ニューギニア、モンゴル国、インドネ
シア、北ボルネオ、ソロモン諸島、ウ
ズベキスタン共和国、フィリピン、硫
黄島、マリアナ諸島

【問合せ】秋田県健康福祉部 福祉政策課
　監査・援護チーム  ☎018-860-1318

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

地震への備えは大丈夫ですか！
　令和 6 年 1 月 1 日午後 4 時 10 分、石川県能登半島を震源とする最大震度 7 の地震
が発生しました。
　この地震により住宅被害は 4 万棟を超え、死者は 200 人以上、負傷者は 1,000 人以
上確認されています（２月８日現在）。仙北市でこの地震による被害は確認されていま
せんが、東日本大震災から間もなく 13 年になります。今一度、地震への備えについて
考えてみましょう。

【家庭でできる５つの対応策】
① 家具の固定　② 飲料・食料の備蓄　③ 防災バックの準備　④ 家族との連絡の
確認　⑤ 避難場所、避難経路の確認

【 地震その時10のポイント 】

【問合せ】 角館消防署 予防班 ☎54-2302

【 大曲仙北消防本部 公式 X 】

←資料：東京消防庁 ←消防情報を幅広くお届けします。
　フォローをお願いします。

仙北市社会福祉協議会主催
第3回 仙北市こども食堂
　みんなでおいしいごはんを一緒に食べ
よう！

【日時】 3月20日水・祝 10:00 ～ 14:00
【場所】 角館交流センター
【定員】 30人（仙北市内在住18歳以下の

こども）
【持ち物】 勉強道具など ※ゲーム機など

の持ち込みはご遠慮ください。
【申込】 公式 LINE からお申

込みください。
　《 ID：＠291povll 》

【申込期限】 3月15日金

【問合せ】 仙北市社会福祉協議会 
　地域福祉課 角館支所 ☎54-2493
※こども食堂は、赤い羽根共同募金の配

分金で行っています。

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

100キロチャレンジマラソン
現体制での終了と新体制
での継続のお知らせ
　昨年の第 31 回大会で現体制での開催が
終了しました。30 年を超えるご協力に感
謝します。誠にありがとうございました。
　大会の灯を消したくないと、北秋田市
に本部を置く「社会福祉法人」から、本
部事務局を継承したいとの申し出を受
け、昨年 12 月に大会会長会議で継続が
決定しました。
　第 32 回大会は 9 月 22 日に新体制で
開催予定です。皆さまのご協力をお願い
します。

【問合せ】 100 キロチャレンジマラソン
　大会本部事務局（北秋田市材木町 2-2 
　北秋田市交流センター内）
　 ☎ 0186-62-1811（FAX 兼）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

田沢湖クニマス未来館
千葉良光写真展開催
　写真歴 40 年の地元アマチュアカメラ
マン千葉良光氏。ふるさとの風景や鉄道
写真を中心に撮り続け、平成 20 年秋に
は角館町で「走れ！秋田内陸線」の企画
展など、個展を開催しています。多くの
作品の中から仙北市に関わる写真を選り
すぐって展示します。

【開催期間】 3月1日金 ～ 31日日

※仙北市民は無料、火曜日は休館日です。
【場所】 田沢湖クニマス未来館
※思い出の潟分校にも写真を展示してい

ます。
【問合せ】 田沢湖クニマス未来館 
　☎49-8131

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ


