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行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1 ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34 ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【2月相談所開設日・場所】 ▼ 15日木・角
館交流センター ▼ 16日金・市役所桧
木内出張所 ▼ 22日木・田沢湖総合開発
センター

【時間】13:00 ～ 15:00
【問合せ】仙北市総務課 ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会 
2月の心配ごと相談日
　事前予約制で相談援助活動として心配
ごと相談を行っています。相談日 3 日前
まで予約のご連絡ください。

【日時・場所】 ▼ 8日 木 13:00 ～ 15:00・
社会福祉協議会角館支所 ▼ 14日 水 
13:00 ～ 15:00・田沢湖福祉医療セン
ター ▼ 19日 月 10:00 ～ 12:00・中央
公民館 ▼ 21日 水 13:00 ～ 15:00・田
沢湖総合開発センター

【申込・問合せ】 仙北市社会福祉協議会
　 ▼角館支所 ☎54-2493 ▼田沢湖支所 

☎43-1368 ▼西木支所 ☎48-2940

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和6年第2回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなど、お薬の相談
会を行います。家に残っている薬の整理

（持参した場合）や家庭用医薬品などお
薬のことなら何でも相談にのります。お
気軽にご相談ください。

【日時】 2月27日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】 クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】 2 月 28 日水 13:30 ～
【場所】 角館交流センター 第 2 研修室
【相談員】 佐々木優弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談 ▼サラ金・ク

レジットなど多重債務のご相談 ▼中小企
業・個人事業に関するご相談 ▼高齢者・
障がい者に関するご相談 ▼交通事故に
関するご相談 ▼子どもに関するご相談

【申込方法】 総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】 平日 9:00 ～ 17:00
【相談時間等】 1日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

【その他】 相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくださ
い。相談に必要と思われる資料がありま
したらお持ちください。

【問合せ】 仙北市総務課 ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

秋田働き方改革推進支援センター 
出張相談会のお知らせ
　出張相談会では人事、労務、助成金な
どに関することについて、社会保険労務
士が無料で相談に対応し、お悩みの解決
のお手伝いをします。

【日時】 ▼ 2 月 14 日水 13:30 ～ 16:30
※事前予約制、開催日の前日までにお申
　し込みください。

【場所】 大曲商工会議所
　（大仙市大曲通町 1-13）

【申込・問合せ】秋田働き方改革推進支援
　センター ☎ 0120-695-783 または
　 ☎ 018-865-5335

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
12月受付分　敬称略
◆ 石沢キヌ（岩瀬）
◆ 藤井正衛（田沢字日渡）
◆ 伊藤清（上荒井字上橋元）
◆ 菊地典子（桧木内字高屋）
◆ 角館町日赤奉仕団 委員長 赤川和子
◆ ㈱アイルサービス 代表取締役 田山満
◆ 角館パッチワーク教室

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田職業能力開発促進センター
公共職業訓練

【訓練期間】 ①②4月3日水～ 9月30日月

③④4月3日水～ 10月31日木

【訓練科・定員】 ①電気設備技術科・13
人 ②ビル管理技術科・15人 ③溶接ク
ラフト科・12人 ④建築 CAD 施工科・
12人

※③④は、ビジネススキル講習付き
【訓練時間】 9:30 ～ 15:40
【場所】 ポリテクセンター秋田（潟上市）
【募集期限】 2月22日木

【受講料】 無料（テキスト代など自己負
担）

【応募資格】ハローワークに求職申込を
された方で、新たな技術・技能を身に
つけて再就職を希望される方

【問合せ】秋田職業能力開発促進セン
ター（ポリテクセンター秋田） 訓練課 
受講生支援室 ☎018-873-3178

※毎週木曜日に施設見学会を行っていま
す。（雇用保険受給中の方は就職活動
として認められます）

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

税理士による無料税務
相談会のご案内

【日時】 2月3日土 10:00 ～ 12:00、13:00
～ 15:00

【場所】 中仙市民会館ドンパル 2階研修室
【定員】 8組（1組2人まで、来所可）
【その他】 事前予約制。相談対応税目は所

得税（譲渡所得税を除く）、贈与税。相
談時間は1組1時間まで。

【申込・問合せ】 東北税理士会大曲支部
　☎ 0187-62-0630

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和6・7年度国有林モ
ニターの募集
　東北森林管理局は、国有林野の管理経
営に皆さまの声を役立てていくため、モ
ニターを募集しています。

【募集人員】 48人程度
※各地域内の均衡を図るため、最終的な

人数と前後することがあります。
【募集期限】 2月16日金（当日必着）
【任期】 4月1日から2年間
【内容】 アンケートへの回答、現地見学会、

国有林モニター会議への出席など
【その他】 詳しくは東北森林管理局 HP

（https://www.rinya.maff.go.jp/tohoku/）
か、担当までお問い合わせください。

【問合せ】 東北森林管理局 企画調整課 国
有林モニター担当 ☎018-836-2228

　E-mail： t_kikaku@maff.go.jp

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

自衛官募集
【募集種別】自衛官候補生
【試験日】 ▼ 2月17日土（2月5日月受付締

切） ▼ 3月9日土（2月26日月受付締切）
【場所】受験票の交付にあわせて通知する

場所
【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部 大仙地

域事務所 ☎0187-63-1313

神代地区新春懇談会
　神代地区では、地域のまちづくりに役
立てることを目的に新春懇談会を開催し
ます。多数のご参加をお待ちしています。

【日時】 2月11日日 13:30 ～
【場所】 温泉ゆぽぽ本館
【講演】 ▶合同会社あぐり神代 代表社員 

大石知氏 ▶農家民宿一の重 佐藤郁子
氏 ▶仙北市観光文化スポーツ部 田口
聡美次長

【申込・問合せ】 実行委員会（市役所神代出
張所内） ☎43-1352

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

相続セミナーおよび相続
無料相談会のご案内
　秋田県司法書士会では、相続セミナー
および相続無料相談会を開催します。
　法律の改正により、4 月 1 日から相続
登記が義務化されます。無料でご相談い
ただけますので、相続登記がお済みでな
い方は、ぜひご参加ください。

【日時】 3月2日土 ▼相続セミナー 13:30 ～
14:30 ▼相続無料相談会14:00 ～ 16:00

※予約不要、直接会場へお越しください。
【場所】 大仙市大曲交流センター
　（大仙市大曲日の出町二丁目7-53）

【問合せ】 秋田県司法書士会
　☎ 018-824-0055

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

仙北市シルバー人材センター主催
障子張り講習会のご案内
　当センターでは令和 2 年度より後継者
育成を目的に「障子張り講習会」を開催
しています。今年度も次のとおり開催しま
すので、会員・一般市民問わず、障子張
りに興味のある方はぜひご参加ください。
なお、一般市民の方は当センターの入会
を希望もしくは検討している方に限りま
す。詳細はホームページ（https://webc.
sjc.ne.jp/kitasen/）をご覧ください。

【日時】 3月5日火 9:00 ～ 12:00
【場所】 仙北市シルバー人材センター作業室
【定員】 会員、一般市民あわせて10人程度
【申込期限】 2月29日木 
【申込・問合せ】 （公社）仙北市シルバー
　人材センター事務局　☎ 55-1646

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

その病気、その症状は
石綿（アスベスト）が原
因かもしれません
　石綿を吸い込むと、息切れや胸が苦し
いなど呼吸器系の症状が現れ、中皮腫

（ちゅうひしゅ）や肺がんなどの病気にな
ることがあります。
　労災保険では、仕事中に石綿を吸った
り、石綿を吸い込んだりしたことが原因
で病気になった場合、亡くなった場合に
は各種給付を行っています。
　お心当たりのある方は、秋田労働局労
災補償課または最寄りの労働基準監督署
にご相談ください。
問合せ】秋田労働局労災補償課
　☎ 018-883-4275

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

「手話教室」を開催します
　県民向けの手話教室を開催します。
　あいさつや自己紹介など、簡単な手話
を体験してみませんか。

【日時】 2月11日日 13:30 ～ 15:30
【場所】 仙北地域振興局福祉環境部（大仙

保健所） 2階 会議室
　（大仙市大曲上栄町13-62）

【定員】 先着15人
【参加料】 無料
【申込・問合せ】 仙北地域振興局 福祉環
　境部 ☎ 0187-63-3403

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

令和6年度ボランティア
支援活動員募集
　公益社団法人秋田被害者支援センター
は、犯罪や事故などに遭われた被害者の
悩みの軽減や心のケアを目的に、電話相
談、病院などへの付き添い、被害者支援
活動に対する理解を深めるためのキャン
ペーンなど広報啓発活動を行っています。

【募集定員】 約10人
【応募資格】 25歳以上70歳未満の心身と

もに健康で、相談・支援活動に必要な
知識・技能習得のため、約1年間の研
修を受講できる方（性別問いません）

【募集期限】 2月29日木

【応募方法】 事務局に電話でご連絡くださ
い。申込書をお送りします。

【問合せ】 公益社団法人秋田被害者支援セ
ンター事務局 ☎018-893-5935

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

ふくしのしごと総合フェ
ア in 秋田
　福祉・介護・保育の分野における人材
確保に向けたマッチングの機会として

「令和 5 年度第 2 回ふくしのしごと総合
フェア in 秋田」を開催します。
　求職中の方や学生など、福祉や介護、
保育の仕事に興味がある方は、ぜひお越
しください（事前申込が必要です）。求
職者向けに事業所の担当者との個別面談
を開催します。詳しい内容については、
お問い合わせください。

【日時】 3月2日土 13:00 ～ 15:00
【場所】 ホテルメトロポリタン秋田 3階

グランデ（秋田市中通7-2-1）
【問合せ】 秋田県社会福祉協議会 ☎018-

864-2880
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　大曲仙北地域の「地域密着型介護サービス事業所」（グループホームなど）には、自
宅で認知症の高齢者を介護する方などの悩みや問題を解決するための手助けをする相談
窓口『認知症なんでも相談所』が設置されています。認知症介護に詳しい職員が、認知
症に関することや介護に関することの相談に対応します。相談の内容によっては、包括
支援センター、医療機関、福祉事務所など適切な機関への取り次ぎや紹介などの援助も
行います。認知症のことで困ったときや悩んだときは一人で抱え込まずに、お近くの相
談所にご相談ください。

「認知症なんでも相談所」にご相談ください
【問合せ】大曲仙北広域市町村圏組合 介護保険事務所 ☎0187-86-3910

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

ヒートショックの予防対策について
　暖かい居間から、寒い廊下、脱衣所を通って、熱い風呂に入る。このような急激な温
度変化の繰り返しによる血圧の変動で失神や心筋梗塞、脳卒中を引き起こすことをヒー
トショックと呼びます。入浴後に時間が経ってから発見され、「もっと早く様子を見に
行っていれば・・・」というご家族の声を耳にします。
　暖冬による影響で例年より暖かい日が増
えていますが、朝晩はまだまだ冷え込む日
が続きます。ヒートショックは対策や見守
りによりリスクを低減することができます
ので、ぜひご家族で実践してみてください。

【 ヒートショックを防ぐ 5 つのポイント 】
① 脱衣所やトイレに暖房設備を入れる
② 入浴前後に水分をとる
③ 入浴前の飲酒・食事は避ける
④ 熱いお湯での入浴や長湯は控える
⑤ 入浴前に家族に一声かける

←交通事故死の約2倍？！冬の入浴中の
事故に要注意！

【問合せ】 角館消防署 予防班 ☎54-2302

大仙保健所から
食品営業許可取得の経過
措置が終了します
　食品衛生法が改正され、漬物製造業者
などは営業許可を受ける必要があります。
すでに営業している方に設けられた猶予
期間は「令和 6 年 5 月 31 日」で終了し
ます。
　許可を受けるには、施設基準に適合し
た施設が必要なほか、食品衛生責任者（有
資格者）の設置が義務づけられます。
　まだ営業許可をうけていない方は、早
急に保健所までご相談願います。

【問合せ】 大仙保健所 環境指導課 
　☎ 0187-63-3694

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

事業所名 住所 電話番号
 グループホームふれあいの家  田沢湖卒田字荒町49-7 44-3877
 グループホーム花みづき  角館町白岩下西野103 55-5272
 グループホームひまわり  角館町白岩新西野202-2 42-8671
 グループホームたんぽぽ  角館町薗田別当村211 52-2540
 グループホーム角館  角館町勝楽122-1 49-6636
 グループホーム優優  田沢湖生保内字街道ノ上36-8 43-3077
 認知症対応型共同生活介護事業所田沢の家  田沢湖生保内字上清水698 43-9004
 グループホームふれあい  田沢湖神代字街道南237 44-3037
 ピアホームかたくりの里  西木町桧木内字高屋91-1 58-2066
 グループホーム笑んむすび  西木町西明寺堂村69-2 49-6080
 ピュアののはな  田沢湖卒田字上清水48-1 52-4055
 サポートハウス仙北  角館町勝楽123-1 52-1001
 ケアライフ心都  角館町勝楽122-1 49-6177
 ユニット型指定地域密着型
　　　　　　　 介護老人福祉施設駒草の郷  田沢湖生保内字上清水708 42-8577

 デイホームたんぽぽ  角館町勝楽133-1 52-2540
 にこにこリハビリデイサービス角館る～む  角館町岩瀬174-1 42-8127
 デイサービスセンター花笑の庭  角館町雲然山崎142-69 49-6227
 デイサービスまごの手  田沢湖卒田字北竹原96-1 49-6252
 デイサービスもとまち  田沢湖小松字本町100-1 52-4611

●仙北市「認知症なんでも相談所」設置事業所一覧（令和5年12月1日現在）

出典：政府広報オンライン
（https://www.gov-online.go.jp/tos/）

「秋田県南冬まつりスタン
プラリー」を開催します
　対象となる県南の冬まつりのスタンプ
を集めて応募すると、スタンプの数に応
じて県南地域の特産品を抽選でプレゼン
トします。

【対象行事】 ▶上桧木内の紙風船上げ（仙
北市） ▶刈和野の大綱引き（大仙市） 
▶犬っこまつり（湯沢市） ▶川を渡る
ぼんでん（大仙市） ▶六郷のカマクラ

（美郷町） ▶角館の火振りかまくら（仙
北市） ▶横手の雪まつり かまくら（横
手市）

【賞品】 ▶マスター賞（スタンプ5つ）：秋
田県南地域の特産品1万円相当（1人） 
▶準マスター賞（スタンプ3つ）：同3
千円相当（3人） ▶参加賞（スタンプ2
つ）：同1千円相当（20人）

【問合せ】 秋田県仙北地域振興局 総務企
画部 地域企画課 ☎0187-63-5114

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

　歴史ある角館には、代々大切に受け継がれてきた享保雛や古今雛の古雛をはじめ、角
館押絵や土人形のお雛様が数多く残されています。この雛飾りを巡りながら町歩きを楽
しむ「角館 雛めぐり」を開催します。開催期間中は、約 40 か所でのお雛様の展示や、
雛御膳の提供、雛菓子・雛関連商品の販売などを行います。この季節ならではの町歩き
をお楽しみください。

【期間】 2月17日土 ～ 3月3日日

角館 雛めぐり

【メイン会場】 角館町づくり地域運営体「まち角」

① オープニングセレモニー　《日時》 2月17日土 10:00 ～　《場所》 外町交流広場
　《内容》 振る舞い餅、案内ガイド、箱ぞり体験など
② スタンプラリー　《期間》 2月17日土 ～ 3月3日日　《料金》 角館神明社御祈祷 角館

雛めぐりスタンプラリー絵馬（木製）１枚300円

④ 角館押絵づくり体験　《日時》 2月22日木 、23日金、3月2日土 、3日日 各10:00
～ 15:00受付　《場所》 仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」　《体験料》 1,500円

⑤ 似顔絵 mariko のおひなさま似顔絵　《日時》 2月23日金 、24日土、25日日、3月
2日土 各11:00 ～ 16:00（受付は15:00まで）

　《場所》 角館町づくり地域運営体「まち角」　《料金》 1,200円～
⑥ おひなっこ市　《日時》 3月2日土 、3日日10:00 ～ 12:00 
　※売切次第終了　《場所》 立町ポケットパーク
⑦ 角館押絵ギャラリートーク　《日時》 3月3日日 13:30 ～
　《場所》 角館樺細工伝承館　《料金》 500円

【問合せ】 仙北市商工会角館本所 ☎54-2304

【主なイベント】 

秋田内陸線冬のイベント情報
秋田内陸線
スノーアート2024in 上桧木内

　雪が降り積もった田んぼに、足跡に
よって幾何学的な模様を描く「スノー
アート」を秋田内陸線 上桧木内駅前に
制作します。
　夜間はライトアップを行い、幻想的な
雰囲気を車窓からお楽しみいただけます。
ぜひ秋田内陸線に乗ってご鑑賞ください。

【日時】 2月9日金 ～ 10日土

　ライトアップは17:30 ～ 21:00（予定）
【場所】 上桧木内駅前ホーム向かいの田んぼ
【その他】 ▶気象条件によって、見づらい

場合や鑑賞期間を変更する場合がありま
す。▶線路内や会場の田んぼ内に立ち入
らないでください。▶2月10日は「上
桧木内の紙風船上げ」の開催
により、ホームへの立ち入り
は列車利用者に制限されるこ
とから、お車でお越しの方は
ご鑑賞できません。

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

↑詳しくは、
こちらから。

秋田内陸線のおひなまつり
　巨大なつるし雛や御殿まり、享保雛など数多くの作品が華や
かに展示され、雪深い沿線の一足早い春の訪れを感じていただ
けます。また、一部列車がかわいい装飾を施した「おひなさま
列車」として運行するほか、阿仁合駅周辺の商店街などでもひ
な飾りなどの展示が行われます。

【日時】 2月17日土 ～ 3月3日日   各9:00 ～ 15:00
【主会場】 阿仁公民館
【おひなさま列車】 期間中、対象車両を子どもたちの作品やつるし雛で装飾した「おひな

さま列車」を運行します。《対象車両：鷹巣駅10:05発（11D 車両）》
【内陸線乗車特典】 期間中、秋田内陸線阿仁合駅で下車し、駅員
　に「おひなまつりに来た」とお伝えいただくと「引換券」がも
　らえます。「引換券」は主会場にいるスタッフが、阿仁合駅周
　辺の飲食店などで利用できる「お買い物券（500円相当）」と
　秋田内陸線田んぼアート会場で収穫された「あきたこまち２
　合」と交換します。なお、いずれも上限に達し次第終了します。

【シャトルバス運行】 期間中の土・日曜日・祝日、阿仁合駅～主
　会場間を無料のシャトルバスを運行します。阿仁
　合駅までは、ぜひ秋田内陸線でお越しください。

【問合せ】
　イベントに関する問合せ：北秋田市総務部 内陸線再生支援室 ☎0186-82-2114
　列車の運行に関する問合せ：秋田内陸縦貫鉄道株式会社 ☎0186-82-3231

↑詳しくは、
こちらから。

「国の教育ローン」（日本
政策金融公庫）のご案内
　高校、大学などへの入学時・在学中に
かかる費用を対象とした公的な融資制度
です。お子さま 1 人につき 350 万円以内
を、固定金利（年 2.25％〈令和 5 年 10
月 2 日現在〉）で利用でき、在学期間内は
利息のみのご返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索し
ていただくか、お問い合わせください。

【問合せ】 教育ローンコールセンター
　☎ 0570-008656（ナビダイヤル）
　または ☎ 03-5321-8656

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

「あじさいぶらっとサロン」
のご案内
　「あじさいの会」は、子どもたちが健
やかに育ち幸せな未来につながるよう
ともに考え、語り合いながら歩む仲間です。
親と子の悩みを一緒に考えませんか。プ
ライバシーに配慮しますので、安心して
ご参加ください。

【日時】 2月14日、28日 10:00 ～ 12:00
　（毎月第2・4水曜日）

【場所】 ちば珈琲店（角館町竹原町）
【参加料】 300円（事前連絡は不要）
【問合せ】 ▼安藤 ☎090-2989-2918 ▼伊

藤 ☎090-3363-4391 ▼千葉 ☎090-
6686-7301（ちば珈琲店）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

←秋田県南冬まつりスタンプラ
　リーの詳細は、こちらから。
　スタンプの設置期間や設置場
　所、応募方法などがご確認い
　ただけます。

③ 雛めぐり案内ガイド　《日時》 2月17日土 、18日日、23日金、25日日、3月2日土  
13:00 ～　《集合場所》 仙北市観光情報センター「角館駅前蔵」

　《料金》 2,500円（各施設入館料、お茶代含む）　※各日先着10人（要予約）


