
1
月
の
子
育
て
支
援
情
報

☎080-1663-4494

さくラッコのイベントはさくラッコのイベントは無料です！無料です！

おやこ交流広場
開放日 時間 内容

4日㈭・9日㈫・15日㈪
22日㈪・29日㈪

9:30 ～
11:30

保護者とお子さんが自由に
遊べるスペース。申込不要
で自由参加。

※ 22 日は身体計測日です。希望のお子さんは母子手帳をご持参ください。

前日まで電話予約が必要です。

子 育 て イ ン フ オ メ ー シ
ヨ ン

わくわく広場わくわく広場
水曜日 10日・17日・24日・31日

日にち 受付時間 内容

16日 ㈫・30日 ㈫ 9:30 ～ ・個別面談 ( 保健師、管理栄養士など )
・母子手帳交付
・妊婦健診受診券発行
・応援プラン作成9日㈫・22日㈪ 13:15 ～

-------------------- 母子手帳交付申請に必要なもの -------------------
  ①妊娠届出書  ②個人番号カードまたは個人番号通知カード  ③本人
  確認できるもの（運転免許証、パスポートなど）  ④妊婦健康相談票
  （アンケート用紙）⑤出産応援ギフト申請のため妊婦本人名義の
  口座情報が確認できるもののコピーなど

母子健康手帳交付

こどもカレンダーこどもカレンダー
月

電話相談 時間 平日 8:30 ～ 16:30 電話番号 《固定》43-2252　　《携帯》080-2813-0835
※保健師・管理栄養士・看護師が対応します。

　市内５か所の認定こども園に子育て支援センターがあり
ます。子育て支援センターは、地域全体で子育てを支援す
る基盤づくりのため、左記★のような活動を行っています。
　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連絡
ください。また、持ち物なども各園にご確認ください。

仙北市ホームページのほか、はなさき仙北のホームページからもご確認いただけます。 仙北市 はなさき仙北

◆場　所 健康管理センター（角館） 11

  1 月の子育て支援センター情報
　　★集いの広場（○○ルーム・○○広場）の開設
　　★育児不安などについての相談指導
　　★子育てサークルなどへの支援

( 小さいお友だちは室内で過ごしましょう )

  1 月の子育て支援施設「さくラッコ」情報 子育てサポート　「はっぴい・マム」
角館町田町上丁 69-1
（角館児童館 2F）

◆問合せ 仙北市保健課  ☎43-2252

日にち 内容 対象者 時間
10日㈬ ベビーマッサージ・交流会 2か月後半～1歳未満 9:30～

ママと赤ちゃんのふれあい講座 （前日まで申し込みが必要です）

母子手帳アプリ「なないろ」では、随時情報を
更新しています。ダウンロードはこちらから！ →

22 日は助産師さんの相談日です。

はっぴいルームはっぴいルーム
お友だち作りや情報交換の場として、
毎週水・木・金曜日 10:00 ～ 15:00 開放

水曜日 10日・17日・24日・31日
木曜日 11日・18日・25日
金曜日 12日・19日・26日

予約予約
不要不要

すくすく成長記録すくすく成長記録 DaDayy
 18 日木 10:00 ～ 11:00
月イチ、身長体重測定日！

予約予約
不要不要

わくわく広場わくわく広場
あつまれ！ 0 歳児！！あつまれ！ 0 歳児！！

26 日金 「お昼寝アート」
① 10:30 ～ 11:30 ② 13:30 ～ 14:30

0 歳児以上のお子さまも
参加可能です！

事前予約事前予約
① 6 組① 6 組
② 6 組② 6 組

だしっこルーム（だしのこ園内）だしっこルーム（だしのこ園内）
☎ 43-1025　FAX43-3256☎ 43-1025　FAX43-3256

　時間 9　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

10 日水 体を動かしてあそびましょう 24 日水
もうすぐ節分！お面と豆入れを
作ってあそぼう

17 日水 同年齢のお友だちとあそぼう

わいわい広場（神代こども園内）わいわい広場（神代こども園内）
☎ 44-2502　FAX44-2931☎ 44-2502　FAX44-2931

　時間 9　時間 9::3030 ～～ 1111::3030

9 日火 身体測定・こども園であそぼう 23 日火 こども園であそぼう

16 日火
雪あそびをしてみよう 30 日火 １月生まれのお誕生会

おひさまルーム（角館こども園内）おひさまルーム（角館こども園内）
☎ 53-2918　FAX53-2919☎ 53-2918　FAX53-2919

　時間 9:30 ～ 11:30　時間 9:30 ～ 11:30

17 日水 ペタ！ペタ！シールあそびをしましょう

24 日水 一緒にあそびましょう

なかよしひろばなかよしひろば（にこにここども園内）（にこにここども園内）
☎ 47-2525　FAX47-2323　　　☎ 47-2525　FAX47-2323　　　

時間 9:30 ～ 11:30時間 9:30 ～ 11:30

11 日木 身体測定・こども園であそぼう

25 日木 雪あそびをしよう

さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）さくらんぼルーム（ひのきないこども園内）
☎ 48-2345　FAX48-2525　　　☎ 48-2345　FAX48-2525　　　

時間 9:30 ～ 11:30時間 9:30 ～ 11:30

10 日水 こども園のお友だちとあそぼう 24 日水 雪であそぼう

17 日水 餅つき会に参加しよう

　　　　　① 10:30 ～ 11:30
　　　　　② 13:30 ～ 14:30
　　 

事前予約事前予約
3 組3 組

《詳細は予約時》

生保内小1年生。意見を
伝えるために、肘をぴん
と伸ばして手を挙げます。

「考え中」の子どもの視線
は先生から離れません。
相手を大切にして、話し
たり聞いたりする小学生
に育ちました。

鬼のお面を作ってみよう

「古着でマスコット作り」

゛
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豊
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な
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ま
ち

《
仙
北
市
教
育
委
員
会
だ
よ
り
》

第 146 号

№146

　
今
年
度
の
交
流
相
手
は
次
の
通
り
で
す
。

白
岩
小
学
校
…
…
苗
栗
県

　
　
　
　
　
　
　
　
造
橋
郷
龍
昇
国
民
小
学

角
館
中
学
校
…
…
台
中
市
立
惠
文
高
級
中
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
姉
妹
校
）

生
保
内
中
学
校
…
台
北
市
立
北
投
国
民
中
学
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姉
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神
代
中
学
校
…
…
台
中
市
立
光
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国
民
中
学

　
　
　
　
　
　
…
台
中
市
立
中
山
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民
中
学

桧
木
内
中
学
校
…
台
中
市
立
至
善
国
民
中
学

　
　
　
　
　
　
…
澎
湖
県
立
澎
南
国
民
中
学

角
館
高
等
学
校
…
国
立
台
湾
師
範
大
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
付
属
高
級
中
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
姉
妹
校
）

　
　
　
　
　
　
…
新
北
市
私
立

　
　
　
　
　
　
　
南
強
高
級
工
商
職
業
学
校

　

　
市
内
小
・
中
学
校
教
職
員
は
、
こ
れ
か
ら
の

仙
北
市
を
担
う
自
覚
と
志
に
あ
ふ
れ
る
子
ど
も

を
育
て
る
た
め
に
、
互
い
の
実
践
・
研
修
の
成
果

を
共
有
す
る
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
生
保
内
小
・
中
学
校
が
授
業
を
公
開
し
、
そ

の
授
業
研
究
・
協
議
会
を
中
心
に
し
た
研
究
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
秋
田
県
が
最
重
点
の
教
育
課
題
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
る゙
「
問
い
」
を
発
す
る
子
ど
も
の
育

成  

に
向
け
て
、「
思
考
を
広
げ
、
深
め
る
こ
と

の
で
き
る
言
語
活
動
の
工
夫　
安
心
し
て
意
見

を
交
換
で
き
る
共
感
的
な
集
団
づ
く
り
を
土
台

と
し
て
」
を
研
究
テ
ー
マ・視
点
と
し
て
い
ま
す
。

生
保
内
小
・
中
学
校
の
授
業
で
は
、
多
く
の
先
生

方
に
見
つ
め
ら
れ
な
が
ら
も
、
は
っ
き
り
と
自
分

の
考
え
を
話
し
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
よ
う
と
話
す
人
を
見
つ
め
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。
互
い
に
信
頼
し
て
学
び
合

い
を
深
め
る
子
ど
も
の
姿
と
、
一
人
一
人
の
声

を
大
切
に
す
る
授
業
者
の
姿
に
、
全
て
の
先
生

が
多
く
の
こ
と
を
学
ん
だ
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
熟
議
」
と
は
？
仙
北
市
教
育
委
員
会
で
は

「
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
人
が
集
ま
っ
て
、

テ
ー
マ
に
つ
い
て
自
分
の
思
い
・
意
見
を
出
し

合
う
場
」
と
し
て
い
ま
す
。
仙
北
市
広
報
10
、

12
月
号
の
「
生
涯
学
習
」
欄
に
こ
れ
ま
で
の
熟

議
の
様
子
が
載
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
市
内
７

校
で
熟
議
が
開
催
さ
れ
、
学
校
の
思
い
・
地
域

の
願
い
・
子
ど
も
の
考
え
を
伝
え
合
い
、
目
標

を
共
有
し
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え

る
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
角
館
中
学
校
で
は
「
角
館
の
子
ど
も
を
語
り

合
う
会
」
と
題
し
、熟
議
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

保
護
者
、
地
域
の
方
、
地
域
学
校
協
働
活
動
推

進
員
、
地
区
の
小
中
高
教
員
等
多
様
な
立
場
か

ら
、
角
中
生
に
身
に
付
け
て
ほ
し
い
力
や
志
・

心
意
気
、
中
学
生
へ
の
地
域
の
関
わ
り
方
な
ど

を
出
し
合
い
ま
し
た
。
自
分
の
考
え
を
聞
い
て

も
ら
え
る
こ
と
、
多
様
な
考
え
に
触
れ
自
分
の

心
が
広
が
っ
た
こ
と
な
ど
の
喜
び
が
口
々
に
語

ら
れ
ま
し
た
。
地
域
の
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
つ
い
て
語
り
合
う
こ
と
で
、
未
来
の

明
る
さ
を
確
信
す
る
時
間
で
し
た
。　

台
湾
と
の
学
校
交
流　
　
　
西
明
寺
中
学
校

　

仙
北
市
と
台
湾
は
、
旧
田
沢
湖
町
が
田

沢
湖
と
台
湾
高
雄
澄
清
湖
の
姉
妹
湖
提
携

を
結
ん
で
以
来
、
玉
川
温
泉
と
台
北
市
北

投
温
泉
の
温
泉
提
携
な
ど
、
交
流
を
広
げ

深
め
て
き
ま
し
た
。
学
校
に
お
い
て
も
、

互
い
に
生
徒
が
往
来
し
た
り
オ
ン
ラ
イ
ン

を
取
り
入
れ
た
り
し
て
、
交
流
を
進
め
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
仙
北
市
の
全
て
の
中

学
校
と
白
岩
小
学
校
、
角
館
高
校
が
交
流

し
ま
し
た
。

　

立
冬
を
過
ぎ
た
11
月
上
旬
、
西
明
寺
中

学
校
１
年
生
教
室
の
モ
ニ
タ
ー
に
は
、
台

中
市
立
立
人
国
民
中
学
の
教
室
に
日
本
と

台
湾
の
旗
が
並
ん
で
貼
ら
れ
て
い
る
様
子

が
映
っ
て
い
ま
す
。
西
中
教
室
の
１
年
生

は
、
手
に
手
に
台
湾
の
旗
を
持
っ
て
待
機

し
て
い
ま
す
。
仙
北
市
交
流
デ
ザ
イ
ン
課

坂
本
昂
嶺
主
事
が
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
の
接

続
状
況
を
確
認
し
、
ほ
ど
な
く
、
同
課
黄

敏
国
際
交
流
員
の
合
図
で
両
校
の
交
流
が

始
ま
り
ま
し
た
。
モ
ニ
タ
ー
に
映
る
立
人

中
学
の
生
徒
の
ほ
と
ん
ど
が
半
袖
短
パ
ン
、

仙
北
市
と
の
気
候
の
違
い
に
驚
い
た
よ
う

で
し
た
。
学
校
・
地
域
の
こ
と
に
つ
い
て

の
ク
イ
ズ
を
両
校
で
出
し
合
い
、
交
流
を

楽
し
み
ま
し
た
。
両
校
と
も
三
者
択
一
の

ク
イ
ズ
で
す
が
、
西
明
寺
中
か
ら
は
「
正

し
い
の
は
ど
れ
で
す
か
」、
立
人
中
か
ら
は

「
誤
っ
て
い
る
の
は
ど
れ
で
す
か
」
と
い
う

問
い
で
し
た
。
問
い
か
け
の
違
い
に
面
白

さ
を
感
じ
た
生
徒
も
い
ま
し
た
。
江
橋
柊

人
さ
ん
が
西
木
音
頭
の
踊
り
を
丁
寧
に
教

え
、
両
校
全
員
で
踊
っ
た
時
に
交
流
の
盛

り
上
が
り
は
最
高
潮
に
達
し
ま
し
た
。
対

面
交
流
を
実
現
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
が

募
る
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
で
し
た
。
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モニターの中では立人中学の生徒が整列、モニターの外では
西明寺中の生徒が台湾の旗を持ち、両校合わせての記念写真
を撮影して交流を終わりました。

仙
北
市
教
育
研
究
会「
研
究
大
会
」

　
　
　
　
　
　
　
　
生
保
内
小
・
中
学
校

付箋には「夢を持って進め
る子」「認め合う」「地域愛」

「学校が好き」「お祭り以
外の歴史・伝統も語れる」

「地域と世界の橋渡し」「子
供と共に学ぶ」等々、多角
的に書かれています。

熟
議
　
　
　
　
　
　
　
　 

角
館
中
学
校


