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行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を
受け、国の仕事などについての苦情や意
見・要望を受け付け、皆さんと関係行政
機関との間に立って、その解決を図る「行
政と住民のパイプ役」です。仙北市の行
政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相
談を受け付けているほか、定例相談所を
開設しています。

【行政相談委員】 ▼羽川茂幸 ☎42-2385  
田沢湖田沢字沼田102-1 ▼大楽進 ☎
53-2690  角館町七日町34 ▼新山敦晃 
☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【11月相談所開設日・場所】 ▼ 8日 水・市
役所神代出張所 ▼ 16日木・角館交流セ
ンター ▼ 24日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 15:00
【問合せ】仙北市総務課 ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

仙北市社会福祉協議会 
11月の心配ごと相談日
　事前予約制で相談援助活動として心配
ごと相談を行っています。相談日 3 日前
まで予約のご連絡ください。

【日時・場所】 ▼ 8日 水 13:00 ～ 15:00・
田沢湖福祉医療センター ▼ 9日 木 
13:00 ～ 15:00・社会福祉協議会角館
支所 ▼ 15日 水 13:00 ～ 15:00・田沢
湖総合開発センター ▼ 20日 月 10:00
～ 12:00・中央公民館

【申込・問合せ】 仙北市社会福祉協議会
　 ▼角館支所 ☎54-2493 ▼田沢湖支所 

☎43-1368 ▼西木支所 ☎48-2940

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

令和5年第11回 お薬相談会
　今、服用している薬のこと、ご家族が
服用している薬のことなどお薬の相談会
を行います。
　家に残っている薬の整理（持参した場
合）や家庭用医薬品などお薬のことなら
何でも相談にのります。お気軽にご相談
ください。

【日時】 11月28日火 15:00 ～ 16:30
【場所・問合せ】 クオール薬局田沢湖店
　☎43-9189

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気
軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき
るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、
次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】 11 月 29 日水 13:30 ～
【場所】 角館交流センター 第 2 研修室
【相談員】 河村憲史弁護士
【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ▼サラ金・クレジットなど多
重債務のご相談 ▼中小企業・個人事業
に関するご相談 ▼高齢者・障がい者に
関するご相談 ▼交通事故に関するご相
談 ▼子どもに関するご相談

【申込方法】 総務課総務係に電話で予約し
てください。

【予約受付時間】 平日 9:00 ～ 17:00
【相談時間等】 1日先着4人。1人30分以内。

（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～ 14:35  
③14:40 ～ 15:10  ④15:15 ～ 15:45）

【その他】 相談がスムーズに進むよう、あ
らかじめ話の内容をまとめてきてくださ
い。相談に必要と思われる資料がありま
したらお持ちください。

【問合せ】 仙北市総務課 ☎43-1111

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

秋田働き方改革推進支援センター 
出張相談会のお知らせ
　出張相談会では人事、労務、助成金な
どに関することについて、社会保険労務
士が無料で相談に対応し、お悩みの解決
のお手伝いをします。

【日時】 ▼ 11 月 8 日水 ▼ 12 月 13 日水 
　いずれも 13:30 ～ 16:30
※事前予約制、開催日の前日までにお申
　し込みください。

【場所】 大曲商工会議所
　（大仙市大曲通町 1-13）

【申込・問合せ】秋田働き方改革推進支援
　センター ☎ 0120-695-783 または
　 ☎ 018-865-5335

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間のご案内
　法務局では、次のとおり「女性の人権
ホットライン」強化週間を実施し、皆さ
まからのご相談をお受けします。相談は
無料で、人権擁護委員および法務局職員
が担当します。相談内容についての秘密
は厳守します。

【日時】 11 月 15 日水 ～ 21 日火 
　平日は 8:30 ～ 19:00
　土・日曜日は 10:00 ～ 17:00

【相談窓口】女性の人権ホットライン
　☎ 0570-070-810

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

無料人権・困りごと
特設相談所
　悩みごと・困りごとはありませんか？人権
擁護委員が相談に応じます。相談無料、秘
密厳守。ひとりで悩まず相談してください。

【日時】12月4日月 10:00 ～ 15:00
【場所】田沢湖総合開発センター、市役所

角館庁舎、社会福祉協議会西木支所
【人権擁護委員】 ▼《角館地区》黒澤福子

（山谷川崎）、茂木一代（小勝田）、千
葉悟見（薗田） ▼《田沢湖地区》竹田幸博

（生保内）、田口陽三（生保内）、伊藤政
和（神代） ▼《西木地区》佐藤よし子（西
明寺）、浅利浩子（桧木内）

【問合せ】 ▼秋田地方法務局大曲支局 ☎
0187-63-2100 ▼みんなの人権110番 
☎0570-003-110 ▼子どもの人権110
番 ☎0120-007-110 ▼女性の人権ホッ
トライン ☎0570-070-810

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

B 型肝炎訴訟
無料電話相談会
　B 型肝炎被害対策東北弁護団が、B 型
肝炎訴訟について、弁護士による無料電
話相談（通話料はかかります）を行います。

【日時】 11 月 18 日土 10:00 ～ 18:00
【対象】 B 型肝炎患者またはそのご家族
　（亡くなっている場合は、その相続人）

【相談電話番号】 ☎ 022-266-3025
　または ☎ 022-266-3026

【相談会に関する問合せ】 B 型肝炎被害対
　策東北弁護団事務局（小野寺友宏法律
　事務所内） ☎ 0120-76-0152

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

JICA海外協力隊2023秋募集
　独立行政法人国際協力機構（JICA）は、
開発途上国で現地の人と同じ生活をしな
がら、ともに働き、国づくりに貢献する
ボランティアを募集しています。

【募集期限】 12月11日月

【説明会】 11月26日日 11:00 ～ 16:00
　秋田拠点センターアルヴェ（秋田市東通

仲町4-1）・予約不要・無料・入退場自由
【問合せ】 （公社）青年海外協力協会 JOCA

東北（業務委託先） ☎0223-36-9851
HP https://www.jica.go.jp/volunteer/

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲

船場町）
【募集戸数】鉄筋コンクリート造4階建て

（平成6年度建設）3DK 1戸
【家賃】3DK  23,100円
【募集期間】11月1日水 ～ 10日金

【入居可能日】12月1日金

【入居条件】単身不可、住宅困窮状況、所
得など（詳しくは県ホームページまた
は下記までお問い合わせください）

【その他】期間中に入居希望者がなかった
場合、翌月引き続き募集します。 

【問合せ】仙北地域振興局建設部 建築課
　☎0187-63-3113

としょかんコンサート
「あなたはそこに」

　冬の足音が聞こえてくる季節、人と人
とのつながりを感じる音楽と言葉に触れ
るコンサート。いろいろなかたちの愛を
歌った歌や作品の朗読を行います。

【日時】 11月24日金 17:00 ～ 18:00
　（入場無料）

【場所】 田沢湖図書館 1階
【出演】 加藤真弓・安藤満里・倉持千惠

子（予定）
【問合せ】 田沢湖図書館 ☎43-1307

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

一緒にギターを楽しみませんか！
「ギターサークル」メンバー
募集

　ギター歴や上手い下手に関係なく、情
報交換をしたり互いに教え合ったりしな
がら楽しく上達を目指します。コードを
上手く押さえられない、アルペジオやス
トロークが難しい、チューニングが上手
くいかないなど、一人で悩んでいたこと
も解決できるかもしれません。参加無料
で年齢や性別は不問です。お気軽にお問
い合わせください。

【日時】毎月第2土曜日、13:30 ～ 15:00前
後の予定

※今月は、11月11日土です。
【場所】田沢湖総合開発センター
【問合せ】中央公民館（佐々木） ☎43-

3535

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

初心者の方大歓迎！
やさしいヨガ教室

【日時】11月24日 金 ▼受付10:00 ～ ▼講
習10:30 ～ 11:30

【場所】角館交流センター 第3研修室
【講師】草薙千里氏（全米ヨガアライアン

ス RYT200保持）
【参加対象】成人女性の方 15人限定
【参加料】1,000円
【持ち物】ヨガマット（バスタオル可）、飲

み物など
【申込期限】11月16日木 14:00
【申込・問合せ】仙北市スポーツ協会 小玉
　☎42-8690

秋田県が親子のための
相談LINE 始めました！
　子育てや親子関係に悩んだとき、こども
や保護者の方などが気軽に相談できる相談
窓口です。匿名でも相談ができます。また、
相談内容の秘密は守ります。
※緊急性や児童虐待のおそれのあるとき
は、関係先に連絡する場合があります。

【子ども】最近友だちに無視されるんだよな
…。気になって夜も眠れない、朝も起きれ
ない。親にも怒られるし、もう学校いやだな。

【親】子どもとどう接すればいいのか、分から
なくなってしまいました…。

【相談受付】月～土曜日 9:00 ～ 18:00
※祝日、8/13 ～ 15、12/29 ～ 1/3 を除く。
　相談 LINE には、二次元コード
からアクセスしてください。

【問合せ】秋田県子ども・女性・障害者相
談センター ☎018-827-5230

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

▼ ▼ ▼ Recruitment募　集

参加者募集
地域の女性リーダー養成塾
　活力ある地域のためには、性別による
のではなく、多様な意見が反映されるこ
とが大切です。持続可能な地域のために
私たちができることを一緒に考えてみま
せんか？お茶を飲みながら交流を深めま
しょう。

【日時】11月11日土13:30 ～ 15:30
【場所】温泉ゆぽぽ本館1階 バンケット

ホール紫苑
【講師】加賀谷七重 氏（エンパワーメント

with ／あきた F・F 推進員）
【交流会費】500円
【申込期限】11月6日月

【申込・問合せ】秋田県南部男女共同参画
センター ☎0182-33-7018

▼ ▼ ▼ Consultation相　談

許さない ! 性犯罪 勇気を出して届出を
性犯罪被害相談電話
♯8103（シャープハートさん）

【性犯罪被害にあわれた方へ】 警察では、
性犯罪にあわれた方からの相談を受け
る性犯罪被害相談電話を開設していま
す。性別を問わず、性犯罪被害に関す
る相談を受け付けていますので、ひと
りで抱え込まずにご相談ください。

【全国共通相談ダイヤル】 ＃8103（ハー
トさん）この番号に電話していただく
と、発信場所を管轄する都道府県の性
犯罪被害相談電話につながります。

※土日、祝日、平日の夜間は、当直員が
対応。緊急時は、110番通報してください。
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12月開催予定の 
在職者訓練のご案内

【期日】①技能士（建築大工）学科試験準
備講習《 12月4日月 ・5日火 》 ②第二
種電気工事士技能試験（下期）準備講
習（公表問題の練習）《 12月5日火 ～
7日木 》 ③経営者・管理者のための企
業デジタル化支援講習《 12月7日木 ・
8日金 》 ④やってみよう！ Teams ＆
PowerPoint 実践講習《 12月11日月 
・18日月 》 ⑤プロモーション動画制
作入門《 12月12日火 ・13日水 》 ⑥
JW-CAD 基本操作講習《 12月14日木 
・15日金 》 ⑦ AutoCAD 操作術《 12
月14日木 ・15日金 》 ⑧規矩術講習《 
12月25日月 ・26日火 》

【時間】 9:00 ～ 16:00 ※②は17:00まで
【場所】 大曲技術専門校
【受講資格・受講料・定員】 現在お勤めし
　ている方・無料（テキスト代は別途）・
　各 10 人※③は 15 人、⑤⑧は 5 人

【申込・問合せ】 大曲技術専門校 民間訓
練支援室 ☎0187-62-6321

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

「あじさいぶらっとサロン」
のご案内
　「あじさいの会」は、子どもたちが健
やかに育ち幸せな未来につながるようと
もに考え、語り合いながら歩む仲間です。
親と子の悩みを一緒に考えませんか。プ
ライバシーに配慮しますので、安心して
ご参加ください。

【日時】11月8日、22日 10:00 ～ 12:00
（毎月第2・4水曜日）

【場所】ちば珈琲店（角館町竹原町）
【参加料】300円（事前連絡は不要）
【問合せ】 ▼安藤 ☎090-2989-2918 ▼伊

藤 ☎090-3363-4391 ▼千葉 ☎090-
6686-7301（ちば珈琲店）

※「あじさい塾 Part17」を12月10日日

13:30 ～ 15:30市役所角館庁舎で開催
します。

【演題】～自己肯定感を伸ばす親子関係～
「子どもの心がみえますか？」

【講師】親業インストラクター 進藤朋子氏

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

生保内地域運営体主催
第6回田沢湖歴史再発見塾
　田沢湖の先人の跡をたどり、ふるさと
に誇りと自信を持てるようになるための
発表会です。今回は田沢湖の民謡の継承
と発展に尽くした秋田県文化功労章受賞
者田口秀吉氏の生涯について発表するこ
とになっています。併せて、発見塾の塾
生であった故千葉良光氏の写真遺作展を
開催します。

【日時】 11月26日日13:30 ～
【場所】 田沢湖図書館
【対象・定員】 中学生以上、40人
【申込・問合せ】 田村茂雄 ☎43-2615
　または 安部哲男 ☎43-1513

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

大曲仙北地域密着型介護事業者
連絡会主催
認知症フォーラム

【日時】 11月19日日13:30 ～ 15:00
【場所】 はなび・アム（大仙市大曲大町7

番19号）
【演題】 ゆるやかに「老い」と向き合う　　

～ 身体と認知、リハビリテーションの視
点から ～

【講師】 大曲リハビリテーションクリニック 
院長 細川賀乃子 先生

【対象】 一般、医療福祉関係者（参加無料）
【定員】 60人（ZOOM 30人）
【申込・問合せ】 事務局 梅川 ☎0187-

89-1066（グループホームおおた内）

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

～育てよう！選び取る目と心 家計
簿をいつでも家族のまんなかに～
家計と暮らしの講習会

【日時】 11月19日日10:00 ～ 11:40
【場所】 生保内友の家（生保内小学校プー

ル向かい）
【参加費】 300円（資料代として）
【内容】 ▶忙しいママの食事作り対策 ▶

シニアの上手な栄養の取り方 ▶スマ
ホでできる家計簿記帳

【主催】 生保内友の会
【後援】 婦人之友社 全国友の会
【申込・問合せ】 佐々木 ☎090-7332-

9171

大曲仙北音楽教育研究会主催
第61回（兼第60回記念）
大曲仙北小中学校音楽祭

【日時】 11月16日木 13:30 ～ 15:00
【場所】 大曲市民会館 大ホール
【内容】 学年や学級による合唱、特別ゲ

ストによる記念演奏など
【出演】 大曲仙北地区の小中学生
【入場料】 無料
【問合せ】 美郷町立千畑小学校 深澤
　☎0187-85-2211

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

わいわい市場＆手作り
展示会開催のお知らせ
　中川地区イベント「わいわい市場」と

「手作り展示会」を開催します。今回は「角
館パッチワークの会」の皆さまにも作品
を展示していただき、より楽しんでいた
だけるイベントです。サロンも準備して
いますので、ぜひお誘いあわせのうえ、
多数のご来場をお待ちしています。

【日時】 11月4日土 ・5日日 9:00 ～ 15:00
【場所】 中川コミュニティセンター
　（旧中川小学校）

【主催】 三省パレットクラブ・中川地区運
営体

【共催】 角館パッチワークの会
【問合せ】 黒澤 ☎090-7322-6125

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

角館混声合唱団
第22回定期演奏会
　今年は、難曲に挑戦3年の1年目です。

「歌は心のいこい」を合い言葉に団員一同
心をひとつにして、一つ一つの曲に真摯
に向き合ってきました。私たちの心の音
楽をお聴きください。ゲストはコール更
紗（協和）です。お待ちしています。

【日時】 11月23日木・祝 13:30 ～
　（開場13:00）

【場所】 中仙市民会館「ドンパル」入場無料
【内容】 《信長貴富を歌う》花こそは心の

いこい、一番はじめは ほか 《ああ この
歌！懐かしい！！》少年時代、贈る言
葉、もしもピアノが弾けたなら ほか

【問合せ】 佐藤 ☎090-3643-6693

▼ ▼ ▼ Eventsイベント

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

寒い季節を元気に過ごしましょう！
血めぐり改善と睡眠習慣ほか
　夏に好評だった花王講座（参加無料）
のご案内です。寒い冬を健康的に過ごす
ヒントをお伝えします。

【日時・内容】 12月7日木 ▶血めぐり改善
と睡眠習慣10:00 ～（45分程度） ・血流
改善の重要性とメリットを解説します。

　・入浴やリラックス時間を活用した「体
を内側から深く温める」具体的な方法を
学びます。 ▶ GENKI 生活を送るために
～代謝と脂肪～ 11:00 ～（45分程度）

　・代謝向上のための日々の生活の中での
対策（運動、食事など）について学びます。

※どちらか1つの講座受講も可能です。
【場所】 仙北市総合情報センター 2階　

研修室
【定員】 各講座20人程度（要予約）
【申込・問合せ】 学習資料館 ☎43-3333

たざわこクラフト市特別企画
ゆるりマーケット

　クラフト作家による作品や私物のフ
リーマーケット、古本屋、古道具・レ
トロ雑貨店の出店もある秋の特別企画！
キッチンカー、軽食やお菓子の出店もあ
り。スリッパ、エコバッグご持参にご協
力ください。

【日時】 11月4日土 ・5日日 両日10:00 ～
　15:00

【場所】 思い出の潟分校
【入場料】 高校生以上ひとり200円
　（校舎保護のための協力金として）

【主催】 たざわこクラフト実行委員会
【問合せ】 桜田 ☎090-4631-3376
　t_craft@hotmail.co.jp

▼ ▼ ▼ Eventsイベント▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

ルネッサンス・角館 主催
第35回歴史と文化フォー
ラム講演会

【日時】 11月12日日 15:00～（入場無料）
【場所】 角館樺細工伝承館 総合研修室
【演題】 角館アートシーンの断面 学芸員

の極私的回顧録
【講師】 秋田県立博物館学芸員 山本丈志氏
【共催】 公益社団法人大曲法人会
【問合せ】 ルネッサンス・角館（石川）　

☎090-2799-9132

12月募集開始予定の 
離転職者等委託訓練
　再就職に向けて就業に必要な技能や知
識が習得できる公共職業訓練です。（ハ
ローワークへの求職申し込みが必要です）
パソコン初級科（大仙会場） 定員15人

【募集期間】 12月11日月～令和6年1月
9日火

【訓練期間】 令和6年1月30日火 ～ 4月
26日金 の3か月間

パソコン・事務習得科（大仙会場） 定員15人
【募集期間】 12月21日木～令和6年1月

25日木

【訓練期間】 令和6年2月14日水 ～ 5月
15日水 の3か月間

【申込・問合せ】 大曲技術専門校 民間訓
練支援室 ☎0187-62-6321

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

秋田職業能力開発促進センター
公共職業訓練

【訓練期間】令和6年1月5日金～ 6月28
日金（6か月）

【訓練時間】9:30 ～ 15:40
【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）
【訓練科・定員】 ▼電気設備技術科・15人 

▼ビル管理技術科・15人
【募集期限】11月22日水

【受講料】無料（テキスト代などは自己負担）
【応募資格】ハローワークに求職申込をさ

れた方で、新たな技術・技能を身につ
けて再就職を希望される方

【問合せ】秋田職業能力開発促進センター
（ポリテクセンター秋田） 訓練課 受講生
支援室 ☎018-873-3178

※毎週木曜日に施設見学会を行っていま
す。（雇用保険受給中の方は就職活動と
して認められます）

▼ ▼ ▼Seminar&Lessonセミナー・教室

仙北警察署からのお願い
肥料などの適切な保管
管理について
　警察ではテロ防止対策を推進中です。
市販されている肥料や農薬の中には、爆
発物を製造するための原料となり得るも
のが含まれており、実際に爆発物が製造
された事案も発生しています。
　仙北警察署では、テロ対策の一環とし
て、肥料や農薬が爆発物の原料として悪
用されないよう適切な保管を呼びかけて
います。
　農閑期を迎えるにあたり、使い残した
肥料や農薬がないか確認していただき、
肥料などが残っている場合には、
▶田畑に野積みせず、鍵のかかる倉庫な
　どに保管する
▶盗難被害発生時は速やかに警察に連絡
　する
ことにご協力をお願いします。

【問合せ】 仙北警察署 ☎53-2111

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
善意ありがとうございます

【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
9月受付分　敬称略
◆ 草彅榮良（白岩天神堂）
◆ 田口寛（生保内字男坂）
◆ 茶立ての清水を守る会 会長 青柳征

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ
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国民年金保険料は 全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所
得から控除されますが、控除の対象となるのは、令和5年中（令和5年1月1日から令和
5年12月31日）に納められた保険料の全額です（令和5年中に納められたものであれば、
過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象となります）。
　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末
調整や確定申告の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。この
ため日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が対象者宛てに送付されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や
確定申告の際に使用してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Tax で利用できる電子版の交付も行っ
ています。マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録を
すると、マイナポータルの「お知らせ」で電子版を受け取ることができます（登録をする
と郵送されなくなります）。
　電子版の利用方法などは、日本年金機構ホームページで動画を掲載しています。

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

対象者 送付時期

① 令和5年1月1日から10月2日までの間に
国民年金保険料を納付された方 郵送 令和5年10月下旬から11月上旬

にかけて順次

② ①のうち、「ねんきんネット」で事前に電子
送付希望の登録を行った方

電子
送付

令和5年10月中旬から10月下旬
にかけて順次

③
令和5年10月3日から12月31日までの間
に国民年金保険料を納付された方（①の対
象者は除く）

郵送 令和6年2月上旬

④ ③のうち、「ねんきんネット」で事前に電子
送付希望の登録を行った方

電子
送付 令和6年1月下旬

　なお、ご家族（配偶者やお子さまなど）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、
ご自身の国民年金保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

【問合せ】 ▶市民生活課 ☎43-3316 ▶大曲年金事務所 ☎0187-63-2296

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！！
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢期
の生活設計に思いを巡らしていただく日」として、11月30日（いいみらい）を「年金の日」
としています。この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計
について考えてみませんか。「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからい
つでもご自身の年金記録を確認できるほか、次のようなさまざまな機能がご利用いただ
けます。
　　▶将来の年金見込額の試算 　　　　　▶電子版「ねんきん定期便」の閲覧 
　　▶受給に関する各種通知書の確認 　　▶持ち主不明の年金記録の検索 など
　また、マイナポータルと連携することで、学生納付特例などの電子申請や確定申告で
利用可能な控除申請などの電子データの取得ができます。

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

　詳しくは、日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）https://www.nenkin.
go.jp/n_net/ をご覧ください。

【問合せ】 ▶市民生活課 ☎43-3316 ▶大曲年金事務所 ☎0187-63-2296

ご利用登録は、マイナポータルからが便利です！
　マイナンバーカードとメールアドレスをご用意のうえ、「年金記録・見込額を見る（ねん
きんネット）」から「ねんきんネット」への連携を行ってください。
※「ねんきんネット」は、マイナンバーカードをお持ちでない方もご利用いただけます。

　介護保険事務所では、地域の皆さんに介護保険制度を知っていただくため、「介護保険
出前講座」を行っています。

【講座の内容】 ▶介護保険のしくみを知りたい ▶要介護認定の申請はどのようにしたらい
い？サービスを利用するためには？ ▶介護保険のサービスはどのような種類があるの？
利用料金は？ ▶介護保険料について教えてほしい など、ご希望に合わせた内容で、わ
かりやすく丁寧にお話しします。

【対象】 仙北市内の各種団体、 企業、 自治会などでお申し込みください。
※町内会や老人クラブ、 婦人会などの地域の会合や、 企業の社員研修の場にもお伺いしま

すので、お気軽にお申し込みください。
【開催時間】 講座の時間は、60分～ 90分程度です。
【開催場所】 受講する団体・グループなどで会場をご用意ください。
【申込方法】 開催希望日の2週間前までに、介護保険事務所に電話でお申し込みください。
※詳しくは、介護保険事務所までお問い合わせください。
※大曲仙北広域市町村圏組合では、ホームページ「OS 介護ネット」（https://www.

oskaigonet.or.jp/) を通じて介護保険に関する情報を公開しています。
【申込・問合せ】 介護保険事務所 出前講座担当 ☎0187-86-3910

介護保険事務所から ～介護保険出前講座のご案内～

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田県医療に係る
住民説明会のお知らせ
　秋田県では、計画期間を令和 6 年 4
月からとする次期医療保健福祉計画で二
次医療圏をこれまでの 8 医療圏から 3
医療圏とすることとしており、このこと
を広く周知するため次のとおり住民説明
会を開催します。

【日時】 11月19日日 14:10 ～ 16:30
　（開場13:40 ～）

【場所】 浅舞地区交流センター（横手市
平鹿町浅舞字覚町後140）

【内容】 ▶秋田県医療の目指す姿につい
て説明 ▶医療現場の現状とこれから
についてパネルディスカッション 第1
部 テーマ「秋田県医療の目指す姿を実
現するため、医療現場の現状と課題に
ついて」 第2部 テーマ「テーマ1で取
り上げられた課題解決に向けた具体的
な対応策（案）について」

【問合せ】 秋田県健康福祉部医務薬事課 
調整・医療計画チーム ☎018-860-
1401

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

個人事業税（2 期）の納期限は 11 月 30 日木です。
　忘れずに最寄りの金融機関などで期限内に納めましょう。口座振替をしている方は、
預金残高の確認をお願いします。なお、納付書は 11 月 1 日水に発送予定です。
個人事業税の納税も口座振替で
　公共料金の支払いと同じように、個人事業税も口座振替にしませんか。金融機関へ
お出かけになる手間が省けて、安全、確実です。県内の銀行、信用金庫、労働金庫、
信用組合、農協などに預金口座があれば、どなたでも利用できます（ゆうちょ銀行は
利用できません）。秋田銀行、北都銀行およびみずほ銀行は、県外の支店でも可能です。
令和 6 年 6 月末日までにお申し込みされると、令和６年度１期分から個人事業税の口
座振替ができます。詳しくは、秋田県総合県税事務所納税部収納管理課または仙北支
所へお問い合わせください。

【問合せ】 ▶秋田県総合県税事務所 納税部 収納管理課 ☎018-860-3331 ▶秋田県総合
県税事務所仙北支所 ☎0187-63-5222

総合県税事務所からのお知らせ

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

　国土交通省 東北地方整備局 秋田河川
国道事務所では、盛岡秋田道路（生保内
～卒田）の道路計画を検討するにあたり、
仙北市民の皆さまへアンケート調査を予
定しています。
　来月の広報せんぼく12月号へアンケー
ト資料を折り込みますので、アンケート
調査へのご協力よろしくお願いします。

【問合せ】 秋田河川国道事務所 調査課 
　☎018-864-2289

盛岡秋田道路（生保内～
卒田）の道路計画に関する
アンケートについて

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

秋田県最低賃金が改定
されました

　10 月 1 日から、44 円引き上げられ時
間額「897 円」となりました。
　最低賃金は、臨時、パート、アルバイ
トなど、県内のすべての労働者に適用さ
れ、最低賃金額以上の賃金を支払わない
と最低賃金法違反となります。賃金は、
精皆勤手当、家族手当、通勤手当、時間
外手当、賞与などを除いた額が、最低賃
金額以上でなければなりません。月給や
日給の場合は、時間額に換算したものが
最低賃金額以上でなければなりません。
　詳しくは、秋田労働局賃金室または最
寄りの労働基準監督署までご照会くだ
さい。

【問合せ】 秋田労働局賃金室
　☎018-883-4266
　https://jsite.mhlw.go.jp/akita-roudoukyoku/
　newpage_00052.html

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

最低賃金引き上げに向けた
中小企業支援事業
　8 月 31 日から、事業場内で最も低い
賃金を引き上げ、設備投資などを行った
中小企業・小規模事業所などへの「業務
改善助成金」が拡充されました。
拡充のポイント
①対象事業場の拡大
②賃金引き上げ後の申請が可能となった
③助成率区分の見直し
　詳しくは、業務改善助成金コールセン
ターまたは秋田労働局雇用環境・均等室
までご照会ください。

【問合せ】 ▶業務改善助成金コールセン
ター ☎0120-366-440 ▶秋田労働局
雇用環境・均等室 ☎018-862-6684

　https://jsite.mhlw.go.jp/akita-roudoukyoku/
　newpage_00323.html

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ

業務改善助成金の
詳細は、こちらから→

最低賃金の詳細は、こちらから→
交通事故の損害賠償問
題でお困りの方へ
　自動車事故の被害にあわれ、示談をめ
ぐる損害賠償の問題でお困りの方へ、弁
護士が「中立・公正」な立場で、当事者
間の紛争解決のお手伝いをします。
　被害者ご本人に、損害賠償問題の法律
知識がなくても、交渉に不慣れでも安心
です。弁護士費用は一切かかりません（無
料です）。
　まずは、電話で予約をお願いします。
予約日に当センターへお越しいただいて
の相談です。
※ご相談になじまない場合もありますの
　で、ご確認をお願いします。

【問合せ】 公益財団法人 交通事故紛争
処理センター 仙台支部 ☎022-263-
7231

　仙台市青葉区一番町4-6-1（仙台第一
生命タワービルディング11階）

▼ ▼ ▼ Informationお知らせ


